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EL SEDENTARISMO Y LA ALIME’NTAQIQ’ N COMO
FACTORES DE RIESGO EN EL CANCER DE MAMA

En las ultimas décadas hemos asistido a un cambio radical en la concienciacién social por el
cancer de mama y el conocimiento de la enfermedad. Gracias a la implantacion de los programas
de cribado en los afos 90 y la llegada de tratamientos mas eficaces, hoy la tasa de supervivencia
es de media del 90%. También la investigacién en torno a los factores de riesgo del céncer ha
permitido profundizar en la importancia de la prevenciéon mediante hébitos de vida mas
saludables.

COLABORA CON LA AECC Y "SACA PECHO™ POR TODAS
AQUELLAS MUJERE E SE ENFRENTAN AL CANCER DE

Coincidiendo con el Dia Mundial del Céncer de Mama, el 19 de octubre, la AECC quiere que la
sociedad sea consciente del poder transformador de las personas, y de como nuestra ayuda es
mas necesaria que nunca para seguir avanzando por un futuro sin cancer. jSaca pecho por ellas!

Si desean contactar con nosotros pueden hacerlo a través del correo electronico patricia.serrano@aecc.esque corresponde a
la Sede de Zaragoza cuyo teléfono es 976295556
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