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FALSOS MITOS SOBRE ALIMENTACION Y CANCER

La investigacion en cancer permite no solo encontrar nuevos tratamientos, sino
también tener un mayor conocimiento de la enfermedad. De esta manera, en los
ultimos afios, muchas investigaciones se han centrado también en encontrar las
causas relacionadas con la apariciéon de tumores, con el objetivo de prevenirlos.
Asi se sabe que, aunque hay tumores con un factor genético, en muchos otros
influyen nuestros habitos de vida. Entre ellos, nuestra alimentacion.

Sin embargo, la relacion entre alimentacion y cancer sigue teniendo muchos
claroscuros. No toda la informacién que escuchamos o encontramos en internet
tiene una verdadera evidencia cientifica. Asi, este es uno de los mayores nichos
de bulos en salud. Algo que parece baladi, pero que puede resultar muy dafiino
porque, muchas veces, estas informaciones alertan innecesariamente, o nos
hacen caer en practicas poco saludables.

Desde la AECC recordamos algunos de los falsos mitos sobre cancer vy
alimentacion mas difundidos.

Mas informacion.
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Si desean contactar con nosotros pueden hacerlo a través del correo electronico
patricia.serrano@aecc.es que corresponde a la Sede de Zaragoza cuyo teléfono es
976295556

o@D K W B

s aAcecCC 900 100 036 empresas@aecc.es

Contra o Ciweer

Estas recibiendo este mensaje porque en su momento nos autorizaste a enviarte comunicaciones de esta naturaleza, o bien porque
AECC tiene alguna causa de legitimacién para enviarte estas comunicaciones establecida en la normativa. No obstante, te informamos
que si no deseas seguir recibiendo informacién, puedes darte de baja de estas comunicaciones haciendo clic aqui.


https://news.aecc.es/re?l=D0I10f34qsIacfr9mzI5ITki8ju0ps&s=JNNHNPBELKOBKJIC
https://news.aecc.es/public/read_message.jsp;jsessionid=0;apw64?sigreq=1518729918
https://news.aecc.es/re?l=D0I10f34qsIacfr9mzI8ITki8ju0ps&s=JNNHNPBELKOBKJIC
https://news.aecc.es/re?l=D0I10f34qsIacfr9mzI9ITki8ju0ps&s=JNNHNPBELKOBKJIC
https://news.aecc.es/re?l=D0I10f34qsIacfr9mzIaITki8ju0ps&s=JNNHNPBELKOBKJIC
https://news.aecc.es/re?l=D0I10f34qsIacfr9mzIbITki8ju0ps&s=JNNHNPBELKOBKJIC
https://news.aecc.es/re?l=D0I10f34qsIacfr9mzIcITki8ju0ps&s=JNNHNPBELKOBKJIC
https://blog.aecc.es/mitos-alimentacion-cancer/?utm_source=TuSaludesloPrimero&utm_medium=Email&utm_campaign=Empresas

