
¿POR QUÉ LA DIETA 
MEDITERRÁNEA ES LA MÁS 
SALUDABLE?

La dieta mediterránea es un legado 
de salud que heredamos de nuestros 
abuelos, y que debemos proteger 
como un tesoro. Según numerosos 
estudios, es una de las mejores para 
reducir el riesgo de cáncer y otras 
enfermedades, por su equilibrio a la 
hora de distribuir las comidas y los 
alimentos. También se ha demostrado 
que la dieta mediterránea tiene 
muchos otros beneficios para la 
salud, como a la hora de mantener un 
peso adecuado.

Hoy te recordamos todas las 
bondades de esta dieta para la 
prevención del cáncer.

¡Sigue leyendo!
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