
 
 

 

LIMITES DE EXPOSICIÓN PROFESIONAL PARA 

AGENTES QUIMICOS EN ESPAÑA (II) 
 

 

 
VALORES LIMITE AMBIENTALES (VLA) 

 

Son Valores de Referencia para las concentraciones de los agentes químicos en el aire, y representan 

condiciones a las cuales se cree, basándose en los conocimientos actuales, que la mayoría de los 

trabajadores pueden estar expuestos día tras día, durante toda su vida laboral, sin sufrir efectos adversos 

para su salud. Los VLA se establecen para agentes químicos específicos y no para sus mezclas. 

 

 

TIPOS DE VALORES LIMITE AMBIENTALES: 

 

Valor Límite Ambiental-Exposición Diaria (VLA-ED®) 

Es el valor de referencia para la Exposición Diaria (ED) 

De esta manera los VLA-ED® representan condiciones a las cuales se cree, basándose en los 

conocimientos actuales, que la mayoría de los trabajadores pueden estar expuestos 8 horas diarias y 40 

horas semanales durante toda su vida laboral, sin sufrir efectos adversos para su salud. 

 

 

Valor Límite Ambiental-Exposición de Corta Duración (VLA-EC®)  

Es el valor de referencia para la Exposición de Corta Duración (EC). El VLA-EC® no debe ser superado 

por ninguna EC a lo largo de la jornada laboral. 

 

 

 
 
 

 
 
 

Efectos combinados de agentes químicos 
 

Los VLA se establecen para agentes químicos específicos y no para sus mezclas. Sin embargo, cuando 

están presentes en el ambiente varios agentes que ejercen la misma acción sobre los mismos órganos o 

sistemas, es su efecto combinado el que requiere una consideración preferente. Dicho efecto combinado 

debe ser considerado como aditivo, salvo que se disponga de información que indique que los efectos son 

sinérgicos o son independientes. 



 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VALORACION DE LA EXPOSICIÓN Y VALORACION DEL RIESGO 

En general, el VLA-ED® de cualquier agente químico no debe ser superado 

por la ED a dicho agente en ninguna jornada laboral. 
Naturalmente, en todos los casos deberá valorarse la situación, además, de acuerdo con las restantes 

categorías de los Límites de Exposición Profesional que resulten aplicables. 

 

 

 

Fuente: 

https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/limites-de-exposicion-profesional-para-agentes-quimicos-2024 

 

https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/limites-de-exposicion-profesional-para-agentes-quimicos-2024

