Medidas para reducir
la exposicion al ruido

Acciones sobre la fuente sonora

Adquisicion de equipos que generen menor nivel de
ruido.

Reduccion de ruidos de impacto y ruidos
provocados por aire comprimido.

Disposicion y planificacion adecuada de los equipos
ruidos y puestos de trabajo en la planta industrial.

Realizar mantenimiento de los equipos.

Acciones sobre el medio de transmision
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Colocacion de materiales absorbentes en el techo y
en las paredes para mejorar su absorcién acustica.
Aislamiento de la fuente mediante un cerramiento
insonorizado.

Instalacion de barreras aislantes o pantallas
acusticas entre los focos de ruido y los receptores.
Colocacion de elementos antivibratorios (resortes
metalicos, caucho, rellenos elasticos,..) en las
maquinas para que no se transmita la vibracion a

través de la estructura de la nave.
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Acciones sobre el receptor
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Aislamiento del trabajador en cabinas
insonorizadas

Uso de proteccion auditiva

Medidas organizativas:  Rotacién de los
trabajadores, reduccion del tiempo de exposicion,
descanso en ambientes silenciosos.

Informacion y formacién a los trabajadores.

Vigilancia de la salud de los trabajadores.
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No te olvides
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¢Queé es

el ruido?

Sonido fuerte e indeseado
que interfiere o impide
nuestras actividades, llegando
incluso a configurar la
contaminacion sonora.

Niveles de ruido

DOLOR Y DANOS

Avidn en despegue 1

SENSACION
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Taladro

SENSACION
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Secador de pelo

RUIDO DE FONDO
INCOMODO
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SENSACION
DOLOROSA

Motosierra

SENSACION
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Motocicleta

PRODUCE
MOLESTIA
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NORMAL

Lluvia

Biblioteca
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Efectos Secundarios del Ruido
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Depresion

Perturbaciones
del suefio
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Bajo rendimiento laboral
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Problemas
cardiovasculares
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Pérdida auditiva
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Danos al sistema nervioso
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