La UPRL informa

¢Cudles son los 7 tipos de riesgos laborales?

En el dia a dia todas las personas frabajadoras estdn expuestas a diferentes tipos de riesgos
laborales. 3Como identificas los riesgos en tu empresa?, 3cudles son los tipos de riesgos laborales
mds comunese, 3qué riesgos laborales tienen el mayor potencial de causar algun fipo de dano
como lesiones, accidentes, enfermedades o patologias?

Los riesgos laborales se pueden clasificar en siete, lo que facilita la su correcta gestion vy la
planificaciéon de la actividad preventiva para conseguir evitarlos o mitigarlos.

¢Cudles son los 7 tipos de riesgos laborales?

Riesgos Mecdnicos
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Riesgos Biologicos
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RIESGO BIOLOGICO

Los riesgos mecdnicos derivan de la utilizacion de
equipos defectuosos, operaciones en superficies
inseguras, manipulacion incorrecta de equipos de
trabajo y maquinaria, frabagjos en altura... vy
pueden causar: lesiones corporales, quemaduras,
cortes o cualquier clase de  contusion,
enfermedades y la muerte.

Se entiende por Riesgos Bioldgicos la exposicion a
virus, hongos, pardsitos o bacterias que puede dar
lugar a la aparicion de enfermedades de diversa
naturaleza.

Este tipo de riesgos se encuentran en escuelas,
guarderias, colegios y universidades, hospitales,
laboratorios, personal de emergencias, residencias
de ancianos o diversas ocupaciones al aire libre.
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Riesgos Fisicos
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Riesgos Ergonémicos
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TEMPERATURAS
EXTREMAS

De todos los riesgos laborales, los riesgos
fisicos pueden ser los menos obvios. A
pesar de su nombre, los riesgos fisicos no
siempre son algo que se pueda ver o
tocar. Los riesgos fisicos afectan a las
personas trabajadoras en condiciones
climaticas extremas o entornos de trabajo
NOCIVOS.

Algunos de los riesgos quimicos mas
comunes en el lugar de frabajo son: ruido,
vibracién, radiaciones, temperatura vy
humedad.

Debido a los riesgos ergondmicos, se producen
los frastornos musculo-esqueléticos  (TME).
Afectan principalmente a la espalda, el cuello,
los hombros y las exiremidades, e incluyen
cualguier dano o trastorno  de  las

articulaciones u ofros tejidos.

Los problemas de salud varian desde molestias
y dolores leves hasta enfermedades mds

graves que requieren baja por enfermedad o fratamiento médico. También pueden provocar
discapacidad e impedir que la persona afectada siga frabajando. Los principales problemas
ergondomicos se producen normalmente por la adopcion de posturas forzadas;, por la
manipulacion manual de cargas; por la readlizacidon de movimientos repetitivos; y por la

aplicaciéon de fuerzas.
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Riesgos Quimicos

Las sustancias quimicas penetran en el organismo
principalmente por inhalacién, absorcion de la piel o
ingestion. Los  contfaminantes quimicos pueden  estar
presentes en: productos de limpieza, pinturas, dcidos,
disolventes, vapores y humos que provienen de la soldadura,
gases, materiales inflamables, carburantes, solventes,
explosivos, pesticidas, etc.

Efectos mds comunes: corrosion, irritacion, reaccion
alérgica, asfixia, anestésicos y narcoticos y cdncer.

Riesgos Psicosociales

Segun la Agencia Europea para la Seguridad vy la
Salud en el Trabajo (EU-OSHA), los riesgos
psicosociales en el frabajo son aquellos que estdn
originados por una deficiente organizacion y
gestion de las tareas y por un enforno social
negativo. Los factores de riesgo psicosocial
pueden afectar a la salud fisica, psiquica o social
del frabajador.

Unas condiciones de  trabajo  que  pueden

@ O provocar resgos psicosociales son las

siguientes: carga excesiva de frabagjo, falta de
claridad en las funciones del trabajador,

comunicacion ineficaz, entre otros.

Estos riesgos afectan de forma negativa a la salud de las personas trabajadoras causando
dificultades de concentracién, ansiedad, irritabilidad o depresién.
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Riesgos Ambientales

Anticipate a los riesgos laborales

Este tipo de riesgos estan vinculados a fendmenos naturales
como el calentamiento global y sus efectos, cada vez mads
impredecibles y extremos. Ejemplos de ello seria trabajar a
temperaturas extremas (tanto calor como frio peligroso),
niveles peligrosos de radiacion, contaminacion atmosférica,
entre ofros.

Los efectos de los riesgos ambientales en las personas
trabajadoras  se  pueden traducir en  calambres,
deshidratacién, insolacién, guemaduras, etc.

Como acabas de leer, identificar correctamente las sustancias, instalaciones, maquinaria y
procesos implicados en los riesgos fisicos, ambientales, bioldégicos, quimicos y mecdnicos es
clave. Solo asi establecerds las medidas preventivas necesarias.

Fuente: Prevencionar.com



