
La UPRL informa 
 

LOS CINCO TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS MÁS 
COMUNES 

Según la Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo, los trastornos 
musculoesqueléticos son el problema de salud relacionado con el trabajo más común y afectan 
normalmente a espalda, cuello, hombros y extremidades superiores, aunque también en menor 
medida a las inferiores. Pueden causar desde pequeñas molestias hasta cuadros más graves con 
necesidad de tratamiento médico 

Fuente: Prevencionar.com 

https://osha.europa.eu/es/themes/musculoskeletal-disorders
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