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EXPOSICIÓN A 

AGENTES 
BIOLÓGICOS. 

MEDIDAS 
PREVENTIVAS. 

 
 

        Fuente  iStockphoto LP 

 

 

El Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la protección de los trabajadores 

contra los riesgos relacionados con la exposición a agentes biológicos durante el trabajo, 

establece en su “Artículo 7. Medidas Higiénicas” que, en todas las actividades en las que 

exista riesgo para la salud o seguridad de los trabajadores como consecuencia del trabajo 

con agentes biológicos, el empresario deberá adoptar, entre otras, las siguientes 

medidas: 

 

a) Prohibir que los trabajadores coman, beban o fumen en las 

zonas de trabajo en las que exista dicho riesgo. 

 

    

b) Proveer a los trabajadores de prendas de protección apropiadas o de 

otro tipo de prendas especiales adecuadas. 
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c) Disponer de retretes y cuartos de aseo apropiados y adecuados para uso 

de los trabajadores, que incluyan productos para la limpieza ocular y 

antisépticos para la piel. 

          

Además establece que: 

 

� Los trabajadores dispondrán, dentro de la jornada laboral, de diez minutos 

para su aseo personal antes de la comida y otros diez minutos antes de 

abandonar el trabajo. 

 

� Al salir de la zona de trabajo, el trabajador deberá quitarse las ropas de 

trabajo y los equipos de protección personal que puedan estar contaminados 

por agentes biológicos y deberá guardarlos en lugares que no contengan otras 

prendas. 

 

� El empresario se responsabilizará del lavado, descontaminación y, en 

caso necesario, destrucción de la ropa de trabajo y los equipos de 

protección. 

 

MEDIDAS ESPECÍFICAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN. 
 

� INFORMACIÓN, INSTRUCCIÓN Y FORMACIÓN A LOS TRABAJADORES.  

 
� Utilización de EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL para proteger a los 

trabajadores ante el riesgo. Es importante que los trabajadores reciban formación e 

información sobre el uso y el mantenimiento adecuado de los EPI´s, etc. 
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o Realizar pruebas de ajuste de la protección respiratoria a utilizar (Fuente: 3M): 

  

 

Fuente: 3M 

 

� Realizar pruebas de ajuste de la protección respiratoria: 
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o Retirada aséptica de guantes de protección: 

 

 
Fuente: INSHT, Guía Técnica para la evaluación y prevención de los riesgos  

relacionados con la exposición a agentes biológicos. Año 2014. 

 

o Lavado higiénico de manos con agua y jabón: 

 

 
o Desinfección de manos con gel desinfectante. 

 


