
La UPRL informa 
 

Transita seguro por las escaleras de tu edificio.- 
 
 

 
 
 

Al subir o bajar una escalera existe la probabilidad de sufrir un accidente. Los principales factores 
de riesgos son:  

• Hablar por el móvil o ir leyendo.  
• Tener ambas manos ocupadas.  
• No prestar la debida atención al subir o bajar. 
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Para ello adopte las siguientes medidas preventivas:  

• Preste atención cuando transite por una escalera. 
• Agárrese al pasamanos. 
• No use el móvil, ni lea cuando circule por las escaleras.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si detecta alguna anomalía o deterioro en las escaleras, comuníquelo a la Conserjería de su 
edificio.   

 

 
Fuente: SEPRUS 


