La UPRL informa

CONDUCCION VIALY SALUD

Cada afio los accidentes de trafico (AT) causan la muerte de 1,24 millones de personas en el
mundo.

Cada afio en el mundo entre 20 y 50 millones de personas sufren traumatismos no mortales.

En los paises con ingresos mds bajos y medianos, a pesar de tener la mitad de vehiculos del
mundo, se producen mas del 91% de los accidentes y suele deberse al estado de mantenimiento
y antigliedad de dichos vehiculos.

La mitad de las personas que mueren en AT son peatones, ciclistas y motociclistas. Solo 28 paises
(7% de la poblacién mundial) tienen leyes adecuadas para los principales factores de riesgo,
exceso de velocidad, conduccion bajo los efec- tos del alcohol, uso de casco por motociclistas,
utilizacién de cinturdn de seguridad y medios de sujecidn para niios.

El 59% de las muertes por AT se producen en adultos jovenes entre 15-44 afios, siendo mas
frecuente en varones (77%) que en mujeres.

La edad minima para conducir en casi todos los paises es de 18 afios, aunque hay excepciones.
SEGURIDAD VIAL

Es la prevencidon de AT o la minimizacion de sus efectos para las personas, asi como la aplicacién
de tecnologias para ello. La seguridad vial es la suma de las normas reguladoras y la
responsabilidad de los conductores en la via publica.

La prioridad en los espacios publicos es: 12 Peatones, 22 Ciclistas, 32 Transporte Publico, 42
Transporte particular y 52 Transporte de carga.

CAUSAS MAS FRECUENTES DE ACCIDENTES

1.Factor humano: el mas frecuente
* Conducir bajo los efectos del alcohol o drogas
* Realizar maniobras imprudentes o prohibidas, despistes: uso de mdviles y
navegadores...
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* Desobedecer las seiiales y semaforos
* Exceso de velocidad
* Uso inadecuado de las luces
* No aptitud fisica o psiquica para conducir (situaciones de suefo, estrés, medicaciones,
Intervenciones quirurgicas recientes como para reduccion de miopia, enfermedades
crénicas reagudizadas como Infartos recientes o diabetes descompensadas limitan
mucho nuestra capacidad de conducir)
* Inexperiencia
* Peatones que cruzan indebidamente
2.Factores mecanicos
3.Factores climaticos
4.Condiciones de las vias

CONSECUENCIAS

Las lesiones mas frecuentes en un AT son los traumatismos craneoencefalicos (TCE), mas del 80%
de los afectados de lesion cerebral son por AT en jovenes entre 15-30 aios.

Los sintomas pueden ser leves: no hay sintomatologia en la exploracién, sélo cefalea, mareo o
sintomas menores, moderados: hay alteracion del nivel de consciencia, confusidon o graves: hay
lesidn cerebral con pérdidas del estado de consciencia desde minima hasta coma profundo.

Aunque no haya sintomas en la exploracién en las primeras horas no podemos fiarnos y tenemos
gue tener al accidenta- do en observacién.

Aproximadamente el 20% de los TCE se asocian a lesiones medulares que van a producir pardlisis
de extremidades.

El prondstico en los TCE graves es que un alto porcentaje de los afectados no llegara a recuperarse
en grado suficiente que le permita tener autonomia.

Otras complicaciones: Politraumatismos, Fracturas, Rotura de érganos, hemorragias internas...

Las lesiones por AT ocasionan perdidas econdmicas a las victimas, a sus familias y a los paises, al
ocasionar importantes costes sanitarios y pérdida o disminucién de la productividad.

Si conducimos de manera eficiente y responsable:

* Ahorramos un 20% de combustible

* Reducimos emision de gases contaminantes

* Disminuimos el riesgo de AT con sus posibles consecuencias como la pérdida de vidas
humanas
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