
8. ESCALAS FIJAS 

 

 

El RD 486/97 y el CTE 2006 fijan las dimensiones de las escalas fijas. El CTE de 2009 

elimina este apartado. 

Las premisas son: 

- La anchura mínima de las escalas fijas será de 40 centímetros y la distancia máxima entre 

peldaños de 30 centímetros.  

- La distancia entre el frente de los escalones y las paredes más próximas al lado del ascenso 

será, por lo menos, de 75 centímetros.  

- La distancia mínima entre la parte posterior de los escalones y el objeto fijo más próximo 

será de 16 centímetros.  

- Habrá un espacio libre de 40 centímetros a ambos lados del eje de la escala si no está 

provista de jaulas u otros dispositivos equivalentes.  

- Cuando el paso desde el tramo final de una escala fija hasta la superficie a la que se desea 

acceder suponga un riesgo de caída por falta de apoyos, la barandilla o lateral de la escala 

se prolongará al menos 1 metro por encima del último peldaño o se tomarán medidas 

alternativas que proporcionen una seguridad equivalente.  

- Las escalas fijas que tengan una altura superior a 4 metros dispondrán, al menos a partir 

de dicha altura, de una protección circundante. Esta medida no será necesaria en 

conductos, pozos angostos y otras instalaciones que, por su configuración, ya 

proporcionen dicha protección.  

- Si se emplean escalas fijas para alturas mayores de 9 metros se instalarán plataformas de 

descanso cada 9 metros o fracción. 


