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1. INTRODUCCION

La ley de prevencién de riesgos laborales Ley 31/95, indica en su articulo 19 que el empresario debera
garantizar que cada persona trabajadora reciba una formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en
materia preventiva, tanto en el momento de su contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracién de
ésta, como cuando se produzcan cambios en las funciones que desempefie o se introduzcan nuevas
tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

La formacion deberd estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada
persona trabajadora, adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicién de otros nuevos y repetirse
periddicamente, si fuera necesario.

La formacion debera impartirse, siempre que sea posible, dentro de la jornada de trabajo o, en su
defecto, en otras horas, pero con el descuento del tiempo invertido en la jornada de trabajo. El coste de la
formacidn no recaera en ningln caso sobre las personas trabajadoras.

Desde la UPRL, para dar cumplimiento al articulo anterior, se han organizado a lo largo de todos los
afios distintas modalidades de formacién a través de medios propios y externos, desde su creacion como
unidad encargada de la prevencion de riesgos laborales en la Universidad de Zaragoza.

A pesar de existir una planificacién interna en la UPRL de los cursos necesarios para las personas
contratadas en la Universidad de Zaragoza, nunca se ha recogido en un documento para poderlo difundir.
Por este motivo y para mejorar la difusién de la informacidn, se recoge en este documento.

2. OBJETIVOS Y ALCANCE DE LA FORMACION DE PRL EN LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA

El alcance de este Plan de Formacion 2025-2027 es para todo personal que esté contratado por la
Universidad de Zaragoza durante este periodo.

Los objetivos son:

» Impartir la formacion inicial obligatoria en materia de prevencion de riesgos laborales de todas las
personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza contratadas en este periodo de tiempo.

» Llegar a la mayor cantidad de personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza para que
realicen cursos de formacién en materia preventiva.

» Impartir y renovar la formacién de las personas que forman parte de los equipos integrados en las
funciones de emergencia, evacuacion y primeros auxilios.

» Mejorar los conocimientos y las buenas practicas de trabajo de las personas contratadas por la
Universidad de Zaragoza.

» Conseguir una formacion continua en materia de prevencion de riesgos laborales.

» Unificar la gestion de los cursos de formacién en materia preventiva, dado que actualmente se
gestiona por servicios diferentes en funcion del colectivo al que pertenezca la persona contratada.

» Sensibilizar a las personas trabajadoras en todos los temas relacionados con la formacién en
seguridad y salud laboral.

» Difundir la cultura preventiva entre todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza,
a todos los niveles de responsabilidad en su trabajo y con las personas integrantes de su grupo de trabajo.
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3. MODALIDADES DE FORMACION

Gestionados por la UPRL se imparten cursos de manera presencial o cursos en la modalidad a
distancia.

La formacién a distancia u on-line tiene la ventaja de poder llegar a mas usuarios sin necesidad de
destinar recursos a las instalaciones, profesorado, etc. y que se pueden adaptar al horario de la persona que
recibe el curso. Tiene la desventaja de que el profesorado no interactla de manera directa con el alumnado.

La formacion presencial tiene la desventaja de llegar a menor nimero de alumnado por la necesidad
fisica de desplazarse al lugar del curso, en el horario indicado, disponibilidad de aulas y recursos, etc., pero la
ventaja de poder interaccionar con la persona que asiste y resolver todas sus dudas en el momento.

Para poder llegar al mayor numero de personas y adaptarnos a sus necesidades, se ofertan cursos en
estas dos modalidades. Por el momento no se ha programado ofertar cursos en la modalidad de streaming, a
distancia, pero en directo.

Algunos de los cursos se consideraran de caracter obligatorio para determinados colectivos. El
caracter obligatorio lo tienen aquellos que son necesarios para el desempefio de sus funciones en su puesto
de trabajo, asi como la formacion inicial a la que obliga la Ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales en
su articulo 19.

4. PERSONAL FORMADOR

Los cursos que se gestionan desde la UPRL estan impartidos por personal formador propio o externo,
con el personal técnico del servicio de prevencién propio de la Universidad de Zaragoza (UPRL) y concertada
con otros servicios de prevencién ajenos (SPA) o con especialistas en la materia del curso.

La UPRL gestiona esta formacion a través de la seccion de Seleccién y Formacion del Servicio de
Personal Técnico, de Gestion y de Administracion y Servicios y Nominas (dirigido para PTGAS) y del Centro de
Innovacién, Formacién e Investigacién en Ciencias de la Educacién (CIFICE) de la Universidad de Zaragoza
(dirigido para personal docente e investigador, PDI y Pl).

La mayoria de Servicios de Prevencion Ajenos realizan formacion 100% a distancia a través de sus
plataformas de formacion y otros cursos que se imparten de manera presencial en las instalaciones del SPA.
No obstante, también se disefian cursos para la Universidad de Zaragoza, que se imparten de manera
presencial por el personal técnico del SPA en las instalaciones de la Universidad de Zaragoza.

Para temas muy especificos se contrata a especialistas de la materia respaldados por el SPP (UPRL),
como pueden ser todos los relacionados con la asistencia sanitaria de emergencia.

El personal técnico de la UPRL imparte los cursos de manera presencial en las instalaciones de la

Universidad de Zaragoza y son cursos adaptados al personal asistente.

5. CURSOS FORMACION 2025-2027

Para el periodo 2025 a 2027, se van a seguir impartiendo los cursos iniciales obligatorios y cursos
voluntarios.

Para periodo de 2026 y 2027, el objetivo es difundir entre el personal investigador predoctoral la
oferta formativa en materia de prevencién de riesgos laborales a través del CIFICE de la Universidad de
Zaragoza, ya que son los futuros profesionales.
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Los cursos obligatorios serdn:

» Formacion inicial en materia de prevencion en el puesto de trabajo: se disefian cursos a distancia
especificos en funcidn de los riesgos de cada puesto de trabajo, seguin una serie de perfiles de actividad del
puesto de trabajo. (Ver Anexo 1, tabla 1). En base a estos perfiles se disefian 30 tipos de cursos de formacién
obligatoria para el personal PTGAS y 14 tipos de cursos para el personal PDI-PI, en la que se combinan los
modulos formativos segun los perfiles. Ver listado de cursos especificos en el Anexo 2, Tablas 2 y 3.
Actualmente la formacidn la realiza el SPA Avanta Prevencion.

» Formacion necesaria que habilite para realizar un trabajo de riesgo: esta definida para alguno de
los puestos de trabajo de la Universidad de Zaragoza, por la posibilidad de estar expuesto a riesgos
importantes de los que se deriven consecuencias graves para su salud y por su especial necesidad de seguir
protocolos de trabajo seguros. Son cursos especificos, que serdn prioritarios para determinados colectivos
de trabajo.

En este capitulo entran los cursos de trabajos en altura, con plataformas elevadoras, andamios, cursos
para recursos preventivos, operador de instalaciones radioactivas, uso de desfibriladores automaticos o
semiautomaticos, gestor interno de residuos peligrosos, etc.

Los cursos voluntarios serdn: todos aquellos que no son obligatorios pero que le sirvan de apoyo
preventivo para su puesto de trabajo, para evitar exponerse a riesgos menos importantes que los anteriores.
Entre estos cursos también se encuentran los de promocién de habitos saludables, primeros auxilios, etc.

5.1. OFERTA DE CURSOS

La oferta de cursos voluntarios para este periodo de tiempo 2025 a 2027 estd recogida en los Anexos
3,4y 5. En el Anexo 6 se encuentran las fichas informativas con datos basicos de los cursos.

Se dividen en:
» Cursos formativos ofertados por MAS Prevencion

En el contrato establecido con nuestro Servicio de Prevencién Ajeno se establecen, 20 sesiones
presenciales y hasta un total de 2000 horas de formacion a distancia para todas las personas trabajadoras de
la Universidad de Zaragoza. El personal de MAS Prevencién desarrolla los cursos y los imparte.

Los cursos podran ser a distancia (ver Anexo 3, tabla 4), presenciales en las instalaciones de MAS
Prevencion (Anexo 3, tabla 5) o presenciales en las instalaciones de la Universidad de Zaragoza.

A través de la pagina web de la UPRL se puede consultar la oferta formativa de MAS Prevencion.
» Cursos formativos con otras entidades formativas
Se programan desde la UPRL segun las necesidades.

Suelen ser cursos presenciales que no se pueden programar con medios propios o con el SPA
contratado. Son cursos con otros SPA o con profesionales de otras areas respaldados por un servicio de
prevencion.

Para dar cumplimiento a la formacién en el manejo de desfibriladores automaticos o semiautomaticos
(DEA-DESA) que marca el Gobierno de Aragdn, se organizan cursos especificos tedrico practicos con
entidades formadoras autorizadas.

Actualmente va dirigido al personal que trabaja en las conserjerias, por ser un puesto donde se
centraliza la actuacién frente a las emergencias. Son cursos de iniciacion para personal de nueva
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incorporacion al puesto, y de reciclaje cada uno o dos afios para las personas que ya han realizado el curso

inicial.

En esta area se encuentran también los cursos realizados con otras entidades como Mutua MAZ, la
Escuela de Bomberos, etc, que se van programando segun surgen las necesidades.

Ver anexo 4, tabla 6.

» Cursos de formacion de la UPRL

Elaborados e impartidos por personal técnico de la UPRL. Son cursos presenciales. Ver Anexo 5, tabla

5.2. PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION

5.2.1. CURSOS OBLIGATORIOS

a) Formacion inicial

El curso de formacidn inicial obligatorio, no lo solicita la persona de nueva contratacion, si no que se
gestiona desde cada servicio de personal y la UPRL.

Desde el Servicio de personal correspondiente se remite a la UPRL periédicamente o conforme se van
contratando nuevas personas trabajadoras, un archivo Excel con los datos del nuevo personal.

La UPRL adscribe a la persona a un tipo de curso de formacion conforme a los riesgos de su puesto de
trabajo y actividad, segun tablas de formacién de RPT. (Ver anexo 7 tabla de relacion de puestos de trabajo
RPT-formacién PTGAS y Anexo 8 tabla RPT-formacion PDI-PI).

La UPRL envia periddicamente a Avanta Prevencion el listado de personal con el curso de formacion

obligatoria que deben realizar.

Avanta Prevencidn les hacen llegar, de forma individual a cada nueva persona contratada, las claves de
acceso a su plataforma de formacién, donde tienen asignado el perfil de formacién especifico de su puesto

de trabajo.

El curso se habilita durante un periodo de tiempo para que se pueda realizar sin problemas de tiempo,
(suelen ser 3 meses), aunque posteriormente se puede prorrogar por causas extraordinarias, si no se ha
completado la formacion obligatoria durante ese periodo.

b) Cursos especificos para determinados colectivos

La UPRL define la formacién especifica obligatoria que necesita un determinado colectivo o persona.

Se comienza informando a la persona trabajadora de la obligacion de realizar un determinado cursoy,
en funcién de la modalidad o la entidad que los realiza, el proceso de inscripcién se realiza siguiendo los
pasos recogidos en las distintas opciones de cursos voluntarios.

5.2.2. CURSOS VOLUNTARIOS

a) Cursos presenciales en las instalaciones de la Universidad de Zaragoza

La UPRL determina los temarios de los cursos que pueden ser de interés para las personas
trabajadoras de la Universidad de Zaragoza.

Hace llegar a Seleccién y Formacién (si es un curso dirigido a PTGAS), o a CIFICE (si es un curso dirigido
a PDI o Pl), el temario del curso, la propuesta de duracion, de fechas y horario, y ellos gestionan la
organizacién del mismo con si estuviese en su programacion.
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La UPRL hace llegar a estos servicios el perfil del alumnado para conformar los grupos, en funcion de la
rama de conocimiento, y si el curso es inicial o periddico.

Estos servicios asumen esta formacién como propia, con la aplicacién de su procedimiento de
inscripcion, adjudicacién y cierre de cursos. Consultar la informacion en nuestra pagina web, o en la pagina
web de Seleccion y Formacion y CIFICE.

Una vez el alumnado estd inscrito y admitido en el curso, los servicios anteriores envian la
documentacion a la UPRL, que la traslada al profesorado para la gestion de firmas de asistencia.

b) Cursos presenciales en las instalaciones de MAS Prevencion

La persona trabajadora o la UPRL en el desarrollo de su trabajo, expresan la necesidad de una
formacion especifica debido a unas necesidades concretas en la realizacién de un trabajo o en la
manipulacion de un equipo de trabajo, etc.

La UPRL solicita a MAS Prevencidn la inscripcion de estas personas en las formaciones programadas en
sus instalaciones, indicando a la persona interesada las fechas y lugar de imparticion de las sesiones de
formacion.

Estos cursos estan fuera de los servicios que la Universidad de Zaragoza tiene concertados con el SPAy
la UPRL asume el pago de los mismos, siempre y cuando tenga partida presupuestaria.

c) Cursos a distancia

Todo el personal que trabaja en la Universidad de Zaragoza, a través de la pagina web de la UPRL
puede acceder a la oferta de cursos a distancia que MAS Prevencion pone a disposicion de la Universidad de
Zaragoza.

La inscripcidn se realiza a través de un Formulario de Inscripcion situado en la pagina web de la UPRL.

El personal de la UPRL comprueba si se cumplen las condiciones para inscribirlo al curso o cursos
solicitados v, si es asi, le hace llegar las claves de acceso a la Plataforma de formacion de MAS Prevencion.

Las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza pueden apuntarse hasta un maximo de 3
cursos de modo simultdneo al mes. No se podran realizar nuevas solicitudes hasta que no se hayan finalizado
los cursos anteriores en los que esté inscrito.

La adjudicacion de estos cursos sera por riguroso orden de solicitudes hasta completar el cupo.

6. CERTIFICACION DE LA FORMACION EN MATERIA DE PREVENCION

Una vez terminada la formacion en cualquiera de las modalidades existentes, se emitird un certificado
de haber completado el curso satisfactoriamente.

6.1. FORMACION OBLIGATORIA
6.1.1. Formacion inicial de Avanta Prevencion

Una vez finalizado el curso a distancia, desde la plataforma de formacion de Avanta Prevencion, la
persona que lo ha realizado deberd descargarse el certificado de haber superado con éxito la formacion.

Periddicamente, Avanta Prevencién informa a la UPRL del listado de personal que han terminado el
curso con éxito. La UPRL descarga y guarda los certificados generados, para tenerlos a disposicion de la
autoridad laboral.
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indicadores de calidad derivados de los compromisos en la prestacion del servicio:

6.1.2. Formacion obligatoria por riesgo especificos

Una vez finalizada la formacién, la entidad emite sus certificados y los hacen llegar a la UPRL. La UPRL
descarga y guarda los certificados generados, para tenerlos a disposicién de la autoridad laboral.

La UPRL lo envia a la persona que ha superado con éxito el curso.

- Si es alumnado es del colectivo PTGAS: los gestiona Seleccién y Formacién y lo incorporan a
su expediente personal, estando disponible en un futuro a través de e-gestion del empleado.

- Si el alumnado es del colectivo PDI o PI: los gestiona CIFICE y lo incorporan a su expediente
personal, estando disponible en un futuro a través de e-gestion del empleado.

6.2. FORMACION VOLUNTARIA

Una vez finalizada la formacién, la entidad emite sus certificados y los hacen llegar a la UPRL. La UPRL
lo envia a la persona que ha superado el curso con éxito.

Si se realizan a través de MAS Prevencién a distancia, los certificados se deben descargar desde su
plataforma. Si los cursos son presenciales, MAS Prevencién los hace llegar a la UPRL y esta los envia a la
persona interesada.

La UPRL guarda copia digital de los correspondientes diplomas.

- Sies alumnado es del colectivo PTGAS: los gestiona Seleccién y Formacién y lo incorporan a
su expediente personal, estando disponible en un futuro a través de e-gestién del empleado.

- Si el alumnado es del colectivo PDI o PI: los gestiona CIFICE y lo incorporan a su expediente
personal, estando disponible en un futuro a través de e-gestion del empleado.

7. SATISFACCION DE LAS PERSONAS ASISTENTES / INDICADORES DE CALIDAD

Al finalizar los cursos presenciales, se realiza una encuesta de satisfaccion del curso realizado para
conocer la opinién de las personas que lo han realizado.

Los cursos gestionados por Seleccién y Formacién y por el CIFICE se encargaran de hacer llegar a la
UPRL el resultado de las encuestas realizadas.

Para los cursos obligatorios que se realizan a distancia con Avanta Prevencion, la UPRL envia cada 4
meses un correo electrénico a todas las personas que han realizado la formacion en ese periodo, con el
enlace a una encuesta realizada a través del programa Atenea.

Al final de afio, se estudia las puntuaciones obtenidas y sus observaciones, para poder mejorar la
calidad de la formacion ofertada.

Los cursos gestionados directamente por MAS Prevencion en sus instalaciones, no transmiten a la
UPRL el resultado de la encuesta realizada, ya que en estos cursos participa personal de otras empresas.

Indicadores de calidad

En referencia a la formacidon en prevencion, en la carta de servicios de la UPRL se fijan unos

e ic050: n? de solicitudes a los cursos ofertados por la UPRL, ya que el objetivo es que ninguna
persona que lo solicite se quede sin curso.

e ic051: tanto por ciento del cupo o aforo del curso ocupado, con objetivo del 70%.
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e 1c052: Valoracién global del curso en la encuesta de satisfaccion, con un objetivo de 4 sobre 5,
que es el valor maximo de puntuacion.

La satisfaccion de las personas se mide basicamente con la encuesta de satisfaccion, pero el resto de
indicadores fijados nos sirven para ver si realmente esta formacién es demandada o no por la comunidad
universitaria.

Estos indicadores, asi como su seguimiento, se recogen en la Memoria Anual de Formacion de la
UPRL, asi como en el programa Juno de Calidad de la Universidad de Zaragoza.

8. REGISTRO DE LA FORMACION

La UPRL dispone de una base de datos de File Maker donde registra toda la formacion recibida por las
personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza en materia de prevencion de riesgos laborales y
gestionada a través de la UPRL.

Seleccion y Formacion y CIFICE llevan su registro propio. La formacidn realizada en las instalaciones de
la Universidad de Zaragoza se recoge en el programa de e-gestién del empleado.

De acuerdo con el articulo 23 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, la documentacién relativa
a la Planificacion de la actividad preventiva debe estar a disposicién de la autoridad laboral, y en ella se debe
recoger las medidas de prevencién a adoptar. Entre ellas se encuentra la formacién en prevencion de
riesgos.

Llevar un registro de la formacién impartida por la empresa en materia de prevencion de riesgos
laborales es la manera de poder demostrar que la empresa cumple con esta obligacion legal.

9. ANEXO
1. Anexo1l: Perfiles de actividad del puesto de trabajo

2. Anexo 2: Listado de cursos de formacion inicial obligatoria segin puesto de trabajo PTGAS/PDI-PI
(tabla 2 y tabla 3)

3. Anexo 3: Listado de cursos del servicio de prevencion ajeno MAS Prevencién: a distancia (tabla 4) y
presenciales (tabla 5)

4. Anexo 4: Listado de cursos de prevencidn por otras entidades formativas (tabla 6)

5. Anexo 5: Listado de cursos de prevencién de la UPRL (tabla 7)

6. Anexo 6: Fichas informativas de cursos

7. Anexo 7: Tabla RPT - Formacidn obligatoria PTGAS segun perfil de riesgo (no se incluye la tabla, si no
su enlace a la pagina web de la UPRL)

8. Anexo 8: Tabla RPT - Formacion obligatoria PDI-PI segtin perfil de riesgo (no se incluye la tabla, si no su
enlace a la pagina web de la UPRL)
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ANEXO 1
PERFILES DE ACTIIVIDAD DEL PUESTO DE TRABAJO
N2 PERFIL RIESGOS NOMBRE

Perfil 1 Actividad sanitaria - Hospital Veterinario

Perfil 2 Actividad experimental bioldgica

Perfil 3 Actividad experimental con animales y cadaveres

Perfil 4 Actividad experimental quimica

Perfil 5 Actividad experimental fisica

Perfil 6 Actividad experimental en el taller y/o actividad con riesgo eléctrico

Perfil 7 Actividad de Gestidn (todos los trabajadores de la U.Z.)

Perfil 8 Actividad al aire libre

Perfil 9 Actividad de docencia

Perfil 10 Ambito de la conduccién

Perfil 11 Ambito de conserjerias, reprografias, administracién y atencién al publico

Perfil 12 Ambito técnico alimentario

Perfil 13 Actividad de mantenimiento de instalaciones

UNIDAD DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 10 u n iza r
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ANEXO 2

LISTADO DE CURSQOS DE FORMACION INICAL OBLIGATORIA PRL PARA PTGAS
FORMACION INICIAL A DISTANCIA OBLIGATORIA DE PRL PTGAS

NOMBRE DEL CURSO PERFILES DE ACTIVIDAD
1 PRL BASICO Perfil 7
2 PRL HOSPITAL VETERINARIO Perfil 1, 4, 7
3 PRL RADIOGRAFISTA HOSPITAL Perfil 1,5, 7
4 PRL VETERINARIOS DEL HOSPITAL Perfil 1,7, 11
5 PRL EXPERIMENTACION HUMANA, ANIMAL Y QUIMICA Perfil 2,3, 4,7
6 PRL EXPERIMENTACION QUIMICA, FISICA Y BIOLOGICA Perfil 2,4,5,7
7 PRL CLINICA ODONTOLOGICA Perfil 2,4,5,7,11
8 PRL EXPERIMENTACION QUIMICA, BIOLOGICA Y EQUIPOS DE TRABAJO Perfil 2,4, 6,7
9 PRL BIOQUIMICA, BIOLOGIA MOLECULAR Y CELULAR Perfil 2, 4, 7
10 PRL SECTOR ALIMENTARIO Perfil 2,3, 4,7,12
11 PRL DIVISION BIOMEDICA ANIMAL Perfil 2, 3,7, 11
12 PRL DIVISION BIOMEDICA BIOLOGICA Perfil 2,4,7,11
13 PRL PLANTA PILOTO Perfil 2,6,7,11,12
14 PRL CONDUCTOR SAl Perfil 3, 4, 7, 10
15 PRL EXPERIMENTACION ANIMAL Perfil 3,7, 8, 10
16 PRL ACTIVIDADES EXPERIMENTACION QUIMICA Perfil 4, 7
17 PRL SERVICIO CARACTERIZACION QUIMICO- FISICA Perfil 4,5, 7,11
18 PRL EQUIPOS DE TRABAJO Y MANIPULACION QUIMICA Perfil 4,6, 7
19 PRL EQUIPOS DE TRABAJO CON MANIPULACION QUIMICA Y ATENCION AL PUBLICO Perfil 4, 6,7, 11
20 PRL ACTIVIDADES EXPERIMENTACION QUIMICA AGRICOLA Perfil 4,6,7,8,10
21 PRL MEDIDAS FISICAS Perfil 5,7
22 PRL RADIOISOTOPOS Perfil 5,7, 11
23 PRL INSTRUMENTACION Y FABRICACION Perfil 6, 7
24 PRL SERVICIO INSTRUMENTACION Y FABRICACION Perfil 6,7, 11
25 PRL MANTENIMIENTO Perfil 6,7, 8,10, 13
26 PRL ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE Perfil 7,8, 11
27 PRL PROFESOR DE IDIOMAS Perfil 7,9
28 PRL PERSONAL TECNICO UTCy M Perfil 7, 10
29 PRL REPARTO Y DISTRIBUCION Perfil 7, 10, 11
30 PRL ATENCION AL PUBLICO Perfil 7, 11
Tabla 2
UNIDAD DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 11 u n iza r

CSV: d55c1ccef92f3a35222b71061cb99d3f

Organismo: Universidad de Zaragoza

Pagina: 11 /113

Firmado electrénicamente por

Cargo o Rol

Fecha

TECNICO SUPERIOR EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES DE LA UPRL

Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales
Jefe de la Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales
Gerente de la Universidad de Zaragoza

MARIA ROSA RODRIGO RODRIGO 23/09/2025 14:39:00

CRISTINA MILLAN LOPEZ
LUIS ANDRES CASEDAS URIEL
ALFONSO CARLOS PENA OCHOA

24/09/2025 07:20:00
24/09/2025 07:27:00
24/09/2025 07:30:00




Cédigo: PLAN-PRL-FOR-01

Planificacién .
Revision: O

Unidad de Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales

Prevencion de Fecha: 28/08/2025

Riesgos Laborales

Universidad Zaragoza Plan de Formacion en materia de

Prevencion de Riesgos Laborales
Universidad de Zaragoza 2025-2027

Pagina 12 de 113

FORMACION INICIAL A DISTANCIA OBLIGATORIA DE PRL PDI-PI

NOMBRE DEL CURSO

PERFILES DE ACTIVIDAD
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1 PRL BASICO PDI Perfil 7

2 PRL DOCENTE Perfiles 7, 9

3 PRL CIENCIAS DE LA SALUD Perfiles 2, 7,9

4 PRL ANATOMIA Perfiles 3,7, 9

5 PRL CIENCIAS EXPERIMENTALES QUIMICAS Perfiles 4, 7,9

6 PRL CIENCIAS EXPERIMENTALES FiSICAS Perfiles 5, 7,9

7 PRL CIENCIAS EXPERIMENTALES EN TALLER Perfiles 6,7, 9

8 PRL CIENCIAS EXPERIMENTALES QUIMICAS Y BIOLOGICAS Perfiles 2,4,7,9

9 PRL CONSULTAS VETERINARIAS Perfiles 3,7, 9, 11
10 | PRL CIENCIAS EXPERIMENTALES FiSICO-QUIMICA Perfiles 4,5, 7,9
11 | PRLCIENCIAS DE LA TIERRA Perfiles 4,5, 7, 8,9
12 | PRLDE PRODUCCION ANIMAL Y CIENCIA DE LOS ALIMENTOS Perfiles 2,3,4,6,7,9,12
13 | PRLGEOGRAFIA Perfiles 7,8,9

14 | PRL BELLAS ARTES Perfiles 4, 5,6,7,9

UNIDAD DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
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ANEXO 3
LISTADO DE CURSOS DEL SERVICIO DE PREVENCION AJENO SP MAS PREVENCION: A DISTANCIA

FORMACION A DISTANCIA SP MAS

FORMACION DE PRL POR PUESTO DE TRABAIO

&
=}
(o2}
(2]
Qo
[&]
-
©
2
5 NOMBRE DEL CURSO HORAS
N
§ PRL EN PERSONAL DOCENTE 10
2]
sfirf PRL EN ACTIVIDADES DEL SECTOR AUDIOVISUAL 10
N
[22] .
E PRL EN ACTIVIDADES SECTOR AGRICOLA 10
o
E PRL EN ACTIVIDADES DE CARPINTERIA DE MADERA 10
Yo}
% PRL EN INVESTIGADOR/A 10
(]
%f PRL INVESTIGADOR/A LABORATORIOS I+D 10
3 . .
o PRL EN TECNICO INFORMATICO 10
5
S PRL EN INFORMATICO/PROGRAMADOR 10
©
§ PRL EN ADMINISTRATIVO 10
o
= PRL EN OPERARIO/A DE MANTENIMIENTO MECANICO 10
c
o e
2 PRL EN ELECTROMECANICO DE MANTENIMIENTO 10
h=
LE’ PRL EN TELETRABAJO 10
Q
g PRL EN TECNICO ELECTRICISTA 10
>
; PRL EN RECEPCIONISTA 10
o
% PRL EN ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE 10
>
2 PRL EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS 10
(5}
tf_ PRL EN TECNICO DE RADIODIAGNOSTICO EN CENTRO DE MEDICINA NUCLEAR 10
Q
5 PRL EN RIESGOS EN LA CONDUCCION, SEGURIDAD VIAL Y CONDUCCION EFICIENTE 10
£
g PRL EN ARTES Y ESPECTACULOS 5
2
2 PRL EN TECNICO DE ILUMINACION Y SONIDO EN ESPECTACULOS 5
e}
©
£ PRL EN OPERARIO/A DE MANTENIMIENTO EN SECTOR GANADERO 10
% PRL EN CHOFER DE VEHICULOS 10
]
% PRL EN OPERARIO/A DE MANTENIMIENTO 10
o
E PRL EN TECNICO/A DE OBRA 10
©
.; PRL EN CONDUCTOR-REPARTIDOR 10
o
‘% PRL EN OFICINAS Y DESPACHOS 10
©
-% PRL EN AUXILIAR DE CLINICA DENTAL 10
o
o
PRL EN CLINICAS DENTALES 10
PRL EN PROTESICO DENTAL 10
PRL EN ODONTOLOGO 10
L3
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FORMACION A DISTANCIA SP MAS

FORMACION DE PRL POR PUESTO DE TRABAIO

@ NOMBRE DEL CURSO HORAS
% PRL EN SOLDADOR 10
é PRL EN PERSONAL DE OFICINAS (INGLES)
§ FORMACION DE PRL VIGILANCIA DE LA SALUD
§ NOMBRE DEL CURSO HORAS
% PRIMEROS AUXILIOS 6
é FORMACION DE PRL ESPECIFICA POR RIESGO
% NOMBRE DEL CURSO HORAS
% ATMOSFERAS EXPLOSIVAS 2
E SEGURIDAD EN TRABAJOS DE SOLDADURA 10
é CONDUCCION Y SEGURIDAD VIAL EN EL ENTORNO LABORAL 4
E RIESGO BIOLOGICOS 2
g_ RIESGO BIOLOGICOS EN LABORATORIOS 3
E RIESGO BIOLOGICOS SECTOR GANADERO 3
g RIESGO BIOLOGICO EN CENTROS Y SERVICIOS VETERINARIOS 3
% RIESGOS ELECTRICOS 10
§ SEGURIDAD EN EL MANEJO DE MAQUINAS Y HERRAMIENTAS 5
;ug OPERACIONES MENORES EN LA PREVENCION Y CONTROL DE LA LEGIONELLA RD 487/2022 10
é FORMACION DE PRL SEGUN CONVENIO VETERINARIO 01/01/2023
é NOMBRE DEL CURSO HORAS
% FORMACION NIVEL BASICO DE RIESGOS GENERALES EN LOS CENTROS Y SERVICIOS SANITARIOS 6
% VETERINARIOS
g’ FORMACION ESPECIFICA PRL ADMINISTRATIVO 3
?E FORMACION ESPECIFICA PRL AUXILIAR ADMINISTRATIVO 6
é FORMACION ESPECIFICA PRL AUXILIAR CLINICO 15
é FORMACION ESPECIFICA PRL AUXILIAR PELUQUERIA 12
g FORMACION ESPECIFICA PRL EDUCADOR CANINO 9
';': FORMACION ESPECIFICA PRL PERSONAL LIMPIEZA 15
:;; FORMACION ESPECIFICA PRL PERSONAL SERVICIOS GENERALES 3
i FORMACION ESPECIFICA PRL PERSONAL TECNICO ESPECIALISTA EN LABORATORIO 12
§ FORMACION ESPECIFICA PRL PERSONAL TEC. ESPECIALISTA RADIODIAGNOSTICO 15
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CSV: d55clccef92f3a35222b71061ch99d3f Organismo: Universidad de Zaragoza Pagina: 14 /113
Firmado electrénicamente por Cargo o Rol Fecha
MARIA ROSA RODRIGO RODRIGO TECNICO SR ORANE %'EVLENSF',%’\L' DERIESGOS | 53/09/2025 14:39:00
CRISTINA MILLAN LOPEZ Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales 24/09/2025 07:20:00
LUIS ANDRES CASEDAS URIEL Jefe de la Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales 24/09/2025 07:27:00

ALFONSO CARLOS PENA OCHOA Gerente de la Universidad de Zaragoza 24/09/2025 07:30:00




Copia auténtica de documento firmado digitalmente. Puede verificar su autenticidad en http://valide.unizar.es/csv/d55c1ccef92f3a35222hb71061cb99d3f

d55clccef92f3a35222b71061cb99d3f

Planificacién
Unidad de Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales
Prevencion de

Cédigo: PLAN-PRL-FOR-01

Revisién: 0

Fecha: 28/08/2025

Riesgos Laborales

Universidad Zaragoza Plan de Formacion en materia de
Prevencion de Riesgos Laborales
Universidad de Zaragoza 2025-2027

Pdgina 15 de 113

FORMACION A DISTANCIA SP MAS

FORMACION DE PRL SEGUN CONVENIO VETERINARIO 01/01/2023

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS Y POSTURAS FORZADAS

NOMBRE DEL CURSO HORAS
FORMACION ESPECIFICA PRL PERSONAL TITULADO SUPERIOR 3
FORMACION ESPECIFICA PRL PERSONAL VETERINARIO DIRECTOR 15
FORMACION ESPECIFICA PRL PERSONAL VETERINARIO GENERALISTA 15
FORMACION ESPECIFICA PRL PERSONAL VETERINARIO SUPERVISADO 15

FORMACION DE PRL RIESGOS ERGONOMICOS Y PSICOSOCIALES

PREVENCION DE TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS 5
PRL EN USO DE PVD'S 6
GESTION DEL ESTRES 10
TECNICAS DE MOTIVACION Y TRABAJO EN EQUIPO 2
RIESGOS PSICOSOCIALES EN EL ENTORNO LABORAL 5
VIOLENCIA EN EL ENTORNO LABORAL E IGUALDAD DE GENERO 6

PROTECCION DEL COLECTIVO LGTBI EN EL ENTORNO LABORAL

DESCONEXION DIGITAL

FORMACION DE PRL NIVEL BASICO

NOMBRE DEL CURSO HORAS
NIVEL BASICO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 50 HORAS 50
NIVEL BASICO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 30 H- PERSONAL DE OFICINAS 30
NIVEL BASICO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 30 HORAS 30
CONCIENCIACION PRL PARA DIRECTIVOS Y MANDOS INTERMEDIOS 6
Tabla4
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LISTADO DE CURSOS DEL SERVICIO DE PREVENCION AJENO SP MAS PREVENCION: PRESENCIAL

FORMACION PRESENCIAL SP MAS

FORMACION DE PRL ESPECIFICA POR RIESGO

NOMBRE DEL CURSO HORAS

FORMACION SOBRE LA EXPOSICION DE AGENTES BIOLOGICOS 3
FORMACION SOBRE LA EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS * 3
BUENAS PRACTICAS Y USO DE EPI'S DURANTE LA MANIPULACION Y EXPOSICION DE 3+2
CONTAMINANTES QUIMICOS * (como complemento al anterior)

FORMACION SOBRE ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS 2
RIESGOS Y MEDIDAS DE SEGURIDAD MANIPULACION DE GASES 2
RIESGOS Y MEDIDAS DE SEGURIDAD EN LA EXPOSICION A RUIDO Y VIBRACIONES 3
PRIMEROS AUXILIOS 3
HIGIENE POSTURAL 2
TRASTORNOS DE LA VOZ 2
FORMACION TEORICO PRACTICA DE PUENTES GRUA 6
FORMACION TEORICO PRACTICA DE CARRETILLAS ELEVADORAS 6
FORMACION TEORICO PRACTICA DE TRABAJOS EN ALTURAS 6

Tabla 5
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ANEXO 4

LISTADO DE CURSOS DE PREVENCION POR OTRAS ENTIDADES FORMATIVAS

FORMACION PRESENCIAL POR OTRAS ENTIDADES

FORMACION DE PRL ESPECIFICA POR RIESGO

NOMBRE DEL CURSO

HORAS

ESPECIALISTAS SANITARIOS

MANEJO DE DESFIBRILADORES NIVEL INICIAL

MANEJO DE DESFIBRILADORES CURSO DE RECICLAJE

ESPECIALISTAS

UTILIZACION DE SEGURA DE VITRINAS DE GASES

UNIDAD DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
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ANEXO 5

LISTADO DE CURSOS DE PREVENCION DE LA UPRL

FORMACION PRESENCIAL POR LA UPRL

FORMACION DE PRL ESPECIFICA POR RIESGO

UNIDAD DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
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NOMBRE DEL CURSO HORAS
ACTUACIONES ANTE UNA EMERGENCIA EN LOS CENTROS DE LA UZ (FORMACION GENERICA) 3
ACTUACIONES ANTE UNA EMERGENCIA EN UN CENTRO DE LA UZ (FORMACION DE CENTRO) 3
Tabla 7
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ANEXO 6
FICHAS INFORMATIVAS DE CURSOS

SP MAS PREVENCION: A DISTANCIA POR PUESTO DE TRABAJO

UNIDAD DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PERSONAL DOCENTE

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

10 horas_On line
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1.Normativa y conceptos bésicos

- Accidente y Enfermedad Profesional.

- Marco normativo. Estructuras preventivas.

- Derechos y obligaciones del trabajador.

2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo

- Ordeny limpieza.

- Sefializacion en el lugar de trabajo.

- Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluacion al inicio de
la jornada de las condiciones de trabajo, herramientas, equipos del drea de
trabajo).

3. Riesgo eléctrico y riesgo de incendio

- Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de proteccidn. Practicas eléctricas seguras.
- Factores determinantes del incendio. Medidas de prevencidn y proteccion contra incendios.
4, Actuaciones ante emergencias

-P.AS

- Normas elementales de conducta.

- Técnicas de evacuacion.

5. Seguridad vial: Normas de seguridad para conductores

6. Riesgos especificos personal docente

7. Disefio ergonémico del puesto de trabajo

- Espacios y lugares de trabajo

- Condiciones ambientales de los lugares de trabajo

8.PVD’s

9. Técnicas de control de riesgos

- Almacenamiento en estanterias.

- Manipulacién Manual de cargas

10. Riesgos vocales

11. Seguridad en utilizacién de medios auxiliares

- Escaleras manuales

12. Riesgos Bioldgicos-Personal no sanitario

13. Riesgos psicosociales
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ACTIVIDADES DEL SECTOR AUDIOVISUAL

Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

2
%
S Z -
© Duracién: | 10 horas_On line
g Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
fﬂ Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
E Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
N realicen en el curso.
g Contenidos: | 1. Normativa y conceptos bésicos
3 -Accidente y Enfermedad Profesional.
U!; -Marco normativo. Estructuras preventivas.
8 - Derechos y obligaciones del trabajador.
? 2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo
g - Orden y limpieza.
§ - Sefializacidn en el lugar de trabajo.
% - Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluacién al inicio de la jornada de las
< condiciones de trabajo, herramientas, equipos del area de trabajo).
g 3. Riesgo eléctrico y riesgo de incendio
s - Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de proteccion.
T - Practicas eléctricas seguras.
3 - Factores determinantes del incendio.
5 - Medidas de prevencion y proteccion contra incendios.
3 4. Actuaciones ante emergencias
? -PAS
8 - Normas elementales de conducta
g - Técnicas de evacuacion
2 5.Seguridad vial
§ - Normas de seguridad para conductores
o 6. Riesgos especificos y medidas preventivas del sector audiovisual
5 7. Disefio ergondmico del puesto de trabajo de oficinas
Tg - Espacios y lugares de trabajo
Z_g’ - Condiciones ambientales de los lugares de trabajo
S 8. Pantallas de visualizacidn de datos. PVD's
g 9. Espacios y lugares de trabajo-Estudios y platds: lluminacion. Condiciones termohigrométricas y
= ventilacion.
= 11. Riesgos vocales
E 12. Trabajos en altura-Epi's
é 13. Seguridad en utilizacién de medios auxiliares: Escaleras manuales. Herramientas manuales.
2 Sistemas de elevacion y transporte. Transpaletas manuales-apiladores. Plataformas elevadoras
8 (PEMP)
g 14. Ergonomia y manipulacién manual de cargas
] - Manipulaciéon manual de cargas: Factores de riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico
§ necesario. Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
O de riesgo. Buenas practicas en la Manipulacion Manual de Cargas.
- Movimientos Repetitivos y posturas forzadas
15. Equipos de proteccién individual (EPI'S)
16. Factores psicosociales
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ACTIVIDADES DEL SECTOR AGRICOLA

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

10 horas_On line
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superaciéon de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Normativa y conceptos basicos

1.1. Accidente y Enfermedad Profesional

1.2. Marco normativo.

1.3. Estructuras preventivas.

1.4. Derechos y obligaciones del trabajador.

2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo
2.1. Ordeny limpieza. Sefializacién en el lugar de trabajo.

2.2. Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluacién al inicio de la jornada de las
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del drea de trabajo)

3. Riesgo eléctrico y riesgo de incendio

3.1. Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de proteccion. Practicas eléctricas seguras.

3.2. Factores determinantes del incendio. Medidas de prevencion y proteccion contra incendios.
4. Actuaciones ante emergencias

4.1. P.AS. Normas elementales de conducta.

4.2. Técnicas de evacuacion.

5. Seguridad vial

5.1. Normas de seguridad para conductores

6. Disefios de los puestos de trabajo

6.1. Medio laboral (iluminacion, ruido, condiciones termo higrométricas, climatologia exterior y
radiaciones UVA)

6.2. Espacios, lugares de trabajo.

7. Riesgos generados por los equipos de trabajo

7.1. Tractores, implementos, aperos, remolques y plataformas
7.2. Atomizadores y cubas de herbicida

7.3. Maquinaria y equipos de trabajo especificos agricolas: tijeras de poda (manuales, eléctricas,
neumaticas), motosierras, desbrozadoras

7.4. Maquinaria almacén: clasificadoras, volcapalots, cintas transportadoras, cepilladoras,
flejadoras

7.5. Utiles y herramientas manuales

8. Contaminantes quimicos

8.1. Productos Fitosanitarios (legislacion, ficha de seguridad y etiquetado, obligaciones del
empresario, manipulacion y exposicion a fitosanitarios)

8.2. Materia particulada (polvo)
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ACTIVIDADES DEL SECTOR AGRICOLA

8.3. Control de contaminantes

9. Ergonomia y manipulacion de cargas

9.1. Manipulacion manual de cargas

9.2. Definiciones. Factores de Riesgo.

9.3. Caracteristicas de la carga

9.4. Esfuerzo fisico necesario

9.5. Caracteristicas del medio de trabajo

9.6. Exigencias de la actividad

9.7. Factores individuales de riesgo

9.8. Buenas practicas en la Manipulacion Manual de Cargas
9.9. Movimientos repetitivos y posturas forzadas
10. Riesgos especificos y medidas preventivas
10.1. Aclareo

10.2. Embolsado

10.3. Recoleccién

10.4. Seleccionado

10.5. Poda

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ACTIVIDADES DE CARPINTERIA DE MADERA

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

10 horas_On line
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Normativa y conceptos basicos

- Accidente y Enfermedad Profesional.
-Marco normativo. Estructuras preventivas.
-Derechos y obligaciones del trabajador.

2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo

-Orden vy limpieza.

-Sefializacion en el lugar de trabajo.

-Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluacion al inicio de la jornada de las
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del drea de trabajo).

3. Riesgo eléctrico y riesgo de incendio

- Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de proteccion.

- Practicas eléctricas seguras.
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ACTIVIDADES DE CARPINTERIA DE MADERA

- Factores determinantes del incendio.
- Medidas de prevencion y proteccion contra incendios.
- Técnicas de extincion. Manejo elemental de equipos de extincidn.

4. Actuaciones ante emergencias
-P.ASS

-Normas elementales de conducta
-Técnicas de evacuacion

5. Seguridad vial
6. Riesgos y medidas preventivas-industria

7. Condiciones ambientales del lugar de trabajo
- lluminacion. Condiciones termohigrométricas y ventilacion.

8. Contaminantes quimicos

- Contaminantes quimicos general

- Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos.
- Contacto, inhalacién o ingestion productos quimicos.

- Almacenamiento de productos quimicos.

- Contaminantes quimicos especifico sector madera

9. Equipos de trabajo y medios auxiliares

- Riesgos generados por los equipos de trabajo-carpinteria

- Escaleras manuales

- Herramientas manuales

- Herramientas portatiles eléctricas

- Herramientas portatiles neumaticas

- Transpaletas manuales-apiladores

- Normas recarga de baterias

10. Ergonomia y manipulacion manual de cargas

-Manipulacién manual de cargas: Factores de riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico
necesario. Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo. Buenas practicas en la Manipulacion Manual de Cargas.

-Movimientos Repetitivos y posturas forzadas

11. Equipos de proteccion individual (Epi‘s)-mascarillas de proteccion

12. Factores psicosociales

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES INVESTIGADOR/A

Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracién: | 10 horas_On line.
Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
Certificado: Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
" | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES INVESTIGADOR/A

Contenidos:

realicen en el curso.

1. Normativa y conceptos basicos

- Accidente y Enfermedad Profesional

- Marco Normativo. Estructuras preventivas

- Derechos y obligaciones del trabajador

2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo

- Ordeny limpieza. Sefializacién en el lugar de trabajo

- Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluacién al inicio de la jornada de las
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del area de trabajo)

3. Riesgo eléctrico y riesgo de incendio

- Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de proteccion. Practicas eléctricas seguras
- Factores determinantes del incendio. Medidas de prevencién y proteccion contra incendios
4. Actuaciones ante situaciones de emergencia

- P.AS (Proteger, Avisar, Socorrer)

- Normas elementales de conducta

- Técnicas de evacuacion

5. Seguridad vial

6. Disefio ergondémico de los puestos de trabajo de oficinas

- Espacios y lugares de trabajo

- Condiciones ambientales de los lugares de trabajo

7. Pantallas de visualizacién de datos

8. Factores psicosociales

9. Técnicas de control de riesgos

- Almacenamiento en Estanterias

- Manipulacion manual de cargas

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN INVESTIGADOR / LABORATORIO I+D

Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracién: | 10 horas_On line

Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito

Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
realicen en el curso.

Contenidos: | 1. Normativa PRL y riesgos generales y medidas preventivas en el puesto de trabajo
1.1. Ley 31/95, derechos y obligaciones, érganos de participacion y representacion
1.2. Espacios de trabajo, escaleras y mobiliario.
1.3. Medio laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, contaminacién ambiental).
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN INVESTIGADOR / LABORATORIO 14D

1.4. Riesgos ergondmicos. Nociones generales

1.5. Manipulacién manual de cargas

1.6. Almacenamiento en estanterias.

1.7. Riesgo eléctrico

1.8. Prevencidén de incendios y actuacion ante emergencia por incendio
2. Sefializacion

3. Actuacion ante emergencias médicas

3.1. (Proteger, Avisar, Socorrer, Técnicas de reanimacion)

4. Planes de emergencia y evacuacion

5. Riesgos en la conduccién y accidentes "In itinere" y "en misién"
6. Uso de Pantallas de visualizacién de datos

6.1. Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental).

6.2. Disefio del puesto (espacios, accesorios)

7. Peligros y precauciones en el laboratorio.

8. Exposicion a Agentes Bioldgicos. Real Decreto 664/97.

8.1. Definiciones.

8.2. Efectos para la salud

8.3. Transmision.

8.4. Vias de entrada de los A.B.

8.5. Clasificacion de los A.B. Infecciosos y no infecciosos

8.6. Identificacién y Evaluacién de riesgos

8.7. Otros articulos del RD 664/97

8.8. Prevencion de riesgos.

9. Exposicidn a contaminantes quimicos

10. Equipos de Proteccidn Individual, frente a riesgos quimicos y bioldgicos

10.1. Guantes de Proteccién: Eleccién de guantes. Caracteristicas. Marcado y Pictogramas.
Retirada de Guantes

10.2. Ropa de Proteccién: Tipos de ropa de proteccidn. Caracteristicas. Marcado y Pictogramas

10.3. Proteccion Respiratoria: Tipos de proteccién Respiratoria. Correcta colocacién de
mascarillas

10.4. Proteccién Ocular y Facial. Tipos de proteccidn ocular y facial
10.5. Mantenimiento

11. Cabinas de seguridad bioldgica

12, Seguridad en la utilizacién de los equipos de trabajo en laboratorios
13. Descontaminacion y desinfeccion

14. Proteccion de la maternidad

15. Riesgos y factores Psicosociales

15.1. Factores que influyen. Principales riesgos psicosociales-definiciones: Estrés laboral, violencia
y acoso laboral, acoso sexual, burn-out, conflicto familia y trabajo, trabajo emocional, etc...
Consecuencias y efectos de los riesgos psicosociales. Mecanismos del estrés: Factores de riesgo
de estrés laboral, caracteristicas individuales, reacciones de estrés, consecuencias a largo plazo.
Medidas preventivas: Actuaciones de la organizacién, desarrollo personal y formacién, ...
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN TECNICO INFORMATICO

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
Objetivos: | conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Destinatarios: | Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracién: | 10 horas_On line

Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
Certificado: | necesario para obtenerlo la superaciéon de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
realicen en el curso.

Contenidos: | 1. Normativa y conceptos basicos
- Accidente y Enfermedad Profesional
- Marco Normativo. Estructuras preventivas
- Derechos y obligaciones del trabajador

2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo
- Orden y limpieza. Sefializacion en el lugar de trabajo

- Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluacién al inicio de la jornada de las
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del drea de trabajo)

3. Riesgo eléctrico y riesgo de incendio
- Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de proteccion. Practicas eléctricas seguras
- Factores determinantes del incendio. Medidas de prevencién y proteccion contra incendios

4. Actuaciones ante situaciones de emergencia
- P.A.S (Proteger, Avisar, Socorrer)

- Normas elementales de conducta

- Técnicas de evacuacion

5. Seguridad vial

6. Disefio ergondmico de los puestos de trabajo de oficinas
- Espacios y lugares de trabajo

- Condiciones ambientales de los lugares de trabajo

7. Pantallas de visualizacién de datos

8. Factores psicosociales

9. Técnicas de control de riesgos

- Almacenamiento en Estanterias

- Manipulacién manual de cargas
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN TECNICO INFORMATICO / PROGRAMADOR

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

10 horas_On line
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Normativa y conceptos bdsicos.

1.1. Accidente y Enfermedad Profesional.

1.2. Marco normativo. Estructuras preventivas.

1.3. Derechos y Obligaciones del trabajador.

2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo.
2.1. Ordeny limpieza.

2.2. Sefializacion en el lugar de trabajo.

2.3. Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluacién al inicio de la jornada de laS
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del drea de trabajo).

3. Riesgo eléctrico y riesgo de incendio.

3.1. Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de proteccion.
3.2. Practicas eléctricas seguras.

3.3. Factores determinantes del incendio.

3.4. Medidas de prevencion y proteccién contra incendios.
4. Actuaciones ante emergencias.

4.1. P.AS. (Proteger, Avisar, Socorrer, Técnicas de reanimacion).
4.2. Normas elementales de conductas.

4.3. Técnicas de evacuacién SEGURIDAD VIAL.

4.4. Normas de seguridad para conductores.

5. Disefio ergondmico del puesto de trabajo de oficinas.
5.1. Espacios y lugares de trabajo.

5.2. Condiciones ambientales de los lugares de trabajo.

6. Pantallas de visualizacién de datos.

7. Factores psicosociales.

8. Técnicas de control de riesgos.

8.1. Almacenamiento en Estanterias.

8.2. Manipulacion manual de cargas
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ADMINISTRATIVO/A

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

10 horas_On line
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Normativa y conceptos basicos

- Accidente y Enfermedad Profesional.
-Marco normativo. Estructuras preventivas.
-Derechos y obligaciones del trabajador.

2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo

-Orden vy limpieza.

-Sefializacion en el lugar de trabajo.

-Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluacion al inicio de la jornada de las
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del area de trabajo).

3. Riesgo eléctrico y riesgo de incendio

- Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de proteccion.

- Précticas eléctricas seguras.

- Factores determinantes del incendio.

- Medidas de prevencién y proteccion contra incendios.

- Técnicas de extincion. Manejo elemental de equipos de extincion.
4. Actuaciones ante emergencias

-P.A.S

-Normas elementales de conducta

-Técnicas de evacuacion

5. Seguridad vial

6. Disefio ergondmico de los puestos de trabajo

- Medio laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, contaminacion ambiental).
- Espacios, mobiliario.

7. Pantallas de visualizacion de datos (PVD™S)

- Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental).

- Disefio del puesto (espacios, accesorios)

8. Factores psicosociales

- Contenido de la tarea y del trabajo.

- Carga de trabajo.

- Organizacién (Autonomia, automatizacion, ritmos de trabajo).
- El Rol en la Organizacién. Oportunidades del puesto.

- Las relaciones en el trabajo.

- El desarrollo personal.

9. Técnicas especificas de control de riesgos

- Almacenamiento en estanterias.

- Manejo manual de cargas.
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN OPERARIO DE MANTENIMIENTO MECANICO

Objetivos:

Destinatarios:
Duracién:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mdas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

10 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Normativa y conceptos basicos

1.1. Accidente y enfermedad profesional

1.2. Marco normativo. Estructuras preventivas.

1.3. Derechos y obligaciones del trabajador

2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo
2.1. Ordeny limpieza

2.2. Sefializacion en el lugar de trabajo

2.3. Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluacién al inicio de la jornada de las
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del drea de trabajo)

2.4. Condiciones ambientales del lugar de trabajo: lluminacion. Condiciones termohigrométricas y
ventilacion.

3. Riesgo eléctrico

3.1. Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de proteccion.
3.2. Practicas eléctricas seguras

4. Riesgo de incendio

4.1. Factores determinantes del incendio

4.2. Medidas de prevencién y proteccion contra incendios
4.3. Utilizacién de medios de extincién

5. Actuaciones ante emergencias

5.1. P.A.S (Proteger, Avisar, Socorrer)

5.2. Normas elementales de conducta

5.3. Técnicas de evacuacion

6. Seguridad vial

6.1. Normas de seguridad para conductores

7. Riesgos y medidas preventivas

8. Exposicion al ruido.

9. Contaminantes quimicos.

9.1. Fichas de datos de seguridad

9.2. Etiquetado de productos

9.3. Contacto, inhalacion o ingestion productos quimicos
9.4. Almacenamiento de productos quimicos
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN OPERARIO DE MANTENIMIENTO MECANICO

10. Equipos de trabajo y medios auxiliares. Seguridad en equipos de trabajo.
10.1. Seguridad en maquinas

11. Seguridad en utilizacion de medios auxiliares
11.1. Instalaciones de aire comprimido

11.2. Escaleras manuales

11.3. Herramientas manuales

11.4. Herramientas portatiles eléctricas

11.5. Herramientas portatiles neumaticas

12. Sistemas de elevacion y transporte

12.1. Traspaletas manuales, eléctricas y apiladores
12.2. Puente-gruay polipastos

12.3. Plataformas elevadoras (PEMP)

12.4. Normas de recarga de baterias

13. Atmosferas explosivas (Atex)

14. Trabajos de soldadura

15. Espacios confinados

16. Operaciones de mantenimiento de equipos
17. Trabajos en altura. EPI’s

18. Ergonomia y manipulacién de cargas.

18.1. Manipulaciéon manual de cargas

18.2. Factores de riesgo

18.3. Caracteristicas de la carga

18.4. Esfuerzo fisico necesario

18.5. Caracteristicas del medio de trabajo

18.6. Exigencias de la actividad

18.7. Factores individuales de riesgo

18.8. Buenas prdacticas en la Manipulacion Manual de Cargas
18.9. Movimientos Repetitivos y posturas forzadas
19. Equipos de proteccion individual (EPI'S).

20. Riesgos psicosociales.

21. Interferencia de actividades empresariales.
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ELECTROMECANICO DE MANTENIMIENTO

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

10 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superaciéon de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Normativa y conceptos basicos

1.1. Accidente y enfermedad profesional

1.2. Marco normativo. Estructuras preventivas.

1.3. Derechos y obligaciones del trabajador

2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo
2.1. Ordeny limpieza

2.2. Sefializacion en el lugar de trabajo

2.3. Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluacién al inicio de la jornada de las
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del drea de trabajo)

2.4. Condiciones ambientales del lugar de trabajo: lluminacion. Condiciones termohigrométricas y
ventilacion.

3. Riesgo eléctrico

3.1. Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de proteccion.
3.2. Practicas eléctricas seguras

4. Riesgo de incendio

4.1. Factores determinantes del incendio

4.2. Medidas de prevencién y proteccion contra incendios
4.3. Utilizacién de medios de extincién

5. Actuaciones ante emergencias

5.1. P.A.S (Proteger, Avisar, Socorrer)

5.2. Normas elementales de conducta

5.3. Técnicas de evacuacion

6. Seguridad vial

6.1. Normas de seguridad para conductores

7. Riesgos y medidas preventivas

8. Exposicion al ruido.

9. Contaminantes quimicos.

9.1. Fichas de datos de seguridad

9.2. Etiquetado de productos

9.3. Contacto, inhalacion o ingestion productos quimicos
9.4. Almacenamiento de productos quimicos

10. Equipos de trabajo y medios auxiliares. Seguridad en equipos de trabajo.
10.1. Seguridad en maquinas
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ELECTROMECANICO DE MANTENIMIENTO

11. Seguridad en utilizacién de medios auxiliares
11.1. Instalaciones de aire comprimido

11.2. Escaleras manuales

11.3. Herramientas manuales

11.4. Herramientas portatiles eléctricas

11.5. Herramientas portatiles neumaticas

12. Sistemas de elevacion y transporte

12.1. Traspaletas manuales, eléctricas y apiladores
12.2. Puente-gruay polipastos

12.3. Plataformas elevadoras (PEMP)

12.4. Normas de recarga de baterias

13. Atmosferas explosivas (Atex)

14. Trabajos de soldadura

15. Espacios confinados

16. Operaciones de mantenimiento de equipos
17. Trabajos en altura. EPI’s

18. Ergonomia y manipulacién de cargas.

18.1. Manipulaciéon manual de cargas

18.2. Factores de riesgo

18.3. Caracteristicas de la carga

18.4. Esfuerzo fisico necesario

18.5. Caracteristicas del medio de trabajo

18.6. Exigencias de la actividad

18.7. Factores individuales de riesgo

18.8. Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas
18.9. Movimientos Repetitivos y posturas forzadas
19. Equipos de proteccion individual (EPI'S).

20. Riesgos psicosociales.

21. Interferencia de actividades empresariales.
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PUESTO DE TELETRABAJO

Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracion: | 10 horas_On line.
Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
realicen en el curso.
Contenidos: | 1. Normativa y conceptos bésicos
- Accidente y enfermedad profesional
- Marco normativo y estructuras preventivas, derechos y obligaciones del trabajador
2. Entorno legal de teletrabajo
3. Disefio del puesto de trabajo
- Medio laboral. Iluminacién, condiciones termohigrométricas, condiciones ambientales.
- Espacios y mobiliario
4. Pantallas de visualizacion de datos (PVD’s)
- Factores de riesgo: Fatiga visual, fatiga postural y fatiga mental.
- Disefio del puesto (espacios y accesorios)
5. Riesgos relacionados con la transformacion de partes de la vivienda o local en lugar de trabajo
(Espacios de trabajo en la vivienda o lugar de trabajo. Orden y limpieza. Riesgos de caidas al
mismo nivel, uso de escaleras de mano, almacenamiento en estanterias, riesgos de contacto
eléctrico, riesgo de incendios y normas de actuacion en caso de incendio)
6. Prevencidn y proteccién contra incendios
7. Riesgos psicosociales
- Estrés
- Carga metal
- Relacionados con la Organizacion del trabajo. La Gestion del tiempo
8. Manipulacién manual de cargas
9. Buenos habitos, ejercicios y estiramientos
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PUESTO DE TECNICO ELECTRICISTA

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los

Objetivos:

de una determinada actividad profesional.

Destinatarios:

Personal técnico de MAS PREVENCION.

conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito

Duracion: | 10 horas_On line
Profesorado:
Certificado:
realicen en el curso.
Contenidos:

1. Normativa y conceptos basicos

1.1. Accidente y Enfermedad Profesional

1.2. Marco Normativo. Estructuras preventivas.

1.3. Derechos y obligaciones del trabajador

2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo

2.1. Ordeny limpieza

2.2. Sefializacion en el lugar de trabajo

necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se

2.3. Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluacién al inicio de la jornada de las
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del drea de trabajo)

3. Riesgo de incendio

3.1. Factores determinantes del incendio.

3.2. Medidas de prevencioén y proteccién contra incendios.

3.3. Técnicas de extincidn.

3.4. Manejo elemental de equipos de extincion.

4. Actuaciones ante situaciones de emergencia.

4.1. P.A.S (Proteger, Avisar, Socorrer)

4.2. Normas elementales de conducta

5. Seguridad vial

6. Riesgos generales en trabajos en otras instalaciones

7. Riesgos eléctricos y medidas preventivas

8. Mediciones y verificaciones de tension

9. Trabajos eléctricos en zonas con riesgo de incendio y explosidon

10. Seguridad en equipos de trabajo

10.1. Maquinas general

10.2. Loto. Consignacion y sefializacion de equipos.
10.3. Herramientas manuales. Herramientas portatiles eléctricas.
11. Exposicion al ruido

11.1. Ruido

11.2. Pardmetros de exposicién al ruido
11.3. Métodos de control

12. Trabajos en altura

12.1. Plataformas elevadoras (PEMP), escaleras manuales y EPI’S para trabajos en altura
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PUESTO DE TECNICO ELECTRICISTA

13. Espacios confinados

14. Exposicidn a contaminantes quimicos
14.1. Fichas de Datos de Seguridad
14.2. Etiquetado de productos

14.3. Contacto, inhalacion o ingestion productos quimicos

14.4. Almacenamiento de productos quimicos

15. Ergonomia y manipulacién manual de cargas

15.1. Manipulaciéon manual de cargas

15.2. Factores de riesgo: Caracteristicas de la carga

15.3. Esfuerzo fisico necesario

15.4. Caracteristicas del medio de trabajo

15.5. Exigencias de la actividad

15.6. Factores individuales de riesgo
15.7. Buenas prdécticas en la Manipulacion Manual de Cargas
15.8. Movimientos repetitivos y posturas forzadas

16. Equipos de proteccién individual (EPIS)
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PUESTO DE RECEPCIONISTA

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

10 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Normativa y conceptos basicos

- Accidente y Enfermedad Profesional.

- Marco normativo. Estructuras preventivas.
- Derechos y obligaciones del trabajador.

2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo

- Ordeny limpieza.

- Sefializacion en el lugar de trabajo.

- Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluacién al inicio de la jornada de las
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del area de trabajo).

3. Riesgo eléctrico y riesgo de incendio

- Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de proteccion.

- Précticas eléctricas seguras.

- Factores determinantes del incendio.

- Medidas de prevencién y proteccion contra incendios.

- Técnicas de extincion. Manejo elemental de equipos de extincion.
4., Actuaciones ante emergencias

-P.AS

- Normas elementales de conducta

- Técnicas de evacuacion

5. Seguridad vial

6. Disefio ergondmico de los puestos de trabajo

- Medio laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, contaminacion ambiental).
- Espacios, mobiliario.

7. Pantallas de visualizacion de datos (PVD™S)

- Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental).

- Disefio del puesto (espacios, accesorios)

8. Factores psicosociales

- Contenido de la tarea y del trabajo.

- Carga de trabajo.

- Organizacién (Autonomia, automatizacion, ritmos de trabajo).
- El Rol en la Organizacién. Oportunidades del puesto.

- Las relaciones en el trabajo.

- El desarrollo personal.

9. Técnicas especificas de control de riesgos

- Almacenamiento en estanterias.

- Manejo manual de cargas.
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Objetivos:

Destinatarios:
Duracién:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mdas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

10 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Integracion de la prevencion en la gestion de la empresa:
La seguridad del producto.

El manual (politica, procedimientos, planes, etc.).
Integracion con los diferentes sistemas (calidad y medioambiente). Gestion total.
Las auditorias internas.

2. Obligaciones y responsabilidades:

Funciones, obligaciones y responsabilidades.

3. Organizacion y planificacion:

Plan de prevencion de riesgos laborales.

Evaluacion de riesgos.

Planificacién de la prevencion.

Sistemas de control sobre los riesgos existentes.
Modalidades preventivas.

Tipos de riesgos. Factores psicosociales.

4. Costes de la accidentalidad y rentabilidad de la prevencidn:
Los costes de los accidentes de trabajo.

Métodos de célculo de los costes de los accidentes.

5. Legislacion y normativa bdsica en prevencién:
Introduccion al dmbito juridico.

Legislacion basica y de desarrollo.

6. Seguridad vial.
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracion: | 10 horas_On line.
Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
realicen en el curso.
Contenidos: | 1. Integracidn de la prevencion en la gestién de la empresa:
La seguridad del producto.
El manual (politica, procedimientos, planes, etc.).
Integracion con los diferentes sistemas (calidad y medioambiente). Gestidn total.
Las auditorias internas.
2. Obligaciones y responsabilidades:
Funciones, obligaciones y responsabilidades.
3. Organizacion y planificacion:
Plan de prevencion de riesgos laborales.
Evaluacion de riesgos.
Planificacién de la prevencion.
Sistemas de control sobre los riesgos existentes.
Modalidades preventivas.
Tipos de riesgos. Factores psicosociales.
4. Costes de la accidentalidad y rentabilidad de la prevencion:
Los costes de los accidentes de trabajo.
Métodos de célculo de los costes de los accidentes.
5. Legislacién y normativa bésica en prevencién:
Introduccién al dmbito juridico.
Legislacion basica y de desarrollo.
6. Seguridad vial.
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE TECNICO DE RADIODIAGNOSTICO EN CENTRO DE MEDICINA NUCLEAR

Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracion: | 10 horas_On line.
Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
realicen en el curso.
Contenidos: | 1. Normativa y conceptos basicos
1.1. Accidente y enfermedad profesional
o 1.2. Marco Normativo. Estructuras preventivas.
o 1.3. Derechos y obligaciones del trabajador
2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo
o 2.1. Espacios y lugares de trabajo
o 2.2.Sefializacion en el lugar de trabajo
o 2.3. Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluacion al inicio de la jornada de
las condiciones de trabajo, herramientas, equipos del drea de trabajo)
o 2.4.lluminacion, condiciones Termohigrométricas y ventilacion
o  2.5. Escaleras manuales
3. Riesgo de incendios
o 3.1. Factores determinantes del incendio
o 3.2. Medidas de prevencién y protecciéon contra incendios
o 3.3.Técnicas de extincion. Manejo elemental de equipos de extincion
4. Actuacién ante emergencias
o 4.1.P.AS. (Proteger, Avisar, Socorrer)
o 4.2. Normas elementales de conducta
o 4.3.Técnicas de evacuacion
5. Seguridad Vial
o 5.1. Normas de seguridad para conductores
6. Riesgos especificos y medidas preventivas de personal sanitario en centros sanitarios y
hospitales que principalmente son:
o  6.1. Caidas al mismo nivel, golpes, pinchazos y cortes con objetos o herramientas manuales,
contacto eléctrico, exposicion a radiaciones, exposicion a ruido, exposicién a productos
quimicos, incendio y explosion, ergonomia, fatiga postural y sobreesfuerzos, exposicion a
agentes bioldgicos
7. Contaminantes quimicos:
o 7.1. Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos. Manipulacién de sustancias
especificas. Medidas de prevencién y protecciéon
o 7.2. Control de contaminantes quimicos. Medidas de prevencién y proteccion
o 7.3. Exposicion a productos quimicos en centros sanitarios y hospitales.
8. Contaminantes bioldgicos
o 8.1.Identificacién, vias de transmision y proteccion. Tareas asociadas. Control de
contaminantes: niveles de contencién
9. Equipos de trabajo
o 9.1. Utilizacién de equipos de trabajo. Exposicion a radiaciones
10. Ergonomia y manipulacién manual de cargas
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE TECNICO DE RADIODIAGNOSTICO EN CENTRO DE MEDICINA NUCLEAR

o 10.1. Factores de Riesgo: Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad.
Factores individuales de riesgo. Fatiga postural
o 10.2. Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas
o 10.3. Riesgos ergonémicos. Nociones generales
o 10.4. Movilizaciéon de PMR y personas encamadas
11. Trabajos en pantallas de visualizacion de datos- PVD’s
12. Riesgos psicosociales
o 12.1. Carga mental y aspectos psicosociales.
o 12.2.Turnicidad y nocturnidad
o 12.3.Burn Out
o 12.4.Trato con publico
13. Proteccién de la maternidad
14. Vigilancia de la salud
o 14.1. Protocolos especificos
15. Gestion de residuos sanitarios
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA CONDUCCION, SEGURIDAD VIAL Y CONDUCCION EFICIENTE

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

10 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superaciéon de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Disefio ergondmico del puesto de trabajo

1.1. Disefio del puesto de conduccion. Condiciones Termo higrométricas.
1.2. Exposicion al ruido y a vibraciones

2. Seguridad vial y conduccion en situaciones de emergencia

3. La fatiga en la conduccién

3.1. Tiempos de conduccion y descanso

4. Revision preventiva del vehiculo

5. Normas seguridad en recarga de baterias

6. Normas de seguridad en repostaje de combustible

7. Conduccion eficiente
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ARTES Y ESPECTACULOS

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
Objetivos: | conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Destinatarios: | Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracion: | 5 horas_On line.

Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
realicen en el curso.

Contenidos: | 1. Normativa y conceptos basicos
1.1. Accidente y enfermedad profesional
1.2. Marco normativo. Estructuras preventivas.
1.3. Derechos y obligaciones del trabajador
2. Riesgos especificos del puesto y medidas preventivas
2.1. Caidas al mismo nivel, caidas a distinto nivel, golpes con objetos, caida de objetos
almacenados, caida de objetos desprendidos, contactos térmicos, riesgos de incendio y explosion,
cortes con objetos afilados, riesgos eléctricos, exposicion a ruido y vibraciones, riesgos vocales,
problemas dermatoldégicos y alergias, fatiga fisica y postural
3. Riesgo de incendio
3.1. Factores determinantes del incendio
3.2. Medidas de prevencién y proteccidon contra incendios
3.3. Técnicas de extincién. Manejo elemental de equipos de extincion.
4. Actuaciones ante emergencias
4.1. P.AS. (Proteger, Avisar, Socorrer)
4.2. Normas elementales de conducta
4.3. Técnicas de evacuacion
5. Riesgos conduccidn y accidentes "IN ITINERE"
6. Ergonomia y manipulaciéon manual de cargas
6.1. Riesgos ergondmicos: Fatiga postural
6.2. Manipulacién manual de cargas: Factores de Riesgo. Caracteristicas de la carga. Esfuerzo
fisico necesario. Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores
individuales de riesgo. Buenas practicas en la Manipulacion Manual de Cargas.
7. Factores psicosociales
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE TECNICO DE ILUMINACION Y SONIDO EN ESPECTACULOS

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

5 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superaciéon de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Normativa y conceptos basicos

1.1. Accidente y enfermedad profesional

1.2. Marco normativo: estructuras preventivas

1.3. Derechos y obligaciones del trabajador

2. Riesgos especificos del puesto y medidas preventivas

2.1. Caidas al mismo nivel, caidas a distinto nivel, golpes con objetos, caida de objetos
almacenados, caida de objetos desprendidos, contactos térmicos, riesgos de incendio y
explosion, cortes con objetos afilados, riesgos eléctricos, exposicion a ruido y vibraciones, fatiga
fisica y postural

3. Riesgo de incendio

3.1. Factores determinantes del incendio

3.2. Medidas de prevencién y proteccidon contra incendios

3.3. Técnicas de extincién. Manejo elemental de equipos de extincion.

4. Actuaciones ante emergencias

4.1. P.AS. (Proteger, Avisar, Socorrer)

4.2. Normas elementales de conducta

4.3. Técnicas de evacuacion

5. Riesgos conduccién y accidentes "IN ITINERE"

6. Ergonomia y manipulaciéon manual de cargas

6.1. Riesgos ergondmicos: Fatiga postural

6.2. Manipulacion manual de cargas: Factores de Riesgo. Caracteristicas de la carga. Esfuerzo
fisico necesario. Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores
individuales de riesgo. Buenas practicas en la manipulacion manual de cargas

7. Factores psicosociales
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN OPERACIONES DE MANTENIMIENTO EN SECTOR GANADERO

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

10 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

Normativa y conceptos basicos

Accidente y Enfermedad Profesional.

Marco normativo. Estructuras preventivas.

Derechos y obligaciones del trabajador.

Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo

Ordeny limpieza.

Sefializacion en el lugar de trabajo.

Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluacion al inicio de

la jornada de las condiciones de trabajo, herramientas, equipos del drea de

trabajo).

Condiciones ambientales del lugar de trabajo: Iluminacién. Condiciones termohigrométricas y
ventilacion

Riesgo eléctrico

Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de proteccion.

Practicas eléctricas seguras.

Riesgo de incendio

Factores determinantes del incendio.

Medidas de prevencién y proteccién contra incendios.

-Utilizacién de medios de extincidn

Actuaciones ante emergencias

A.S (Proteger, Avisar, Socorrer)

Normas elementales de conducta.

Técnicas de evacuacion.

Riesgo conduccion y accidente "in itinere"

Riesgos y medidas preventivas

Exposicion al ruido

Contaminantes quimicos: Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos. Contacto,
inhalacién o ingestion productos quimicos. Almacenamiento de productos quimicos.

Riesgo biolégico

Equipos de trabajo y medios auxiliares
Seguridad en maquinas

Instalaciones de aire comprimido
Escaleras manuales
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN OPERACIONES DE MANTENIMIENTO EN SECTOR GANADERO

Herramientas manuales

Herramientas portétiles eléctricas
Herramientas portatiles neumaticas
Transpaletas manuales, eléctricas y apiladores
Plataformas elevadoras (PEMP)

Normas de recarga de baterias

Atmosferas explosivas (ATEX)

Trabajos de soldadura

Espacios confinados

Operaciones de mantenimiento de equipos
Trabajos en altura- EPI's

Ergonomia y manipulaciéon manual de cargas

Manipulacion manual de cargas: Factores de riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico
necesario. Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo. Buenas practicas en la Manipulacion Manual de Cargas.

Movimientos Repetitivos y posturas forzadas
Equipos de proteccidn individual (EPI’s)
Riesgos psicosociales

Interferencia de actividades empresariales
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PUESTOS DE CHOFER DE VEHICULOS

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

10 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

Normativa y conceptos basicos

Accidente y Enfermedad Profesional.

Marco normativo. Estructuras preventivas.

Derechos y obligaciones del trabajador.

Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo

Ordeny limpieza.

Sefializacion en el lugar de trabajo.

Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluacion al inicio de

la jornada de las condiciones de trabajo, herramientas, equipos del drea de

trabajo).

Condiciones ambientales del lugar de trabajo: Iluminacién. Condiciones termohigrométricas y
ventilacion

Riesgo eléctrico

Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de proteccion.

Practicas eléctricas seguras.

Riesgo de incendio

Factores determinantes del incendio.

Medidas de prevencién y proteccién contra incendios.

-Utilizacién de medios de extincidn

Actuaciones ante emergencias

A.S (Proteger, Avisar, Socorrer)

Normas elementales de conducta.

Técnicas de evacuacion.

Riesgo conduccion y accidente "in itinere"

Riesgos y medidas preventivas

Exposicion al ruido

Contaminantes quimicos: Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos. Contacto,
inhalacién o ingestion productos quimicos. Almacenamiento de productos quimicos.

Riesgo biolégico

Equipos de trabajo y medios auxiliares
Seguridad en maquinas

Instalaciones de aire comprimido
Escaleras manuales
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PUESTOS DE CHOFER DE VEHICULOS

Herramientas manuales

Herramientas portétiles eléctricas
Herramientas portatiles neumaticas
Transpaletas manuales, eléctricas y apiladores
Plataformas elevadoras (PEMP)

Normas de recarga de baterias

Atmosferas explosivas (ATEX)

Trabajos de soldadura

Espacios confinados

Operaciones de mantenimiento de equipos
Trabajos en altura- EPI's

Ergonomia y manipulaciéon manual de cargas

Manipulacion manual de cargas: Factores de riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico
necesario. Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales
de riesgo. Buenas practicas en la Manipulacion Manual de Cargas.

Movimientos Repetitivos y posturas forzadas
Equipos de proteccidn individual (EPI’s)
Riesgos psicosociales

Interferencia de actividades empresariales
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE OPERARIO DE MANTENIMIENTO

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

10 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Normativa y conceptos basicos

1.1. Accidente y enfermedad profesional

1.2. Marco normativo. Estructuras preventivas.

1.3. Derechos y obligaciones del trabajador

2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo
2.1. Ordeny limpieza

2.2. Sefializacion en el lugar de trabajo

2.3. Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluacién al inicio de la jornada de las
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del drea de trabajo)

2.4. Condiciones ambientales del lugar de trabajo: lluminacion. Condiciones termohigrométricas y
ventilacion.

3. Riesgo eléctrico

3.1. Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de proteccion.
3.2. Practicas eléctricas seguras

4. Riesgo de incendio

4.1. Factores determinantes del incendio

4.2. Medidas de prevencién y proteccion contra incendios
4.3. Utilizacién de medios de extincién

5. Actuaciones ante emergencias

5.1. P.A.S (Proteger, Avisar, Socorrer)

5.2. Normas elementales de conducta

5.3. Técnicas de evacuacion

6. Riesgos en la conduccidn y accidentes In itinere y en mision
7. Riesgos y medidas preventivas

8. Exposicion al ruido

9. Contaminantes quimicos

9.1. Fichas de datos de seguridad

9.2. Etiquetado de productos

9.3. Contacto, inhalacion o ingestion productos quimicos
9.4. Almacenamiento de productos quimicos

10. Riesgo bioldgico

11. Equipos de trabajo y medios auxiliares. Seguridad en equipos de trabajo.
11.1. Seguridad en maquinas
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE OPERARIO DE MANTENIMIENTO

12. Seguridad en utilizacién de medios auxiliares
12.1. Instalaciones de aire comprimido

12.2. Escaleras manuales

12.3. Herramientas manuales

12.4. Herramientas portatiles eléctricas

12.5. Herramientas portatiles neumaticas

13. Sistemas de elevacion y transporte

13.1. Traspaletas manuales, eléctricas y apiladores
13.2. Puente-grua y polipastos

13.3. Plataformas elevadoras (PEMP)

13.4. Normas de recarga de baterias

14. Atmosferas explosivas (Atex)

15. Trabajos de soldadura

16. Espacios confinados

17. Operaciones de mantenimiento de equipos
18. Trabajos en altura. EPIs.

19. Ergonomia y manipulacién de cargas

19.1. Manipulaciéon manual de cargas

19.2. Factores de riesgo

19.3. Caracteristicas de la carga

19.4. Esfuerzo fisico necesario

19.5. Caracteristicas del medio de trabajo

19.6. Exigencias de la actividad

19.7. Factores individuales de riesgo

19.8. Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas
19.9. Movimientos Repetitivos y posturas forzadas
20. Equipos de proteccién individual (EPIs)

21. Riesgos psicosociales

22. Interferencia de actividades empresariales
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PUESTOS DE TECNICO/A DE OBRA

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

10 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Normativa y conceptos basicos

1.1. Accidente y Enfermedad Profesional

1.2. Marco normativo. Estructuras preventivas

1.3. Derechos y Obligaciones del trabajador

2. Riesgo de incendio

2.1. Factores determinantes del incendio

2.2. Medidas de prevencion y proteccién contra incendios

2.3. Técnicas de extincion. Manejo elemental de equipos de extincion
3. Actuaciones ante emergencias

3.1. P.AS. (Proteger, Avisar, Socorrer)

3.2. Normas elementales de conducta

3.3. Técnicas de evacuacion

4. Riesgos en la conduccién y accidentes "in itinere" y "en misién"

5. Riesgos en los lugares de trabajo de la obra y sefializacién. Exposiciéon a temperaturas
ambientales extremas

6. Riesgos en los lugares de trabajo y riesgos en la oficina

6.1. Medio laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, contaminacion ambiental).
6.2. Espacios y lugares de trabajo, mobiliario.

6.3. Accidentes en la oficina

6.4. Prevencion de los riesgos eléctricos

7. Pantallas de visualizacién de datos (PVD’S)

7.1. Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental).

7.2. Disefio del puesto (espacios, accesorios)

8. Contaminantes Bioldgicos

8.1. Identificacidn, vias de transmision y medidas de prevencion

9. Contaminantes quimicos

9.1. Contaminantes quimicos en obras de construccion

10. Contaminantes fisicos

10.1. Ruido, parametros de exposicion al ruido, métodos de control
10.2. Vibraciones y medidas preventivas

11. Equipos de proteccion individual (EPI’S)

12. Trabajos en altura. EPI's
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PUESTOS DE TECNICO/A DE OBRA

13. Seguridad en la utilizacion de equipos de trabajo y medios auxiliares
13.1. Andamios

13.2. Escaleras manuales

13.3. Plataformas elevadoras-PEMP

14. Manipulacion manual de cargas

14.1. Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo fisico necesario. Caracteristicas del
medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales de riesgo.

14.2. Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas
15. Factores psicosociales.

15.1. Contenido de la tarea y del trabajo. Carga de trabajo. Organizacién (Autonomia,
automatizacion, ritmos de trabajo). El Rol en la Organizacion. Oportunidades del puesto. Las
relaciones en el trabajo. El desarrollo personal.

16. Proteccion de la embarazada y en periodo de lactancia
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PUESTOS DE CONDUCTOR - REPARTIDOR

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

10 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Normativa y conceptos basicos

1.1. Accidente y Enfermedad Profesional

1.2. Marco Normativo. Estructuras preventivas.

1.3. Derechos y obligaciones del trabajador

2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo
2.1. Ordeny limpieza

2.2. Sefializacion en el lugar de trabajo

2.3. Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluacién al inicio de la jornada de las
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del drea de trabajo)

3. Riesgo eléctrico y riesgo de incendio

3.1. Factores determinantes del incendio. Medidas de prevencién y proteccién contra incendios.
3.2. Normas de recarga de bateria

3.3. Normas de repostaje de combustible

4. Actuaciones ante situaciones de emergencia

4.1. P.A.S (Proteger, Avisar, Socorrer)

4.2. Normas elementales de conducta

4.3. Técnicas de evacuacion

5. Seguridad vial

5.1. Seguridad Vial. Conduccion en situaciones de emergencia. Tiempos de conduccién y
descanso.

6. Disefio de los puestos de trabajo

6.1. Disefio del puesto de conduccién

6.2. Condiciones ambientales en el puesto de conduccidn. Exposicion al ruido y a vibraciones.
6.3. Fatiga en los puestos de conduccién

7. Riesgos de conduccidn y carga y descarga de mercancias
7.1. Riesgos relacionados con la conduccién

7.2. Riesgos de carga y descarga de camiones

7.3. Normas generales de carga y descarga de mercancias
7.4. Descarga en reparto

8. Seguridad en utilizacion de equipos y medios auxiliares
8.1. Escaleras manuales

8.2. Traspaletas manuales-apiladores

8.3. Revision preventiva del vehiculo
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9. Contaminantes quimicos

10. Mercancias peligrosas

11. Manipulaciéon manual de cargas

11.1. Manipulaciéon manual de cargas

12. Equipos de proteccion individual (EPIS)
13. Riesgos psicosociales

13.1. Riesgos psicosociales

13.2. Trabajo en soledad

13.3. Trabajo a turnos
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PUESTOS DE OFICINAS Y DESPACHOS

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

10 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Normativa y conceptos basicos

1.1. Accidente y enfermedad profesional

1.2. Marco normativo y estructuras preventivas

1.3. Derechos y obligaciones del trabajador

2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo
2.1. Ordeny limpieza

2.2. Sefializacion en el lugar de trabajo

2.3. Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluacion al inicio de la jornada de la
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del drea de trabajo)

3. Riesgo eléctrico y riesgo de incendio

3.1. Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de proteccion.
3.2. Practicas eléctricas seguras

3.3. Factores determinantes del incendio

3.4. Medidas de prevencién y proteccidon contra incendios

4. Actuaciones ante emergencias

4.1. P.AS. (Proteger, Avisar, Socorrer, Técnicas de reanimacion)
4.2. Normas elementales de conducta

4.3. Técnicas de evacuacion

5. Seguridad vial

5.1. Normas de seguridad para conductores

6. Disefio ergondmico de los puestos de trabajo

6.1. Medio laboral (iluminacién, condiciones termo higrométricas, contaminacién ambiental)
6.2. Espacios, mobiliario, etc.

7. Pantallas de visualizacion de datos

7.1. Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental)

7.2. Disefio del puesto (espacios, accesorios)

8. Factores psicosociales

8.1. Contenido de la tarea y del trabajo

8.2. Carga de trabajo

8.3. Organizacién (autonomia, automatizacién, ritmos de trabajo)
8.4. El rol en la organizacion

8.5. Oportunidades del puesto
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8.6. Las relaciones en el trabajo

8.7. El desarrollo personal
9. Técnicas especificas de control de riesgos
9.1. Aimacenamiento en estanterias

9.2. Manejo manual de cargas
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN AUXILIAR DE CLINICA DENTAL

Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracion: | 10 horas_On line.
Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
realicen en el curso.
Contenidos: | 1. Riesgos especificos y medidas preventivas en clinicas dentales:
1.1. Caidas al mismo nivel, caidas a distinto nivel, golpes, pinchazos y cortes con objetos o
herramientas manuales, golpes/cortes/atrapamientos por uso de equipos de trabajo, contactos
térmicos, riesgo eléctrico, proyecciones de particulas, exposicion a radiaciones ionizantes,
exposicion a luz ultravioleta, exposicién a ruido, vibraciones, exposicién a productos quimicos,
incendio y explosidn, fatiga visual, fatiga postural y sobreesfuerzos, exposicion a agentes
bioldgicos, factores psicosociales, equipos de proteccion individual (EPI’s)
1.2. Condiciones ambientales en los lugares de trabajo
2. Sefializacion
3. Actuacion ante emergencias médicas
3.1. P.AS. (Proteger, Avisar, Socorrer, Técnicas de reanimacion)
4. Incendios y actuacién ante emergencias
4.1. Prevencion y extincion de incendios
4.2. Planes de emergencia y evacuacion
5. Riesgos en la conduccién y accidentes "In itinere" y "en misién"
6. Uso de Pantallas de visualizacion de datos (PVDs)
6.1. Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental)
6.2. Disefio del puesto (espacios, accesorios)
7. Riesgos por uso de equipos de trabajo
7.1. Exposicidn a radiaciones ionizantes-personal sanitario
8. Exposicidn a contaminantes quimicos
8.1. Contaminantes quimicos manipulados por personal sanitario
9. Ergonomia y manipulaciéon manual de cargas
9.1. Factores de Riesgo: Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores
individuales de riesgo. Fatiga postural.
9.2. Buenas practicas en la manipulacion manual de cargas
10. Riesgos y factores Psicosociales
10.1. Factores que influyen. Principales riesgo psicosociales-definiciones: Estrés laboral, violencia
y acoso laboral, acoso sexual, burn-out, conflicto familia y trabajo, trabajo emocional,
etc...Consecuencias y efectos de los riesgos psicosociales. Mecanismos del estrés: Factores de
riesgo de estrés laboral, caracteristicas individuales, reacciones de estrés, consecuencias a largo
plazo. Medidas preventivas: Actuaciones de la organizacion, desarrollo personal y formacion, ...
11. Proteccién de la maternidad
12. Gestion de residuos sanitarios
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PUESTOS DE CLINICA DENTAL

Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracion: | 10 horas_On line.
Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
realicen en el curso.
Contenidos: | 1. Riesgos especificos y medidas preventivas en clinicas dentales:
1.1. Caidas al mismo nivel, caidas a distinto nivel, golpes, pinchazos y cortes con objetos o
herramientas manuales, golpes/cortes/atrapamientos por uso de equipos de trabajo, contactos
térmicos, riesgo eléctrico, proyecciones de particulas, exposicion a radiaciones ionizantes,
exposicion a luz ultravioleta, exposicién a ruido, vibraciones, exposicién a productos quimicos,
incendio y explosidn, fatiga visual, fatiga postural y sobreesfuerzos, exposicion a agentes
bioldgicos, factores psicosociales, equipos de proteccion individual (EPI’s)
1.2. Condiciones ambientales en los lugares de trabajo
2. Sefializacion
3. Actuacion ante emergencias médicas
3.1. P.AS. (Proteger, Avisar, Socorrer, Técnicas de reanimacion)
4. Incendios y actuacién ante emergencias
4.1. Prevencion y extincion de incendios
4.2. Planes de emergencia y evacuacion
5. Riesgos en la conduccién y accidentes "In itinere" y "en misién"
6. Uso de Pantallas de visualizacion de datos (PVD’S)
6.1. Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental).
6.2. Disefio del puesto (espacios, accesorios)
7. Riesgos por uso de equipos de trabajo
7.1. Exposicidn a radiaciones ionizantes-personal sanitario
8. Exposicidn a contaminantes quimicos
8.1. Contaminantes quimicos manipulados por personal sanitario
9. Ergonomia y manipulaciéon manual de cargas
9.1. Factores de Riesgo: Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores
individuales de riesgo. Fatiga postural.
9.2. Buenas practicas en la manipulacion manual de cargas
10. Riesgos y factores Psicosociales
10.1. Factores que influyen. Principales riesgo psicosociales-definiciones: Estrés laboral, violencia
y acoso laboral, acoso sexual, burn-out, conflicto familia y trabajo, trabajo emocional,
etc...Consecuencias y efectos de los riesgos psicosociales. Mecanismos del estrés: Factores de
riesgo de estrés laboral, caracteristicas individuales, reacciones de estrés, consecuencias a largo
plazo. Medidas preventivas: Actuaciones de la organizacion, desarrollo personal y formacion, ...
11. Proteccién de la maternidad
12. Gestion de residuos sanitarios
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PUESTOS DE PROTESICO DENTAL

Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracion: | 10 horas_On line.
Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
realicen en el curso.
Contenidos: | 1. Riesgos especificos y medidas preventivas en clinicas dentales:
1.1. Caidas al mismo nivel, caidas a distinto nivel, golpes, pinchazos y cortes con objetos o
herramientas manuales, golpes/cortes/atrapamientos por uso de equipos de trabajo, contactos
térmicos, riesgo eléctrico, proyecciones de particulas, exposicion a radiaciones ionizantes,
exposicion a luz ultravioleta, exposicién a ruido, vibraciones, exposicién a productos quimicos,
incendio y explosidn, fatiga visual, fatiga postural y sobreesfuerzos, exposicion a agentes
bioldgicos, factores psicosociales, equipos de proteccion individual (EPI’s)
1.2. Condiciones ambientales en los lugares de trabajo
2. Sefializacion
3. Actuacion ante emergencias médicas
3.1. P.AS. (Proteger, Avisar, Socorrer, Técnicas de reanimacion)
4. Incendios y actuacién ante emergencias
4.1. Prevencion y extincion de incendios
4.2. Planes de emergencia y evacuacion
5. Riesgos en la conduccién y accidentes "In itinere" y "en misién"
6. Uso de Pantallas de visualizacion de datos (PVD’S)
6.1. Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental)
6.2. Disefio del puesto (espacios, accesorios)
7. Riesgos por uso de equipos de trabajo
7.1. Exposicidn a radiaciones ionizantes-personal sanitario
8. Exposicidn a contaminantes quimicos
8.1. Contaminantes quimicos manipulados por personal sanitario
9. Ergonomia y manipulaciéon manual de cargas
9.1. Factores de Riesgo: Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores
individuales de riesgo. Fatiga postural.
9.2. Buenas practicas en la manipulacion manual de cargas
10. Riesgos y factores Psicosociales
10.1. Factores que influyen. Principales riesgo psicosociales-definiciones: Estrés laboral, violencia
y acoso laboral, acoso sexual, burn-out, conflicto familia y trabajo, trabajo emocional,
etc...Consecuencias y efectos de los riesgos psicosociales. Mecanismos del estrés: Factores de
riesgo de estrés laboral, caracteristicas individuales, reacciones de estrés, consecuencias a largo
plazo. Medidas preventivas: Actuaciones de la organizacion, desarrollo personal y formacion, ...
11. Proteccién de la maternidad
12. Gestion de residuos sanitarios
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PUESTOS DE ODONTOLOGO

Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracion: | 10 horas_On line.
Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
realicen en el curso.
Contenidos: | 1. Riesgos especificos y medidas preventivas en clinicas dentales:
1.1. Caidas al mismo nivel, caidas a distinto nivel, golpes, pinchazos y cortes con objetos o
herramientas manuales, golpes/cortes/atrapamientos por uso de equipos de trabajo, contactos
térmicos, riesgo eléctrico, proyecciones de particulas, exposicion a radiaciones ionizantes,
exposicion a luz ultravioleta, exposicién a ruido, vibraciones, exposicién a productos quimicos,
incendio y explosidn, fatiga visual, fatiga postural y sobreesfuerzos, exposicion a agentes
bioldgicos, factores psicosociales, equipos de proteccion individual (EPI’s)
1.2. Condiciones ambientales en los lugares de trabajo
2. Sefializacion
3. Actuacion ante emergencias médicas
3.1. P.AS. (Proteger, Avisar, Socorrer, Técnicas de reanimacion)
4. Incendios y actuacién ante emergencias
4.1. Prevencion y extincion de incendios
4.2. Planes de emergencia y evacuacion
5. Riesgos en la conduccién y accidentes "In itinere" y "en misién"
6. Uso de Pantallas de visualizacion de datos (PVD’S)
6.1. Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental)
6.2. Disefio del puesto (espacios, accesorios)
7. Riesgos por uso de equipos de trabajo
7.1. Exposicidn a radiaciones ionizantes-personal sanitario
8. Exposicidn a contaminantes quimicos
8.1. Contaminantes quimicos manipulados por personal sanitario
9. Ergonomia y manipulaciéon manual de cargas
9.1. Factores de Riesgo: Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores
individuales de riesgo. Fatiga postural.
9.2. Buenas practicas en la manipulacion manual de cargas
10. Riesgos y factores Psicosociales
10.1. Factores que influyen. Principales riesgo psicosociales-definiciones: Estrés laboral, violencia
y acoso laboral, acoso sexual, burn-out, conflicto familia y trabajo, trabajo emocional,
etc...Consecuencias y efectos de los riesgos psicosociales. Mecanismos del estrés: Factores de
riesgo de estrés laboral, caracteristicas individuales, reacciones de estrés, consecuencias a largo
plazo. Medidas preventivas: Actuaciones de la organizacion, desarrollo personal y formacion, ...
11. Proteccién de la maternidad
12. Gestion de residuos sanitarios
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA SOLDADOR/A

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

10 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Introduccion a PRL y Normativa
2. Riesgos generales y medidas preventivas en el puesto de trabajo

2.1. Caidas al mismo nivel, choques y golpes contra objetos inmdviles, caidas a distinto nivel,
riesgo de incendio y explosién, caida de objetos en manipulacion, cortes con objetos afilados,
atrapamiento por o entre objetos, golpes/cortes con maquinas y herramientas, proyeccion de
fragmentos y/o particulas, contactos eléctricos, exposicién a ruido y vibraciones, manipulacién
manual de cargas y posturas forzadas, contacto e inhalacién de productos quimicos, EPI’s.

3. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo

3.1. Sefializacién en el lugar de trabajo

3.2. Exposicién a temperaturas ambientales extremas

4. Riesgo eléctrico

4.1. Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de proteccion

4.2. Practicas eléctricas seguras

5. Riesgo de incendio

5.1. Factores determinantes del incendio

5.2. Medidas de prevencién y proteccién contra incendios

5.3. Técnicas de extincién. Manejo elemental de equipos de extincion
6. Actuaciones ante emergencias

6.1. P.A.S. (Proteger, Avisar, Socorrer)

6.2. Planes de emergencia y evacuacion

7. Riesgos en la conduccién y accidentes "in itinere" y "en mision"

8. Contaminantes quimicos

9. Seguridad en trabajos de soldadura

10. Espacios confinados

11. Atmosferas explosivas

12. Trabajos en altura. EPI’s y Plataformas elevadoras-PEMP

13. Seguridad en la utilizacion de equipos de trabajo y medios auxiliares
13.1. Maquinas y herramientas manuales y portatiles

13.2. Andamios

13.3. Escaleras manuales

13.4. Eslingas y eslingado

14. Ergonomia y manipulacién manual de cargas

14.1. Manipulacién manual de cargas. Factores de Riesgo: Caracteristicas de la carga. Esfuerzo
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA SOLDADOR/A

fisico necesario. Caracteristicas del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores
individuales de riesgo.

14.2. Buenas prdécticas en la Manipulacion Manual de Cargas
15. Factores psicosociales.

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PERSONAL DE OFICINAS EN INGLES

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

10 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Normativa PRL y riesgos generales y medidas preventivas en el puesto de trabajo
1.1. Ley 31/95, derechos y obligaciones, 6rganos de participacion y representacion
1.2. Espacios de trabajo, escaleras y mobiliario.

1.3. Medio laboral (iluminacién, condiciones termohigrométricas, contaminacién ambiental).
1.4. Riesgos ergonémicos. Nociones generales

1.5. Manipulaciéon manual de cargas

1.6. Almacenamiento en estanterias.

1.7. Riesgo eléctrico

1.8. Prevencion de incendios y actuacion ante emergencia por incendio

2. Sefializacion

3. Actuacion ante emergencias médicas

3.1. P.A.S. (Proteger, Avisar, Socorrer, Técnicas de reanimacion)

4. Planes de emergencia y evacuacion

5. Riesgos en la conduccién y accidentes "In itinere" y "en mision"

6. Uso de Pantallas de visualizacion de datos (PVD’s)

6.1. Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental)

6.2. Disefio del puesto (espacios, accesorios)

7. Manipulacién manual de cargas

8. Riesgos y factores Psicosociales

8.1. Factores que influyen. Principales riesgo psicosociales-definiciones: Estrés laboral, violencia y
acoso laboral, acoso sexual, burn-out, conflicto familia y trabajo, trabajo emocional, etc...
Consecuencias y efectos de los riesgos psicosociales. Mecanismos del estrés: Factores de riesgo
de estrés laboral, caracteristicas individuales, reacciones de estrés, consecuencias a largo plazo.
Medidas preventivas: Actuaciones de la organizacion, desarrollo personal y formacion, ..
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FICHAS INFORMATIVAS DE CURSOS
SP MAS PREVENCION: A DISTANCIA VIGILANCIA DE LA SALUD

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PRIMEROS AUXILIOS

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencién de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mds habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

6 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. El concepto de primeros auxilios

2. Protocolo de actuacion ante emergencias - PAS

2.1. Soporte Vital Basico (SVB)

2.2. Prevenir, Avisar, Socorrer

2.3. Parada Cardiorespiratoria

2.4. Reconocimiento de la parada

2.5. Secuencia. Compresiones tordcicas. Ventilaciones.
2.6. RCP con DESA

3.EID.ES.A.

4. Actuaciones ante una urgencia médica

4.1. Atragantamiento: Causas. Concepto. Maniobra de Heimlich (Nilo y adulto). Obstruccién grave
por cuerpo extrafio.

4.2. Hemorragias
4.3. Fracturas: Definicion. Inmovilizacion

4.4. Heridas: Conceptos generales. Tipos de heridas. Clasificacion. Cura de Heridas. Heridas
graves: tordcicas y amputaciones. Rescate y movilizacién del herido.

4.5. Quemaduras: Definicion y tratamiento
4.6. Casos practicos de primeros auxilios
5. Inmovilizacion y traslado de heridos y enfermos
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FICHAS INFORMATIVAS DE CURSOS
SP MAS PREVENCION: A DISTANCIA ESPECIFICA POR RIESGO

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ATMOSFERAS EXPLOSIVAS

Objetivos:

Destinatarios:
Duracién:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencién de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

2 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superaciéon de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Introduccidén

1.1. Casos reales

1.2. Normativa: RD681/2003, RD144/2016, REBT 842/2002, ITC BT29, UNE EN 60079-17
1.3. Ambito de aplicacién

1.4. Exclusiones

2. Definicidn y conceptos basicos

2.1. Atmosfera explosiva

2.2. Sustancias inflamables

2.3. Clasificacion de las dreas de riesgo: Gases, vapores y nieblas
2.4. Polvo combustible

2.5. Resumen

2.6. Conforme a norma UNE EN 60079-17 Y RD 681/2003

3. Marcado de equipos

3.1. Normativa

3.2. Grupo y categoria de los equipos

4. Fuentes de ignicién

4.1. Tipos de fuentes de ignicién

5. Situaciones de riesgo

5.1. Sustancias inflamables en forma de vapor, niebla y gas
5.2. Sustancias inflamables o combustibles en forma de polvo
6. Sefializacion de zonas atex

6.1. Conforme RD681/2003

7. Conclusiones
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN TRABAJOS DE SOLDADURA

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

10 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Definicion tipos de soldadura

1.1. Soldadura por presién o forja

1.2. Soldadura oxiacetilénica: Riesgos y normas de seguridad. Botellas de gases. Mangueras.
1.3. Soldadura por puntos

1.4. Soldadura eléctrica al arco

1.5. Soldadura eléctrica con gas de aportaciéon: MIG. MAG. TIG. PAW

1.6. Soldadura ordinaria o de aleacién: Blanda. Dura.

2. Riesgos higiénicos

2.1. Factores de riesgo

2.2. Radiaciones

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN CONDUCCION Y SEGURIDAD VIAL EN EL ENTORNO LABORAL

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

4 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Disefio ergondmico del puesto de trabajo

1.1. Disefio del puesto de conduccion.

1.2. Condiciones Termo higrométricas.

1.3. Exposicién al ruido y a vibraciones

2. Seguridad vial y conduccién en situaciones de emergencia
3. La fatiga en la conduccién

3.1. Tiempos de conduccion y descanso
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN CONDUCCION Y SEGURIDAD VIAL EN EL ENTORNO LABORAL

4. Revision preventiva del vehiculo

5. Normas seguridad en recarga de baterias
6. Normas de seguridad en repostaje de combustible

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN RIESGOS BIOLOGICOS

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
Objetivos: | conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Destinatarios: | Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracién: | 2 horas_On line.

Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
Certificado: | necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
realicen en el curso.

Contenidos: | 1. Exposicion a Agentes Bioldgicos. Real Decreto 664/97.

o 1.1. Definiciones

1.2. Efectos para la salud

1.3. Transmision.

1.4. Vias de entrada de los A.B

1.6. Identificacion y Evaluacion de riesgos
1.7. Otros articulos del RD 664/97
o 1.8. Prevencion de riesgos.

O O O O O O

2. Equipos de Proteccién Individual
o 2.1. Guantes de Proteccion: Eleccion de guantes. Caracteristicas. Marcado y

Pictogramas. Retirada de Guantes

1.5. Clasificaciéon de los A.B. Infecciosos y no infecciosos

o 2.2.Ropa de Proteccién: Tipos de ropa de proteccion. Caracteristicas. Marcado

y Pictogramas

o  2.3.Proteccion Respiratoria: Tipos de proteccion Respiratoria
o  2.4. Proteccion Ocular y Facial. Tipos de proteccion ocular y facial

o 2.5. Mantenimiento

3. Descontaminacion y desinfeccion
4. Normativa
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN RIESGOS BIOLOGICOS EN LABORATORIOS

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

3 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superaciéon de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Exposicion a Agentes Bioldgicos. Real Decreto 664/97.
1.1. Definiciones

1.2. Efectos para la salud

1.3. Transmision.

1.4. Vias de entrada de los A.B

1.5. Clasificacién de los A.B. Infecciosos y no infecciosos
1.6. Identificacion y Evaluacion de riesgos

1.7. Otros articulos del RD 664/97

1.8. Prevencién de riesgos.

2. Equipos de Proteccion Individual

2.1. Guantes de Proteccidn: Eleccion de guantes. Caracteristicas. Marcado y Pictogramas. Retirada
de Guantes

2.2. Ropa de Proteccion: Tipos de ropa de proteccion. Caracteristicas. Marcado y Pictogramas
2.3. Proteccion Respiratoria: Tipos de proteccion Respiratoria

2.4. Proteccion Ocular y Facial. Tipos de proteccion ocular y facial

2.5. Mantenimiento

3. Cabinas de seguridad bioldgica

4. Peligros y precauciones en el laboratorio.

5. Descontaminacion y desinfeccion
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN RIESGOS BIOLOGICOS EN SECTOR GANADERO

Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracion: | 3 horas_On line.
Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
realicen en el curso.
1. Exposicion a Agentes Bioldgicos. Real Decreto 664/97.
1.1. Definiciones
1.2. Efectos para la salud
1.3. Transmision.
1.4. Vias de entrada de los A.B
1.5. Clasificacién de los A.B. Infecciosos y no infecciosos
1.6. Identificacion y Evaluacion de riesgos
1.7. Otros articulos del RD 664/97
1.8. Prevencién de riesgos.
2. Riesgo bioldgico especifico en el sector ganadero:
2.1. Aspectos generales
Contenidos: | 2.2. Vias de entrada
2.3. Principales Zoonosis
2.4. Prevencién de la Zoonosis.
3. Equipos de Proteccién Individual
3.1. Guantes de Proteccion: Eleccién de guantes. Caracteristicas. Marcado y Pictogramas. Retirada
de Guantes
3.2. Ropa de Proteccion: Tipos de ropa de proteccién. Caracteristicas. Marcado y Pictogramas
3.3. Proteccion Respiratoria: Tipos de proteccidn Respiratoria
3.4. Proteccion Ocular y Facial. Tipos de proteccién ocular y facial
3.5. Mantenimiento
4. Desinsectacion, desratizacion y desinfeccion
5. Normativa
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FORMACION RIESGOS BIOLOGICO EN CENTROS Y SERVICIOS VETERINARIOS

Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracion: | 3 horas_On line.

Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito

Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
realicen en el curso.

Contenidos: | 1. Concepto y definicién de riesgos bioldgicos. Evaluacién de los efectos sobre la salud del
trabajador.
2. Clasificacion de los agentes bioldgicos por grupos de riesgo.
3. Zoonosis: vigilancia y clasificacion.
4. Medidas preventivas: Minimizacion del riesgo por contenciéon. Medidas higiénicas. EPI.
Medidas de manejo y eliminacion de agentes punzantes. Medidas de desinfeccién, esterilizacién
y descontaminacion.
5. Gestion de residuos.
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA RIESGOS ELECTRICOS

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

10 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1.- Legislacion y Normativa (RD614/2001, RD486/97, RD1215/97, REBT y sus modificaciones)

2.- Contactos eléctricos

3.- Riesgos eléctricos y medidas preventivas

4.- Trabajos eléctricos. Tensiones de seguridad

5.- Riesgos eléctricos- Procedimientos de trabajo, trabajos AT, trabajos sin tensién, trabajos en
proximidad, trabajos en tension. Sefializacion. Cualificacién profesional. Instalaciones.
Desconexion segura de instalaciones.

6.- Operaciones de mantenimiento de equipos (RD1215/97)

7.- LOTO. Consignacién y sefializacion de equipos

8.- Operaciones de maniobra, medicidn, ensayo y verificacion

9.- Trabajos eléctricos en zonas ATEX

10.- Riesgos eléctricos: Instalaciones provisionales

11.- Primeros auxilios ante contactos eléctricos

12.- Interferencia de actividades empresariales

SEGURIDAD EN EL MANEJO DE MAQUINAS Y HERRAMIENTAS

Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracién: | 5 horas_On line.

Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito

Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluaciéon de conocimientos que se
realicen en el curso.

Contenidos: | 1. Seguridad en manejo de maquinas
2. Procedimientos de bloqueo y rotulacién de maquinas- loto
3. Seguridad en el manejo de herramientas manuales
4. Seguridad en el manejo de herramientas eléctricas portatiles
5. Seguridad en instalaciones de aire comprimido
6. Seguridad en manejo de herramientas neumaticas
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA OPERACIONES MENORES EN LA PREVENCION Y CONTROL DE LA
LEGIONELLA RD 487/22

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los

Objetivos:

de una determinada actividad profesional

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

10 horas_On line.

Personal técnico de MAS PREVENCION.

conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito

Certificado:

necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos el 90 % del horario lectivo y la

superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se realicen en el curso.

Contenidos:
aplicable.

1.1. Biologia y ecologia de la Legionella
1.2. La enfermedad

2. Tipos de productos utilizados en la prevencion y control de Legionella. Criterios generales de
limpieza y desinfeccion.

2.1. Biocidas

2.2. Desincrustantes

2.3. Anticorrosivos

2.4. Correctores de pH

2.5. Neutralizantes de Cloro/Bromo
2.6. Biodispersantes

3. Tipos de instalaciones y funcionamiento. Estudio de los parametros fundamentales en
operaciones menores (desinfectante, pH, temperatura, turbidez, hierro total, conductividad).
3.1. Requisitos de disefio para instalaciones y equipos
3.2. Criterios de calidad del agua

4. Procedimientos y registro de las operaciones menores de mantenimiento

4.1. Operaciones menores de prevencion y control de Legionella en instalaciones de riesgo.

4.2.
4.3.
4.4.

Determinaciones "in situ" de parametro fisico-quimico
Procedimientos para la toma de muestras de las determinaciones "In situ"
Frecuencias minimas de muestreo de las determinaciones "In situ"

4.5. Operaciones menores en agua sanitaria
4.6. Operaciones menores en torres de refrigeracion y condensadores evaporativos
4.7. Operaciones menores en vasos de hidromasaje
4.8. Operaciones menores en otras instalaciones

4.9.

Registro de operaciones menores de mantenimiento

1. Aspectos bioldgicos sobre Legionella y la importancia sanitaria de la legionelosis. Normativa

5. Seguridad Laboral (PRL) asociada a las operaciones menores en la prevencién y control de

Legionella

5.1. Ley 31/1995 de Prevencion de riesgos laborales
5.2. Reglamento de los Servicios de Prevencion; RD39/1997, de 17 de Enero

5.3.RD 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de proteccion individual

5.4. Almacenamiento de productos quimicos

5.5. Practicas correctas de higiene en la toma de muestras
5.6. Uso de reactivos DPD
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FICHAS INFORMATIVAS DE CURSOS

SP MAS PREVENCION: A DISTANCIA SEGUN CONVENIO VETERINARIO 01/01/2023

FORMACION NIVEL BASICO DE RIESGOS GENERALES EN LOS CENTROS Y SERVICIOS SANITARIOS VETERINARIOS

Objetivos:

Destinatarios:
Duracién:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencién de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

6 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superaciéon de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Normativa y conceptos basicos

1.1. Accidente y enfermedad profesional

1.2. Marco Normativo. Estructuras preventivas.

1.3. Derechos y obligaciones del trabajador

2. Riesgos especificos y medidas preventivas de personal en centros veterinarios

2.1. Riesgos derivados del trato con el paciente, caidas al mismo nivel, golpes, pinchazos y cortes
con objetos o herramientas manuales, contacto eléctrico, exposicion a radiaciones ionizantes y no
ionizantes, exposicion a ruido, exposicidn a productos quimicos, incendio y explosion, ergonomia,
fatiga postural y sobreesfuerzos, movimientos repetitivos y posturas forzadas, exposicion a
agentes bioldgicos, factores psicosociales.

3. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo

3.1. Espacios y lugares de trabajo

3.2. Sefializacion en el lugar de trabajo

3.3. Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluacién al inicio de la jornada de las
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del drea de trabajo)

3.4. lluminacién, condiciones Termohigrométricas y ventilacion

3.5. Escaleras manuales

4. Riesgo de incendios

4.1. Factores determinantes del incendio

4.2. Medidas de prevencién y proteccion contra incendios

4.3. Técnicas de extincion. Manejo elemental de equipos de extincion

Actuacién ante emergencias

5.1. Primeros auxilios

5.2. P.AS. (Proteger, Avisar, Socorrer)

5.3. Normas elementales de conducta

5.4. Planes de emergencia

Riesgos en la conduccion y accidentes in itinere o en misién

Contaminantes quimicos:

7.1. Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos. Manipulacién de sustancias
especificas. Medidas de prevencién y proteccion

7.2. Contacto, inhalacion o ingestion productos quimicos

7.3. Almacenamiento de productos quimicos

Contaminantes bioldgicos

8.1. Identificacidn, vias de transmision y proteccion. Tareas asociadas. Control de contaminantes:
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FORMACION NIVEL BASICO DE RIESGOS GENERALES EN LOS CENTROS Y SERVICIOS SANITARIOS VETERINARIOS

niveles de contencién

9. Ergonomia y manipulacién manual de cargas

9.1. Factores de Riesgo: Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores
individuales de riesgo. Fatiga postural

9.2. Buenas practicas en la Manipulacién Manual de Cargas

Riesgos psicosociales

Proteccion de la maternidad

El control de la salud

12.1. Protocolos especificos

FORMACION SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL ADMINISTRATIVO

Objetivos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.
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= Destinatarios: | Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza
>
= Duracién: | 3 horas_On line.
<
c <
2 Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
(3]
S Se otorgard a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
|5 Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluaciéon de conocimientos que se
3 realicen en el curso.
>
(2]
§ Contenidos: | 1. Riesgos Psicosociales
E 1.1 Concepto y definicién de riesgos psicosociales.
> . . .. . . . . . .y
2 1.2 Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasién:
o definicion, deteccidn de la aparicion y medidas preventivas. Sindrome de desgaste profesional o
o Py’ a g g 02 g a
o «burnout»: definicién, diferencias con fatiga por compasién y medidas preventivas.
% 1.3 Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliacion y
% medidas preventivas.
i) 1.4 Estrés laboral: definicion, causas y medidas preventivas.
o . ;. s s
S 1.5 Acoso psicoldgico, sexual y por razén de sexo. Protocolos de prevencion del acoso.
g 1.6 Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa
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FORMACION SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracion: | 6 horas_On line.
Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito

Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
realicen en el curso.

Contenidos: | 1. Contaminantes Bioldgicos Sector Veterinario
1.1. Concepto y definicion de riesgos bioldgicos. Evaluacién de los efectos sobre la salud del
trabajador.
1.2. Clasificacién de los agentes bioldgicos por grupos de riesgo.
1.3. Zoonosis: vigilancia y clasificacién.
1.4. Medidas preventivas: Minimizacion del riesgo por contencion. Medidas higiénicas. EPI.
Medidas de manejo y eliminacién de agentes punzantes. Medidas de desinfeccion, esterilizacion y
descontaminacion.
1.5. Gestion de residuos.
2. Riesgos Psicosociales
2.1. Concepto y definicion de riesgos psicosociales.
2.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasion:
definicion, deteccion de la aparicion y medidas preventivas. Sindrome de desgaste profesional o
«burnout»: definicién, diferencias con fatiga por compasién y medidas preventivas.
2.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliacion y
medidas preventivas.
2.4. Estrés laboral: definicion, causas y medidas preventivas.
2.5. Acoso psicoldgico, sexual y por razén de sexo. Protocolos de prevencion del acoso.
2.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa.
3. El control de salud y la proteccion de la maternidad
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FORMACION SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL AUXILIAR CLINICO

Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracion: | 15 horas_On line.
Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
realicen en el curso.
Contenidos: | 1. Contaminantes quimicos Sector Veterinario

1.1. Concepto y definicidén de riesgos quimicos.
1.2. Evaluacion de los efectos sobre |a salud del trabajador.
1.3. Descripcion de las sustancias quimicas comunes en los centros sanitarios veterinarios:
Agentes anestésicos inhalatorios. Agentes esterilizantes. Alcoholes. Aldehidos. Citostaticos vy
citotdxicos. Disruptores endocrinos.
1.4. Descripcién del riesgo. Medidas preventivas. Utilizacién de EPI.
1.5. Manejo adecuado y procedimientos de trabajo especificos. Medidas de almacenamiento y
eliminacion.
1.6. Valores limite y umbrales.
1.7. Sefializacidn y pictogramas de seguridad. Fichas técnicas de seguridad.
2. Contaminantes Bioldgicos Sector Veterinario
2.1. Concepto y definicién de riesgos bioldgicos. Evaluacion de los efectos sobre la salud del
trabajador.
2.2. Clasificacion de los agentes bioldgicos por grupos de riesgo.
2.3. Zoonosis: vigilancia y clasificacion.
2.4. Medidas preventivas: Minimizacion del riesgo por contencion. Medidas higiénicas. EPI.
Medidas de manejo y eliminacion de agentes punzantes. Medidas de desinfeccion, esterilizacion y
descontaminacion.
2.5. Gestion de residuos.
3. Contaminantes Fisicos Sector Veterinario
3.1. Concepto y definicion de agentes fisicos. Evaluacién de los efectos sobre la salud del
trabajador.
3.2. Clasificacién de los agentes fisicos por grupos de riesgo. Medidas preventivas.
4. Riesgos ergondmicos
4.1. Concepto y definicion de riesgos ergondmicos y riesgos relacionados con el manejo del
paciente. Definicién de ergonomia.
4.2. Riesgos musculoesqueléticos de origen laboral. Manipulacion correcta de cargas en el ambito
de los centros sanitarios veterinarios. Cargas estdticas y dindmicas. Prevencién de posturas
forzadas. Prevencidn de lesiones por movimientos repetitivos.
4.3. La etologia como aliado en la prevencién de riesgos laborales relacionados con la
manipulacién de pacientes durante la recepcion, la consulta y la hospitalizacion: Valoracion del
grado de ansiedad de los pacientes felinos, caninos y exdéticos. Utilizacién de técnicas de manejo
amable y no agresivo. Medidas de contencion fisicas y farmacoldgicas éticas y seguras.
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FORMACION SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL AUXILIAR CLINICO

5. Riesgos Psicosociales
5.1. Concepto y definicidn de riesgos psicosociales.

5.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasion:
definicion, deteccion de la aparicion y medidas preventivas. Sindrome de desgaste profesional o
«burnout»: definicién, diferencias con fatiga por compasion y medidas preventivas.

5.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliacion y
medidas preventivas.

5.4. Estrés laboral: definicion, causas y medidas preventivas.

5.5. Acoso psicoldgico, sexual y por razén de sexo. Protocolos de prevencién del acoso.
5.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa.

6. El control de salud y la proteccién de la maternidad

FORMACION SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL AUXILIAR PELUQUERIA

Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracién: | 12 horas_On line.
Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
realicen en el curso.
Contenidos: | 1. Contaminantes quimicos Sector Veterinario

1.1. Concepto y definicién de riesgos quimicos.

1.2. Evaluacién de los efectos sobre |a salud del trabajador.

1.3. Descripcion de las sustancias quimicas comunes en los centros sanitarios veterinarios:

Agentes anestésicos inhalatorios. Agentes esterilizantes. Alcoholes. Aldehidos. Citostaticos vy

citotdxicos. Disruptores endocrinos.

1.4. Descripcion del riesgo. Medidas preventivas. Utilizacion de EPI.

1.5. Manejo adecuado y procedimientos de trabajo especificos. Medidas de almacenamiento y

eliminacion.

1.6. Valores limite y umbrales.

1.7. Sefializacién y pictogramas de seguridad. Fichas técnicas de seguridad.

2. Contaminantes Bioldgicos Sector Veterinario

2.1. Concepto y definicién de riesgos bioldgicos. Evaluacion de los efectos sobre la salud del

trabajador.

2.2. Clasificacion de los agentes bioldgicos por grupos de riesgo.

2.3. Zoonosis: vigilancia y clasificacion.

2.4. Medidas preventivas: Minimizacion del riesgo por contencion. Medidas higiénicas. EPI.

Medidas de manejo y eliminacion de agentes punzantes. Medidas de desinfeccion, esterilizacion y
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FORMACION SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL AUXILIAR PELUQUERIA

descontaminacion.
2.5. Gestion de residuos.
3. Riesgos ergonémicos

3.1. Concepto y definicion de riesgos ergondémicos y riesgos relacionados con el manejo del
paciente. Definicion de ergonomia.

3.2. Riesgos musculoesqueléticos de origen laboral. Manipulaciéon correcta de cargas en el ambito
de los centros sanitarios veterinarios. Cargas estdticas y dindmicas. Prevencion de posturas
forzadas. Prevencién de lesiones por movimientos repetitivos.

3.3. La etologia como aliado en la prevencién de riesgos laborales relacionados con la
manipulacién de pacientes durante la recepcidn, la consulta y la hospitalizacién: Valoracion del
grado de ansiedad de los pacientes felinos, caninos y exdticos. Utilizacidon de técnicas de manejo
amable y no agresivo. Medidas de contencion fisicas y farmacoldgicas éticas y seguras.

4. Riesgos Psicosociales
4.1. Concepto y definicién de riesgos psicosociales.

4.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasion:
definicion, deteccion de la aparicion y medidas preventivas. Sindrome de desgaste profesional o
«burnout»: definicidn, diferencias con fatiga por compasion y medidas preventivas.

4.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliacion y
medidas preventivas.

4.4, Estrés laboral: definicidn, causas y medidas preventivas.

4.5. Acoso psicoldgico, sexual y por razén de sexo. Protocolos de prevencién del acoso.
4.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa.

5. El control de salud y la proteccién de la maternidad
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FORMACION SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL EDUCADOR CANINO

Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

8
g
S
§ Duracion: | 9 horas_On line.
§ Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
n
E Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
§ Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
E’ realicen en el curso.
-
é Contenidos: | 1. Contaminantes Bioldgicos Sector Veterinario
% 1.1. Concepto y definicion de riesgos bioldgicos. Evaluacién de los efectos sobre la salud del
§ trabajador.
g 1.2. Clasificacién de los agentes bioldgicos por grupos de riesgo.
% 1.3. Zoonosis: vigilancia y clasificacién.
% 1.4. Medidas preventivas: Minimizacion del riesgo por contencion. Medidas higiénicas. EPI.
2 Medidas de manejo y eliminacién de agentes punzantes. Medidas de desinfeccion, esterilizacion y
g descontaminacion.
S 1.5. Gestion de residuos.
E 2. Riesgos ergonomicos
% 2.1. Concepto y definicién de riesgos ergondmicos y riesgos relacionados con el manejo del
% paciente. Definicion de ergonomia.
2 2.2. Riesgos musculoesqueléticos de origen laboral. Manipulacién correcta de cargas en el dmbito
g de los centros sanitarios veterinarios. Cargas estaticas y dinamicas. Prevencion de posturas
% forzadas. Prevencion de lesiones por movimientos repetitivos.
o 2.3. La etologia como aliado en la prevencién de riesgos laborales relacionados con la
E manipulacion de pacientes durante la recepcion, la consulta y la hospitalizacién: Valoracion del
t grado de ansiedad de los pacientes felinos, caninos y exodticos. Utilizacion de técnicas de manejo
|5 amable y no agresivo. Medidas de contencion fisicas y farmacoldgicas éticas y seguras.
% 3. Riesgos Psicosociales
;g’ 3.1. Concepto y definicién de riesgos psicosociales.
§ 3.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasion:
g definicion, deteccion de la aparicion y medidas preventivas. Sindrome de desgaste profesional o
; «burnout»: definicién, diferencias con fatiga por compasion y medidas preventivas.
é 3.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliacién y
§ medidas preventivas.
P 3.4. Estrés laboral: definicidn, causas y medidas preventivas.
g 3.5. Acoso psicoldgico, sexual y por razén de sexo. Protocolos de prevencién del acoso.
g 3.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa.
i 4. El control de salud y la proteccion de la maternidad
.E_
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FORMACION SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL PERSONAL DE LIMPIEZA

Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracion: | 15 horas_On line.
Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
realicen en el curso.
Contenidos: | 1. Contaminantes quimicos Sector Veterinario

1.1. Concepto y definicidén de riesgos quimicos.
1.2. Evaluacion de los efectos sobre |a salud del trabajador.
1.3. Descripcion de las sustancias quimicas comunes en los centros sanitarios veterinarios:
Agentes anestésicos inhalatorios. Agentes esterilizantes. Alcoholes. Aldehidos. Citostaticos vy
citotdxicos. Disruptores endocrinos.
1.4. Descripcién del riesgo. Medidas preventivas. Utilizacién de EPI.
1.5. Manejo adecuado y procedimientos de trabajo especificos. Medidas de almacenamiento y
eliminacion. Manipulacién de productos de limpieza
1.6. Valores limite y umbrales.
1.7. Sefializacién y pictogramas de seguridad. Fichas técnicas de seguridad.
2. Contaminantes Bioldgicos Sector Veterinario
2.1. Concepto y definicién de riesgos bioldgicos. Evaluacion de los efectos sobre la salud del
trabajador.
2.2. Clasificacion de los agentes biolégicos por grupos de riesgo.
2.3. Zoonosis: vigilancia y clasificacion.
2.4. Medidas preventivas: Minimizacion del riesgo por contencion. Medidas higiénicas. EPI.
Medidas de manejo y eliminacion de agentes punzantes. Medidas de desinfeccion, esterilizacion y
descontaminacion.
2.5. Gestion de residuos.
3. Contaminantes Fisicos Sector Veterinario
3.1. Concepto y definicion de agentes fisicos. Evaluacién de los efectos sobre la salud del
trabajador.
3.2. Clasificacién de los agentes fisicos por grupos de riesgo. Medidas preventivas.
4. Riesgos ergondmicos
4.1. Concepto y definicion de riesgos ergondmicos y riesgos relacionados con el manejo del
paciente. Definicién de ergonomia.
4.2. Riesgos musculoesqueléticos de origen laboral. Manipulacion correcta de cargas en el ambito
de los centros sanitarios veterinarios. Cargas estdticas y dindmicas. Prevencién de posturas
forzadas. Prevencidn de lesiones por movimientos repetitivos.
4.3. La etologia como aliado en la prevencién de riesgos laborales relacionados con la
manipulacién de pacientes durante la recepcion, la consulta y la hospitalizacion: Valoracion del
grado de ansiedad de los pacientes felinos, caninos y exéticos. Utilizacién de técnicas de manejo
amable y no agresivo. Medidas de contencion fisicas y farmacoldgicas éticas y seguras.
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5. Riesgos Psicosociales
5.1. Concepto y definicidn de riesgos psicosociales.

5.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasion:
definicion, deteccion de la aparicion y medidas preventivas. Sindrome de desgaste profesional o
«burnout»: definicién, diferencias con fatiga por compasion y medidas preventivas.

5.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliacion y
medidas preventivas.

5.4. Estrés laboral: definicion, causas y medidas preventivas.

5.5. Acoso psicoldgico, sexual y por razén de sexo. Protocolos de prevencién del acoso.
5.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa.

6. El control de salud y la proteccién de la maternidad

FORMACION SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL PERSONAL DE SERVICIOS GENERALES

Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracién: | 3 horas_On line.

Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito

Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluaciéon de conocimientos que se
realicen en el curso.

Contenidos: | 1. Riesgos Psicosociales
1.1. Concepto y definicién de riesgos psicosociales.
1.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasion:
definicion, deteccion de la aparicion y medidas preventivas. Sindrome de desgaste profesional o
«burnout»: definicidn, diferencias con fatiga por compasion y medidas preventivas.
1.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliacion y
medidas preventivas.
1.4. Estrés laboral: definicidn, causas y medidas preventivas.
1.5. Acoso psicoldgico, sexual y por razén de sexo. Protocolos de prevencién del acoso.
1.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa.
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Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracion: | 12 horas_On line.
Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
realicen en el curso.
Contenidos: | 1. Contaminantes quimicos Sector Veterinario

1.1. Concepto y definicidén de riesgos quimicos.

1.2. Evaluacion de los efectos sobre |a salud del trabajador.

1.3. Descripcion de las sustancias quimicas comunes en los centros sanitarios veterinarios:

Agentes anestésicos inhalatorios. Agentes esterilizantes. Alcoholes. Aldehidos. Citostaticos vy

citotdxicos. Disruptores endocrinos.

1.4. Descripcién del riesgo. Medidas preventivas. Utilizacién de EPI.

1.5. Manejo adecuado y procedimientos de trabajo especificos. Medidas de almacenamiento y

eliminacion.

1.6. Valores limite y umbrales.

1.7. Sefializacidn y pictogramas de seguridad. Fichas técnicas de seguridad.

2. Contaminantes Bioldgicos Sector Veterinario

2.1. Concepto y definicién de riesgos bioldgicos. Evaluacion de los efectos sobre la salud del

trabajador.

2.2. Clasificacion de los agentes bioldgicos por grupos de riesgo.

2.3. Zoonosis: vigilancia y clasificacion.

2.4. Medidas preventivas: Minimizacion del riesgo por contencion. Medidas higiénicas. EPI.

Medidas de manejo y eliminacién de agentes punzantes. Medidas de desinfeccion, esterilizacion y

descontaminacion.

2.5. Gestion de residuos.

3. Riesgos ergondémicos

3.1. Concepto y definicion de riesgos ergonomicos y riesgos relacionados con el manejo del

paciente. Definicién de ergonomia.

3.2. Riesgos musculoesqueléticos de origen laboral. Manipulacion correcta de cargas en el dmbito

de los centros sanitarios veterinarios. Cargas estdticas y dindmicas. Prevencion de posturas

forzadas. Prevencién de lesiones por movimientos repetitivos.

3.3. La etologia como aliado en la prevencién de riesgos laborales relacionados con la

manipulacién de pacientes durante la recepcion, la consulta y la hospitalizacion: Valoracion del

grado de ansiedad de los pacientes felinos, caninos y exdticos. Utilizacidn de técnicas de manejo

amable y no agresivo. Medidas de contencion fisicas y farmacoldgicas éticas y seguras.

4. Riesgos Psicosociales

4.1. Concepto y definicion de riesgos psicosociales.

4.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasion:

definicion, deteccion de la aparicion y medidas preventivas. Sindrome de desgaste profesional o
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FORMACION SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL PERSONAL TECNICO ESPECIALISTA EN LABORATORIO

«burnout»: definicién, diferencias con fatiga por compasién y medidas preventivas.

4.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliacion y
medidas preventivas.

4.4, Estrés laboral: definicidn, causas y medidas preventivas.

4.5. Acoso psicologico, sexual y por razén de sexo. Protocolos de prevencion del acoso.
4.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa.

5. El control de salud y la protecciéon de la maternidad

FORMACION SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL PERSONAL TECNICO ESPECIALISTA EN RADIODIAGNOSTICO

Objetivos:

Destinatarios:
Duracién:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

15 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superaciéon de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Contaminantes quimicos Sector Veterinario
1.1. Concepto y definicidén de riesgos quimicos.
1.2. Evaluacién de los efectos sobre la salud del trabajador.

1.3. Descripciéon de las sustancias quimicas comunes en los centros sanitarios veterinarios:
Agentes anestésicos inhalatorios. Agentes esterilizantes. Alcoholes. Aldehidos. Citostaticos vy
citotdxicos. Disruptores endocrinos.

1.4. Descripcién del riesgo. Medidas preventivas. Utilizacién de EPI.

1.5. Manejo adecuado y procedimientos de trabajo especificos. Medidas de almacenamiento y
eliminacion.

1.6. Valores limite y umbrales.

1.7. Sefializacion y pictogramas de seguridad. Fichas técnicas de seguridad.

2. Contaminantes Bioldgicos Sector Veterinario

2.1. Concepto y definicién de riesgos bioldgicos. Evaluacion de los efectos sobre la salud del
trabajador.

2.2. Clasificacion de los agentes bioldgicos por grupos de riesgo.
2.3. Zoonosis: vigilancia y clasificacion.

2.4. Medidas preventivas: Minimizacién del riesgo por contencién. Medidas higiénicas. EPI.
Medidas de manejo y eliminacion de agentes punzantes. Medidas de desinfeccion, esterilizacion y
descontaminacion.

2.5. Gestion de residuos.
3. Contaminantes Fisicos Sector Veterinario
3.1. Concepto y definicion de agentes fisicos. Evaluacion de los efectos sobre la salud del
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trabajador.
3.2. Clasificacion de los agentes fisicos por grupos de riesgo. Medidas preventivas.
4. Riesgos ergondmicos

4.1. Concepto y definicion de riesgos ergondmicos y riesgos relacionados con el manejo del
paciente. Definicion de ergonomia.

4.2. Riesgos musculoesqueléticos de origen laboral. Manipulacion correcta de cargas en el ambito
de los centros sanitarios veterinarios. Cargas estdticas y dindmicas. Prevencion de posturas
forzadas. Prevencién de lesiones por movimientos repetitivos.

4.3. La etologia como aliado en la prevencién de riesgos laborales relacionados con la
manipulacién de pacientes durante la recepcién, la consulta y la hospitalizacién: Valoracion del
grado de ansiedad de los pacientes felinos, caninos y exdticos. Utilizacidon de técnicas de manejo
amable y no agresivo. Medidas de contencion fisicas y farmacoldgicas éticas y seguras.

5. Riesgos Psicosociales
5.1. Concepto y definicién de riesgos psicosociales.

5.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasion:
definicion, deteccion de la aparicion y medidas preventivas. Sindrome de desgaste profesional o
«burnout»: definicidn, diferencias con fatiga por compasion y medidas preventivas.

5.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliacién y
medidas preventivas.

5.4. Estrés laboral: definicion, causas y medidas preventivas.

5.5. Acoso psicoldgico, sexual y por razén de sexo. Protocolos de prevencion del acoso.
5.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa.

6. El control de salud y la proteccién de la maternidad

FORMACION SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL PERSONAL TITULADO SUPERIOR

Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracién: | 3 horas_On line.
Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
realicen en el curso.
Contenidos: | 1. Riesgos Psicosociales
1.1. Concepto y definicion de riesgos psicosociales.
1.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasion:
definicion, deteccion de la aparicion y medidas preventivas. Sindrome de desgaste profesional o
«burnout»: definicién, diferencias con fatiga por compasién y medidas preventivas.
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1.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliacion y
medidas preventivas.

1.4. Estrés laboral: definicidn, causas y medidas preventivas.
1.5. Acoso psicoldgico, sexual y por razén de sexo. Protocolos de prevencion del acoso.
1.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa.

FORMACION SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL PERSONAL VETERINARIO DIRECTOR

Objetivos:

Destinatarios:
Duracién:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

15 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superaciéon de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Contaminantes quimicos Sector Veterinario
1.1. Concepto y definicién de riesgos quimicos.
1.2. Evaluacién de los efectos sobre la salud del trabajador.

1.3. Descripcion de las sustancias quimicas comunes en los centros sanitarios veterinarios:
Agentes anestésicos inhalatorios. Agentes esterilizantes. Alcoholes. Aldehidos. Citostaticos vy
citotdxicos. Disruptores endocrinos.

1.4. Descripcién del riesgo. Medidas preventivas. Utilizacién de EPI.

1.5. Manejo adecuado y procedimientos de trabajo especificos. Medidas de almacenamiento y
eliminacion.

1.6. Valores limite y umbrales.

1.7. Sefializacidn y pictogramas de seguridad. Fichas técnicas de seguridad.

2. Contaminantes Bioldgicos Sector Veterinario

2.1. Concepto y definicién de riesgos bioldgicos. Evaluacion de los efectos sobre la salud del
trabajador.

2.2. Clasificacion de los agentes bioldgicos por grupos de riesgo.
2.3. Zoonosis: vigilancia y clasificacion.

2.4. Medidas preventivas: Minimizacion del riesgo por contencién. Medidas higiénicas. EPI.
Medidas de manejo y eliminacion de agentes punzantes. Medidas de desinfeccion, esterilizacion y
descontaminacion.

2.5. Gestion de residuos.
3. Contaminantes Fisicos Sector Veterinario

3.1. Concepto y definicion de agentes fisicos. Evaluacion de los efectos sobre la salud del
trabajador.

3.2. Clasificacion de los agentes fisicos por grupos de riesgo. Medidas preventivas.
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4. Riesgos ergondmicos
4.1. Concepto y definicion de riesgos ergondmicos y riesgos relacionados con el manejo del
paciente. Definicion de ergonomia.

4.2. Riesgos musculoesqueléticos de origen laboral. Manipulacién correcta de cargas en el ambito
de los centros sanitarios veterinarios. Cargas estdticas y dindmicas. Prevencion de posturas
forzadas. Prevencién de lesiones por movimientos repetitivos.

4.3. La etologia como aliado en la prevencién de riesgos laborales relacionados con la
manipulacion de pacientes durante la recepcion, la consulta y la hospitalizacién: Valoracion del
grado de ansiedad de los pacientes felinos, caninos y exdticos. Utilizacion de técnicas de manejo
amable y no agresivo. Medidas de contencion fisicas y farmacoldgicas éticas y seguras.

5. Riesgos Psicosociales
5.1. Concepto y definicién de riesgos psicosociales.

5.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasion:
definicion, deteccion de la aparicion y medidas preventivas. Sindrome de desgaste profesional o
«burnout»: definicidn, diferencias con fatiga por compasion y medidas preventivas.

5.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliacion y
medidas preventivas.

5.4. Estrés laboral: definicidn, causas y medidas preventivas.

5.5. Acoso psicoldgico, sexual y por razéon de sexo. Protocolos de prevencién del acoso.
5.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa.

6. El control de salud y la protecciéon de la maternidad

FORMACION SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL PERSONAL VETERINARIO GENERALISTA

Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mdas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracion: | 15 horas_On line.
Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluaciéon de conocimientos que se
realicen en el curso.
Contenidos: | 1. Contaminantes quimicos Sector Veterinario
1.1. Concepto y definicion de riesgos quimicos.
1.2. Evaluacion de los efectos sobre la salud del trabajador.
1.3. Descripcion de las sustancias quimicas comunes en los centros sanitarios veterinarios:
Agentes anestésicos inhalatorios. Agentes esterilizantes. Alcoholes. Aldehidos. Citostaticos y
citotdxicos. Disruptores endocrinos.
1.4. Descripcion del riesgo. Medidas preventivas. Utilizacién de EPI.
1.5. Manejo adecuado y procedimientos de trabajo especificos. Medidas de almacenamiento y
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FORMACION SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL PERSONAL VETERINARIO GENERALISTA

eliminacion.

1.6. Valores limite y umbrales.

1.7. Sefializacién y pictogramas de seguridad. Fichas técnicas de seguridad.
2. Contaminantes Bioldgicos Sector Veterinario

2.1. Concepto y definicion de riesgos bioldgicos. Evaluacién de los efectos sobre la salud del
trabajador.

2.2. Clasificacion de los agentes bioldgicos por grupos de riesgo.
2.3. Zoonosis: vigilancia y clasificacion.

2.4. Medidas preventivas: Minimizacion del riesgo por contencién. Medidas higiénicas. EPI.
Medidas de manejo y eliminacion de agentes punzantes. Medidas de desinfeccion, esterilizacion y
descontaminacion.

2.5. Gestion de residuos.
3. Contaminantes Fisicos Sector Veterinario

3.1. Concepto y definicion de agentes fisicos. Evaluacion de los efectos sobre la salud del
trabajador.

3.2. Clasificacion de los agentes fisicos por grupos de riesgo. Medidas preventivas.
4. Riesgos ergondmicos

4.1. Concepto y definicion de riesgos ergondmicos y riesgos relacionados con el manejo del
paciente. Definicion de ergonomia.

4.2. Riesgos musculoesqueléticos de origen laboral. Manipulacién correcta de cargas en el ambito
de los centros sanitarios veterinarios. Cargas estaticas y dinamicas. Prevencion de posturas
forzadas. Prevencién de lesiones por movimientos repetitivos.

4.3. La etologia como aliado en la prevencién de riesgos laborales relacionados con la
manipulacion de pacientes durante la recepcion, la consulta y la hospitalizacién: Valoracion del
grado de ansiedad de los pacientes felinos, caninos y exodticos. Utilizacion de técnicas de manejo
amable y no agresivo. Medidas de contencion fisicas y farmacoldgicas éticas y seguras.

5. Riesgos Psicosociales
5.1. Concepto y definicién de riesgos psicosociales.

5.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasion:
definicion, deteccion de la aparicion y medidas preventivas. Sindrome de desgaste profesional o
«burnout»: definicién, diferencias con fatiga por compasion y medidas preventivas.

5.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliacion y
medidas preventivas.

5.4. Estrés laboral: definicidn, causas y medidas preventivas.

5.5. Acoso psicoldgico, sexual y por razén de sexo. Protocolos de prevencién del acoso.
5.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa.

6. El control de salud y la protecciéon de la maternidad
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FORMACION ESPECIFICA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PERSONAL VETERINARIO SUPERVISADO

Objetivos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Destinatarios: | Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza
Duracion: | 15 horas_On line.
Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
realicen en el curso.
Contenidos: | 1. Contaminantes quimicos Sector Veterinario

1.1. Concepto y definicién de riesgos quimicos.

1.2. Evaluacién de los efectos sobre la salud del trabajador.

1.3. Descripcién de las sustancias quimicas comunes en los centros sanitarios veterinarios:

Agentes anestésicos inhalatorios. Agentes esterilizantes. Alcoholes. Aldehidos. Citostaticos y

citotdxicos. Disruptores endocrinos.

1.4. Descripcién del riesgo. Medidas preventivas. Utilizacién de EPI.

1.5. Manejo adecuado y procedimientos de trabajo especificos. Medidas de almacenamiento y

eliminacion.

1.6. Valores limite y umbrales.

1.7. Sefializacién y pictogramas de seguridad. Fichas técnicas de seguridad.

2. Contaminantes Bioldgicos Sector Veterinario

2.1. Concepto y definicion de riesgos bioldgicos. Evaluacion de los efectos sobre la salud del

trabajador.

2.2. Clasificacion de los agentes bioldgicos por grupos de riesgo.

2.3. Zoonosis: vigilancia y clasificacion.

2.4. Medidas preventivas: Minimizacion del riesgo por contencion. Medidas higiénicas. EPI.

Medidas de manejo y eliminacion de agentes punzantes. Medidas de desinfeccion, esterilizacidn

y descontaminacion.

2.5. Gestion de residuos.

3. Contaminantes Fisicos Sector Veterinario

3.1. Concepto y definicidon de agentes fisicos. Evaluacidn de los efectos sobre la salud del

trabajador.

3.2. Clasificacion de los agentes fisicos por grupos de riesgo. Medidas preventivas.

4. Riesgos ergondmicos

4.1. Concepto y definicion de riesgos ergondmicos y riesgos relacionados con el manejo del

paciente. Definicién de ergonomia.

4.2. Riesgos musculoesqueléticos de origen laboral. Manipulacién correcta de cargas en el ambito

de los centros sanitarios veterinarios. Cargas estaticas y dinamicas. Prevencién de posturas

forzadas. Prevencién de lesiones por movimientos repetitivos.

4.3, La etologia como aliado en la prevencién de riesgos laborales relacionados con la

manipulacion de pacientes durante la recepcion, la consulta y la hospitalizacion: Valoracién del

grado de ansiedad de los pacientes felinos, caninos y exoticos. Utilizacion de técnicas de manejo

amable y no agresivo. Medidas de contencion fisicas y farmacolégicas éticas y seguras.

5. Riesgos Psicosociales

5.1. Concepto y definicién de riesgos psicosociales.

5.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasion:

definicion, deteccidn de la aparicién y medidas preventivas. Sindrome de desgaste profesional o
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FORMACION ESPECIFICA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PERSONAL VETERINARIO SUPERVISADO

«burnout»: definicién, diferencias con fatiga por compasion y medidas preventivas.

5.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliacion y
medidas preventivas.

5.4. Estrés laboral: definicion, causas y medidas preventivas.
5.5. Acoso psicoldgico, sexual y por razén de sexo. Protocolos de prevencion del acoso.
5.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa.

6. El control de salud y la proteccién de la maternidad
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FICHAS INFORMATIVAS DE CURSOS

SP MAS PREVENCION: A DISTANCIA RIESGOS ERGONOMICOS Y PSICOSOCIALES

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN MANIPULACION MANUAL DE CARGAS Y POSTURAS FORZADAS

Objetivos:

Destinatarios:
Duracién:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencién de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

2 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superaciéon de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Riesgos especificos y medidas preventivas en clinicas dentales:

1.1. Caidas al mismo nivel, caidas a distinto nivel, golpes, pinchazos y cortes con objetos o
herramientas manuales, golpes/cortes/atrapamientos por uso de equipos de trabajo, contactos
térmicos, riesgo eléctrico, proyecciones de particulas, exposicion a radiaciones ionizantes,
exposicion a luz ultravioleta, exposicion a ruido, vibraciones, exposicién a productos quimicos,
incendio y explosidn, fatiga visual, fatiga postural y sobreesfuerzos, exposicion a agentes
bioldgicos, factores psicosociales, equipos de proteccion individual (EPI’s)

1.2. Condiciones ambientales en los lugares de trabajo

2. Sefializacion

3. Actuacion ante emergencias médicas

3.1. P.AS. (Proteger, Avisar, Socorrer, Técnicas de reanimacion)

4. Incendios y actuacién ante emergencias

4.1. Prevencién y extincién de incendios

4.2. Planes de emergencia y evacuacion

5. Riesgos en la conduccion y accidentes "In itinere" y "en misién"

6. Uso de Pantallas de visualizacion de datos (PVD’S)

6.1. Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental)

6.2. Disefio del puesto (espacios, accesorios)

7. Riesgos por uso de equipos de trabajo

7.1. Exposicién a radiaciones ionizantes-personal sanitario

8. Exposicion a contaminantes quimicos

8.1. Contaminantes quimicos manipulados por personal sanitario

9. Ergonomia y manipulaciéon manual de cargas

9.1. Factores de Riesgo: Caracteristicas del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores
individuales de riesgo. Fatiga postural.

9.2. Buenas practicas en la manipulacion manual de cargas

10. Riesgos y factores Psicosociales

10.1. Factores que influyen. Principales riesgo psicosociales-definiciones: Estrés laboral, violencia
y acoso laboral, acoso sexual, burn-out, conflicto familia y trabajo, trabajo emocional,
etc...Consecuencias y efectos de los riesgos psicosociales. Mecanismos del estrés: Factores de
riesgo de estrés laboral, caracteristicas individuales, reacciones de estrés, consecuencias a largo
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN MANIPULACION MANUAL DE CARGAS Y POSTURAS FORZADAS

plazo. Medidas preventivas: Actuaciones de la organizacién, desarrollo personal y formacion, ...
11. Proteccion de la maternidad
12. Gestidn de residuos sanitarios

PREVENCION DE TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

5 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superaciéon de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. El concepto de primeros auxilios

2. Protocolo de actuacion ante emergencias - PAS

2.1. Soporte Vital Basico (SVB)

2.2. Prevenir, Avisar, Socorrer

2.3. Parada Cardiorespiratoria

2.4. Reconocimiento de la parada

2.5. Secuencia. Compresiones tordcicas. Ventilaciones.
2.6. RCP con DESA

3. EID.ES.A.

4. Actuaciones ante una urgencia médica

4.1. Atragantamiento: Causas. Concepto. Maniobra de Heimlich (Nilo y adulto). Obstrucciéon grave
por cuerpo extrafio.

4.2. Hemorragias
4.3, Fracturas: Definicion. Inmovilizacion

4.4, Heridas: Conceptos generales. Tipos de heridas. Clasificacion. Cura de Heridas. Heridas
graves: toracicas y amputaciones. Rescate y movilizacién del herido.

4.5. Quemaduras: Definicion y tratamiento
4.6. Casos practicos de primeros auxilios
5. Inmovilizacién y traslado de heridos y enfermos
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FORMACION RIESGOS EN USO DE PVD’S

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

6 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superaciéon de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Disefio ergondémico de los puestos de trabajo

1.1. Medio laboral (iluminacion, condiciones termohigrométricas, contaminacién ambiental)
1.2. Espacios, mobiliario

2. Pantallas de visualizacion de datos (PVDs)

2.1. Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental)

2.2. Disefio del puesto (espacios, accesorios)

3. Factores psicosociales

3.1. Contenido de la tareay del trabajo

3.2. Carga de trabajo

3.3. Organizacion (Autonomia, automatizacion, ritmos de trabajo)
3.4. ElRol en la Organizacion. Oportunidades del puesto.

3.5. Lasrelaciones en el trabajo

3.6. El desarrollo personal

4.  Técnicas especificas de control de riesgos

4.1. Almacenamiento en estanterias

4.2. Manejo manual de cargas

GESTION DEL ESTRES

Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracion: | 10 horas_On line.

Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito

Certificado: | necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluaciéon de conocimientos que se
realicen en el curso.

Contenidos: | 1. Concepto del estrés
1.1. Definicion
1.2. Como responde nuestro cuerpo
1.3. Cémo se manifiesta el estrés
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GESTION DEL ESTRES

2. ¢Qué nos estresa?

2.1. Fuentes de estrés

2.2. Factores condicionantes

2.3. Estrés laboral

3. Posibles consecuencias para la salud

3.1. Estrés y salud

3.2. Incidencia negativa del estrés en la salud

4. Gestionando el estrés

4.1. Equilibrar nuestra balanza del estrés

4.2. Mejora de la autoestima

4.3. Relajacién

TECNICAS DE MOTIVACION Y TRABAJO EN EQUIPO

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los

Objetivos:

de una determinada actividad profesional.

Destinatarios:
Duracién:

Profesorado:

2 horas_On line.

Personal técnico de MAS PREVENCION.

conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito

Certificado:

realicen en el curso.

Contenidos:

1. La motivacién

1.1. Qué es la motivacion

1.2. La motivacién en el trabajo

1.3. Teorias de la motivacién

1.4. Estrategias de la motivacion

2. Trabajo en equipo

2.1.

Introduccién

2.2. ¢Qué es un equipo?

2.3.

Beneficios del trabajo en equipo

2.4. iPor qué fracasan los equipos?

2.5.

Los siete pasos para el éxito de un equipo

2.6. Aprender a delegar
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RIESGOS PSICOSOCIALES EN EL ENTORNO LABORAL

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

UNIDAD DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 93

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

5 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Riesgos psicosociales

1.1. Factores Psicosociales ¢ Qué son?
1.1.1. Organizacion (autonomia, automatizacion, ritmos de trabajo)
1.1.2. Carga de trabajo

1.1.3. Demandas psicoldgicas

1.1.4. Variedad/Contenido del trabajo
1.1.5. Participacion/Supervisién

1.1.6. Interés por el trabajador

1.1.7. Desempefio de rol

1.1.8. Relaciones y apoyo social

1.2. Indicadores y Evaluacién de Riesgos
1.3. Actuaciones de las organizaciones
1.4. El desarrollo personal

2. Riesgos en las Organizaciones

2.1. Estrés

2.2. Burn out

2.3. Mobbing

2.4. Violencia

2.5. Acoso sexual y discriminacion

2.6. Trabajo a turnos

2.7. Trato con publico

2.8. Trabajo en soledad

unizar
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FORMACION SOBRE VIOLENCIA EN EL ENTORNO LABORAL E IGUALDAD DE GENERO

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

6 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Introduccion. Nociones generales

2. Marco normativo. RD39/1997, LEY31/1995, Estatuto de los trabajadores, La constitucion
espafiola. Ley organica 3/2007. Convenio C190 de la OIT. Ley orgénica 10/2022, Ley 15/2022, Ley
2/2023, Ley 4/2023, etc...

3. Violencia fisica y violencia psicolégica
4. Acoso laboral

5. Acoso sexual

6. Ciberacoso

7. Acoso discriminatorio y acoso por razon de género. LEY 4/2023 para la igualdad real y efectiva
de las personas trans y para la garantia de los derechos de las personas LGTBI.

8. Consecuencias de la violencia en el entorno laboral

9. Protocolos frente a los conflictos, acoso laboral, acoso sexual, trato discriminatorio y acoso por
razén de sexo o género y a la violencia fisica, en al dmbito laboral

9.1. ¢Qué es el protocolo de gestion de conflictos y acoso y protocolo de actuacion para la
atencién del acoso o la violencia contra las personas LGTBI?

9.2. éEs obligatorio hacer estos Protocolos por Ley?

9.3. Ambito de aplicacion

9.4. Personal nombrado y comisiones

9.5. Medidas de prevencion

9.6. Formas de intervencion reflejadas en el protocolo

9.7. Procedimientos para la tramitacién de quejas y denuncias
9.8. Garantias del procedimiento

9.9. Circunstancias agravantes

9.10. Conclusiones

IGUALDAD DE GENERO

1. La Igualdad de Género

1.1. Situacion actual, brecha salarial y raices de la desigualdad
2. La lgualdad es un derecho

2.1. La igualdad es un principio juridico universal.

2.2. Marco Normativo. Ley Organica para la igualdad efectiva de mujeres y hombres.
3. La igualdad como oportunidad

3.1. Porque la igualdad de género funciona. Buenas practicas.
4. Los Planes de Igualdad ¢En qué consisten?
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FORMACION SOBRE VIOLENCIA EN EL ENTORNO LABORAL E IGUALDAD DE GENERO

5. Mi compromiso por la Igualdad
5.1.Y a partir de ahora équé?

PROTECCION DEL COLECTIVO LGTBI EN EL ENTORNO LABORAL

Objetivos:

Destinatarios:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracién: | 2 horas_On line.
Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito

Certificado: | necesario para obtenerlo la superacién de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
realicen en el curso.

Contenidos: | 1.1. Conocimiento de las definiciones y conceptos basicos sobre diversidad sexual, familiar y de
género, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantia de los derechos de
las personas LGTBI. Evolucién a lo largo de la historia.

1.2. Marco legal y obligaciones en las organizaciones. Ley 4/2023 y RD 1026/2024. Aplicacion y
medidas preventivas.
1.3. Construir una cultura inclusiva y respetuosa con la diversidad. Buenas practicas en el entorno
laboral.
1.4. Protocolos para la prevencién, deteccion y actuacién frente al acoso discriminatorio o
violencia por razén de orientacién e identidad sexual, expresion de género y caracteristicas
sexuales. ¢Qué hacer en una situacion de acoso o discriminacion? Sefiales de alerta. ¢Cémo
actuar si lo presencias o eres la victima? Investigacién de casos.
1.5. Fuentes de estudios y estadisticas sobre casos de discriminacién del colectivo LGTBI.
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Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

DESCONEXION DIGITA

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

2 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superaciéon de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

. La desconexion digital

. Beneficios de la desconexidn digital

. Consecuencias de la no desconexion digital

. Normativa de desconexién digital en Espafia

. Estrategias de desconexion

. Uso de herramientas fuera del horario de trabajo
. Habitos de vida saludable

. Desconexion digital en vacaciones

O 00 N O U1 B W N -

. Recomendaciones en relacion con el trabajo
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FICHAS INFORMATIVAS DE CURSOS
SP MAS PREVENCION: A DISTANCIA NIVEL BASICO

NIVEL BASICO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 50 HORAS- PERSONAL DE OFICINAS

Objetivos:

Destinatarios:
Duracién:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

e Formar e informar al personal de la Universidad de Zaragoza de la importancia del
conocimiento de los riesgos y medidas de prevencion y proteccion (uso de EPI’s) a aplicar
durante la realizacion de su trabajo.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

50 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Conceptos basicos sobre seguridad y salud.
1.1. El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

1.2. Dafios derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales.
Otras patologias derivadas del trabajo.

1.3. Marco normativo bdsico en materia de prevencion de riesgos laborales: Deberes vy
obligaciones basicos en esta materia. Representacién de los trabajadores. Derechos y
obligaciones (delegados de prevencion, comité de seguridad y salud, trabajadores designados,
etc.), coordinacién de actividades empresariales.

2. Riesgos generales y su prevencion.

2.1. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad: Lugares de trabajo y sefializacién, orden y
limpieza, escaleras manuales, instalaciones eléctricas, Incendios, etc

2.2. Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo: iluminacién, temperatura, humedad,
ventilacion, ruido, riesgo bioldgico, etc

2.3. La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfaccién laboral.

2.4. Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de proteccién colectiva y equipos de
proteccién individual.

2.5. Planes de emergencia y evacuacion.

2.6. El control de la salud de los trabajadores.

3. Riesgos especificos y su prevencidn en el sector correspondiente a la actividad de la empresa.
3.1. Condiciones ergondmicas del puesto de trabajo.

3.2. Pantallas de visualizacion de datos.

3.3. Uso de escaleras manuales.

3.4. Ergonomia y Manipulacién manual de cargas.

4. Elementos basicos de gestidn de la prevencion de riesgos

4.1. Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.
4.2. Organizacion preventiva del trabajo: «rutinas» basicas.

4.3. Documentacion: recogida, elaboracion y archivo.

5. Primeros auxilios.
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NIVEL BASICO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 30 HORAS- PERSONAL DE OFICINAS

Objetivos:

Destinatarios:
Duracién:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

e Formar e informar al personal de la Universidad de Zaragoza de la importancia del
conocimiento de los riesgos y medidas de prevencion y proteccion (uso de EPI’s) a aplicar
durante la realizacion de su trabajo.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

30 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Conceptos bdsicos sobre seguridad y salud.
1.1. El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

1.2. Dafios derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales.
Otras patologias derivadas del trabajo.

1.3. Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales: Deberes vy
obligaciones basicos en esta materia. Representacién de los trabajadores. Derechos y
obligaciones (delegados de prevencion, comité de seguridad y salud, trabajadores designados,
etc.), coordinacién de actividades empresariales.

2. Riesgos generales y su prevencion.

2.1. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad: Lugares de trabajo y sefializacion, orden y
limpieza, escaleras manuales, instalaciones eléctricas, Incendios, etc

2.2. Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo: iluminacion, temperatura, humedad,
ventilacion, ruido, riesgo bioldgico, etc

2.3. La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.

2.4. Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de proteccién colectiva y equipos de
proteccién individual.

2.5. Planes de emergencia y evacuacion.

2.6. El control de la salud de los trabajadores.

3. Riesgos especificos y su prevencién en el sector correspondiente a la actividad de la empresa.
3.1. Condiciones ergondmicas del puesto de trabajo.

3.2. Pantallas de visualizacion de datos.

3.3. Uso de escaleras manuales.

3.4. Ergonomia y Manipulaciéon manual de cargas.

4. Elementos basicos de gestion de la prevencion de riesgos

4.1. Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.
4.2. Organizacion preventiva del trabajo: «rutinas» basicas.

4.3. Documentacion: recogida, elaboracién y archivo.

5. Primeros auxilios.
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NIVEL BASICO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 30 HORAS

e Formar e informar al personal de la Universidad de Zaragoza de la importancia del
Objetivos: conocimiento de los riesgos y medidas de prevencion y proteccion (uso de EPI’s) a aplicar
durante la realizacion de su trabajo.

Destinatarios: | Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

Duracién: | 30 horas_On line.

Profesorado: | Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
Certificado: | necesario para obtenerlo la superacion de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se
realicen en el curso.

Contenidos: | 1. Conceptos basicos sobre seguridad y salud.

1.1. El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

1.2. Dafios derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales.
Otras patologias derivadas del trabajo.

1.3. Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales: Deberes vy

obligaciones basicos en esta materia.

Representaciéon de

los trabajadores. Derechos y

obligaciones (delegados de prevencion, comité de seguridad y salud, trabajadores designados,
etc.), coordinacién de actividades empresariales.

2. Riesgos generales y su prevencion.

2.1. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad: Lugares de trabajo y sefializacion, orden y
limpieza, escaleras manuales, instalaciones eléctricas, Incendios, etc

2.2. Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo: iluminacion, temperatura, humedad,
ventilacion, ruido, riesgo bioldgico, etc
2.3. La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral.

2.4. Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de proteccién colectiva y equipos de
proteccién individual.

2.5. Planes de emergencia y evacuacion.

2.6. El control de la salud de los trabajadores.

3. Riesgos especificos y su prevencién en el sector correspondiente a la actividad de la empresa.

3.1. Condiciones ergondmicas del puesto de trabajo.

3.2. Pantallas de visualizacion de datos.

3.3. Uso de escaleras manuales.

3.4. Ergonomia y Manipulaciéon manual de cargas.

4. Elementos basicos de gestion de la prevencion de riesgos

4.1. Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.

4.2. Organizacion preventiva del trabajo: «rutinas» basicas.
4.3. Documentacion: recogida, elaboracién y archivo.
5. Primeros auxilios.

UNIDAD DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
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CONCIENCIACION PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA PUESTOS DIRECTIVOS Y MANDOS INTERMEDIOS

Objetivos:

Destinatarios:
Duracion:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

El Objetivo General de este Curso de Prevencion de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos mas habituales en el desarrollo
de una determinada actividad profesional.

Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza

6 horas_On line.
Personal técnico de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la superaciéon de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se
realicen en el curso.

1. Integracion de la prevencion en la gestién de la empresa:
La seguridad del producto.

El manual (politica, procedimientos, planes, etc.).
Integracion con los diferentes sistemas (calidad y medioambiente). Gestidn total.
Las auditorias internas.

2. Obligaciones y responsabilidades:

Funciones, obligaciones y responsabilidades.

3. Organizacion y planificacién:

Plan de prevencion de riesgos laborales.

Evaluacion de riesgos.

Planificacién de la prevencion.

Sistemas de control sobre los riesgos existentes.
Modalidades preventivas.

Tipos de riesgos. Factores psicosociales.

4. Costes de la accidentalidad y rentabilidad de la prevencién:
Los costes de los accidentes de trabajo.

Métodos de célculo de los costes de los accidentes.

5. Legislaciéon y normativa basica en prevencion:
Introduccién al dmbito juridico.

Legislacion basica y de desarrollo.

6. Seguridad vial.
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FICHAS INFORMATIVAS DE CURSOS
SP MAS PREVENCION: PRESENCIALES

FORMACION SOBRE LA EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS.

e Formar e Informar al personal de las disposiciones establecidas en el RD 664/1997, sobre la
protecciéon de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
bioldgicos durante el trabajo.

e Informar sobre las modificaciones del RD citado.

e Concienciar al personal de la importancia del adecuado uso de las Cabinas de seguridad
bioldgica, equipos de proteccion personal y medidas higiénicas.

Objetivos:

Destinatarios:

Duracién:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

UNIDAD DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Curso dirigido a:

e Personal de PTGAS con posible exposicion a Agentes Bioldgicos.
e Pl /PDI en formacion.

Maximo: 20 alumnos.

3 horas _ presenciales.

Personal técnico en prevencion de riesgos laborales de MAS PREVENCION.

Se otorgard a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos el 90 % del horario lectivo y la
superacion de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se realicen en el curso.

1. Exposicion a Agentes Bioldgicos

1.1.

1.2.

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.
1.2.5.
1.2.6.
1.2.7.

1.3.

Normativa

Real Decreto 664/1997

Definiciones

Efectos para la salud

Transmision y Vias de entrada

Clasificacion de los Agentes Bioldgicos infecciosos.
Agentes Bioldgicos no infecciosos.

Identificacion y Evaluacion de riesgos.

Sustitucién, Reduccion de riesgos, Medidas higiénicas, Notificacion, Vigilancia de la
salud, etc.

Prevencion de riesgos.

1.3.1. Peligros y Precauciones en el laboratorio.

1.3.1.1.
1.4.
1.4.1.
1.5.
1.5.1.
15.2.
1.6.
1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.

Bacterias, Virus, Cultivos Celulares.

Cabinas de Seguridad Bioldgica.

Tipos. Ubicacion. Utilizacién.

Equipos de Proteccion Individual.

Normativa.

Proteccion ocular, respiratoria, guantes y ropa de trabajo.
Transporte del material bioldgico.

Dentro del edificio

Entre edificios proximos

Fuera del edificio.

unizar

CSV: d55c1ccef92f3a35222b71061cb99d3f

Organismo: Universidad de Zaragoza Péagina: 101 /113

Firmado electrénicamente por

Cargo o Rol Fecha

MARIA ROSA RODRIGO RODRIGO

CRISTINA MILLAN LOPEZ
LUIS ANDRES CASEDAS URIEL
ALFONSO CARLOS PENA OCHOA

TECNICO SUPERIOR EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES DE LA UPRL

Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales 24/09/2025 07:20:00
Jefe de la Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales 24/09/2025 07:27:00
Gerente de la Universidad de Zaragoza 24/09/2025 07:30:00

23/09/2025 14:39:00




Copia auténtica de documento firmado digitalmente. Puede verificar su autenticidad en http://valide.unizar.es/csv/d55c1ccef92f3a35222b71061cb99d3f

d55clccef92f3a35222b71061cb99d3f

Unidad de
Prevencion de
Riesgos Laborales

Universidad Zaragoza

Codigo: PLAN-PRL-FOR-01

Planificacién —
Revision: O

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales
Fecha: 28/08/2025

Plan de Formacion en materia de
Prevencion de Riesgos Laborales Pagina 102 de 113
Universidad de Zaragoza 2025-2027

FORMACION SOBRE LA EXPOSICION A CONTAMINANTES QUIMICOS

Objetivos:

Destinatarios:

e Formar e Informar al personal de las disposiciones establecidas en el RD 314/2001, sobre la
proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
quimicos durante el trabajo.

e Concienciar al personal de la importancia del conocimiento de los riesgos y medidas de
prevencién y proteccion a aplicar durante la manipulacién de productos quimicos.

Curso dirigido a:
e Personal de PTGAS con posible exposicion a Contaminantes Quimicos
destinado a los laboratorios, principalmente asociado a proyectos de investigacion.
e PI
e PDIen formacion.
Maximo: 20 alumnos.

Duracién: | 3 horas.
Profesorado: | Personal técnico en Prevencién de Riesgos Laborales de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
Certificado: | necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos el 90 % del horario lectivo y la
superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se realicen en el curso.
Contenidos: | 1. Exposicion a Contaminantes Quimicos
1.1. Introduccion.
1.2. Legislacion.
1.3. Sustancias quimicas. Estado fisico.
1.4. Prevencion de Accidentes de Trabajo. Envasado y Etiquetado.
1.5. Prevencién de Enfermedades Profesionales.
1.5.1. Agente quimico.
1.5.2. Evaluacién de la exposicion.
1.5.3. Control de la exposicion.
1.5.4. Evaluacion Bioldgica.
2. Medios de proteccion individual y colectiva.
2.1.  Equipos de Proteccion Individual (EPI)
2.1.1. Normativa
2.1.2. Definicion/Marcado
2.1.3. Clasificacion.
2.1.4. Requisitos.
2.1.5. Obligaciones respecto al uso de los EPI.
2.2.  Proteccidn colectiva
2. Vitrinas de gases
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FORMACION SOBRE BUENAS PRACTICAS Y USO DE EPI'S EN MANIPULACION Y EXPOSICION A PRODUCTOS

Objetivos:

Destinatarios:

QUIMICOS *(COMPLEMENTARIO A RIESGOS QUIMICOS)

e Formar e informar al personal de la importancia del conocimiento de los riesgos y medidas de
prevencién y proteccion (uso de EPI's) a aplicar durante la manipulacion/exposicion de
productos quimicos.

Curso dirigido a:
e Personal de PTGAS con posible exposicion a Contaminantes Quimicos
destinado a los laboratorios, principalmente asociado a proyectos de investigacion.
o Pl
e PDlen formacion.
Maximo: 20 alumnos.

Duracion: | 5 horas _ presenciales (3+2).
Profesorado: | Personal técnico en Prevencién de Riesgos Laborales de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
Certificado: | necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos el 90 % del horario lectivo y la
superacion de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se realicen en el curso.
Contenidos: | 1. Normas de seguridad bdsicas en trabajo en laboratorios con manipulacién/exposicién a
contaminantes quimicos.
2. Medios de proteccién individual y colectiva.
2.1. Equipos de Proteccion Individual (EPI)
2.1.1.  Normativa
2.1.2.  Definicion/Marcado
2.1.3.  Clasificacion.
2.1.4. Requisitos.
2.1.5. Obligaciones respecto al uso de los EPI.
2.2. Proteccion colectiva
2.2.1.  Vitrinas de gases
3. Duchasy fuentes lavaojos: control y revision.
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FORMACION SOBRE ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS

Objetivos:

Destinatarios:

Formar e informar al personal las condiciones de seguridad a cumplir en el almacenamiento
de productos quimicos.

Curso dirigido a:
e Personal de PTGAS con posible exposicion a Contaminantes Quimicos
destinado a los laboratorios, principalmente asociado a proyectos de investigacion.
e PI
e PDIlen formacion.
Maximo: 20 alumnos.

Duracién: | 2 horas.

Profesorado: | Personal técnico en Prevencién de Riesgos Laborales de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito

Certificado: | necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos el 90 % del horario lectivo y la
superacion de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se realicen en el curso.

Contenidos: | 1. Etiquetado
2. Medidas Preventivas en el almacenamiento de productos quimicos
3. Definiciones
3.1 Reduccién
3.2 Incompatibilidades
3.3 Almacenamiento exterior
3.4 Almacenamiento interior
3.5 Almacenamiento de productos inflamables
3.6 Almacenamiento de productos corrosivos
4. Tabla de incompatibilidades
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RIESGOS Y MEDIDAS DE SEGURIDAD EN EL MANEJO DE GASES

Objetivos:

Destinatarios:

e Formar e Informar al personal de los riesgos existentes en la exposicidn a los gases utilizados
durante el trabajo.

e Informar sobre la normativa existente y procedimientos propios de la Universidad.

e Concienciar al personal de la importancia del adecuado uso, almacenamiento y transporte de
las botellas de gases.

Curso dirigido a:

e Personal de PTGAS destinado en laboratorio, principalmente asociado a proyectos de
investigacion.

e PI

e PDIen formacion.

Maximo: 20 alumnos.

Duracion: | 2 horas _ presenciales.
Profesorado: | Personal técnico en prevencién de riesgos laborales de MAS PREVENCION.
Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
Certificado: | necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos el 90 % del horario lectivo y la
superacion de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se realicen en el curso.
Contenidos: | 1. Riesgos y Medidas de Seguridad en el Manejo de Gases.
1.1. Peligrosidad de los gases segln caracteristicas fisicas (NTP-198 INSHT).
1.2. Peligrosidad de los gases segln caracteristicas quimicas (NTP-198 INSHT).
1.3. Uso de Gases Comprimidos en Recipientes Moviles.
1.3.1. Normas de Seguridad establecidas por la Universidad.
1.3.2. Definiciones
1.3.3.  Medidas Preventivas
1.3.4. Actuaciones en caso de Fuga.
1.3.5. Transporte.
1.3.6. Comportamiento ante un incendio.
1.3.7.  Almacenamiento y Manejo.
1.4. Manipulacion de Nitrogeno Liquido a Baja Temperatura.
1.4.1. Normas de Seguridad establecidas por la Universidad.
1.4.2. Medidas Preventivas en el Manejo del Nitrégeno Liquido.
1.4.2.1. Transporte
1.4.2.2. Almacenamiento
1.4.2.3. Trasvase
1.5. Fichas de Seguridad y Medidas Preventivas de la Universidad.
1.6. Fichas de Datos de Seguridad del Suministrador.
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FORMACION SOBRE LA EXPOSICION A RUIDO Y VIBRACIONES

Objetivos:

Destinatarios:

Duracién:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

e Formar e Informar al personal de las disposiciones establecidas en el RD 286/2006, para su
proteccién contra los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién al ruido, en
particular los riesgos para la audicién

Curso especifico para personal que estén o puedan estar expuestos a riesgos derivados del ruido
como consecuencia de su trabajo
Maximo: 20 alumnos.

3 horas _ presenciales.
Personal técnico en prevencion de riesgos laborales de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes certificado de asistencia y aprovechamiento.

Se realizard examen practico de aprovechamiento durante el curso mediante la superacion de los
objetivos.

RUIDO

1. Definicidn

2. Exposicion al ruido. Efectos para la salud.

2.1. Factores que intervienen en la pérdida de audicién.

2.2. Efectos auditivos.

2.3. Efectos extra auditivos.

3. RD 286/2006.

3.1. Valores limite de exposicion y valores de exposicion que dan lugar a una accion.
3.2. Disposiciones encaminadas a evitar o a reducir la exposicion.

3.2.1. Medidas técnicas.

3.2.2. Medidas organizativas.

3.2.3. Medidas sobre el receptor.

3.2.3.1. EPI's. Tipos. Normas de seguridad.

3.3. Formacién e informacion.

VIBRACIONES

1. Definicion. RD 1311/2005

2. Efectos de las vibraciones sobre la salud.

3. Valores limite de exposicion y valores de exposicion que dan lugar a una accién.
4. Obligaciones del empresario.

4.1.Medidas preventivas.
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CURSO DE PRIMERQS AUXILIOS

Objetivos:

Destinatarios:

Formar e Informar al personal sobre actuaciones de emergencia y primeros auxilios con casos
practicos.

Curso dirigido a todo el PTGAS
Maximo: 18 alumnos.

Duracion: | 3 horas _ presenciales.
Profesorado: | Personal Técnico en Prevencion de Riesgos Laborales de MAS PREVENCION.
Certificado: Se otorgara’ a los participantgs Ce'rtiﬁcado de Asistencia vy Aprovechamiento,. siend'o requisito
necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos el 90 % del horario lectivo.
Contenidos: | 1. El concepto de primeros auxilios

2. Protocolo de actuacion ante emergencias - PAS

2.1. Soporte Vital Basico (SVB).

2.2. Prevenir, avisar y socorrer.

2.3. Parada Cardiorrespiratoria

2.4. Reconocimiento de la parada.

2.5. Secuencia. Compresiones toracicas. Ventilaciones.

2.6. RCP con DESA

3. El DESA

4. ACTUACIONES ANTE UNA URGENCIA MEDICA

4.1. Atragantamiento: Causas. Concepto. Maniobra de Heimlich (Nifio y adulto). Obstruccion
grave por cuerpo extrafio.

4.2. Hemorragias

4.3. Fracturas: Definicién. Inmovilizacion

4.4, Heridas: Conceptos generales. Tipos de heridas. Clasificacion. Cura de Heridas. Heridas
graves: toracicas y amputaciones. Rescate y movilizacion del herido.

4.5. Quemaduras: Definicién y tratamiento.

4.6. Casos Practicos de primeros auxilios

5. Inmovilizacion y traslado de heridos y enfermos.
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HIGIENE POSTURAL

e Conocer nuestra espalda y las patologias mas frecuentes que se sufren.
Objetivos: | ¢  Ensefiar buenos habitos y concienciar sobre la importancia del ejercicio fisico.
e Formacion practica con estiramientos

Destinatarios:

Curso dirigido a todo el PTGAS

Maximo: 25 alumnos.

Duracién: | 2 horas_ presenciales.

Profesorado: | Personal de Enfermeria especialistas de Medicina del Trabajo de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
Certificado: | necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos el 90 % del horario lectivo y la
superacion de las pruebas de evaluacion de conocimientos que se realicen en el curso.

Contenidos: | 1. Conocer la espalda

1.1. Desarrollo evolutivo de la columna.

1.2. Anatomia de la espalda: Columna vertebral. Ligamentos. Nervios. Musculos.

1.3. Fisiologia de la espalda: Disco intervertebral. Efecto palanca.

1.4. Patologias mas frecuentes

1.5. Higiene postural

2. Tipos de carga

2.1. Cargas estaticas.

2.2. Cargas dindmicas.

3. Buenos habitos

3.1. Abandono de malos habitos.

3.2. Ejercicio fisico: Natacion. Entrenamiento dirigido — Abdominales, lumbares, gliteo vy
cuadriceps, cervicodorsales.

4. Parte Practica con estiramientos
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TRASTORNOS DE LA VOZ

Objetivos:

Destinatarios:

Duracién:

Profesorado:

Certificado:

Contenidos:

e Conocer el funcionamiento de la voz y las diferentes disfonias que pueden producirse.
e Ensefiar los factores extrinsecos e intrinsecos que afectan a una fonacién incorrecta.
e Estudio de habitos incorrectos y correctos

e Consejosy técnicas preventiva

e  Ejercicios practicos

Curso dirigido a todo el PTGAS

Maximo: 25 alumnos.

2 horas _ presenciales.
Personal de Enfermeria especialistas de Medicina del Trabajo de MAS PREVENCION.

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito
necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos el 90 % del horario lectivo y la
superacion de las pruebas de evaluacién de conocimientos que se realicen en el curso.

1. Lavozy lacomunicacion oral

1.1. Conceptos anatémicos.

1.2. Como se produce la voz.

1.3. Concepto de comunicacion oral.

2. Disfonias

2.1. Disfonia organica.

2.2. Disfonia funcional.

2.3. Disfonia psicdgena.

2.4. Disfonia audiogena.

2.5. Disfonia traumatica

3. Factores que contribuyen en la formacion incorrecta.
3.1. Factores extrinsecos.

3.2. Factores intrinsecos.

4. Habitos.

4.1. Habitos incorrectos.

4.2. Haébitos correctos.

5. Prevencion.

5.1. Consejos y otras técnicas preventivas.

5.2. Tips para el funcionamiento y/o rendimiento vocal en el aula.
5.3. Ejercicios practicos
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FICHAS INFORMATIVAS DE CURSOS

OTRAS ENTIDADES FORMATIVAS: PRESENCIALES

USO DE DESFIBRILADORES SEMIAUTOMATICOS (INICIAL / RECICLAJE)

Objetivos:

Destinatarios:

El objeto del presente pliego es la formacion sobre el funcionamiento y uso de los desfibriladores
automatizados externos, en cumplimiento de lo estipulado en el Decreto 30/2019, de 12 de
febrero, del Gobierno de Aragdn, por el que se regula el uso de desfibriladores automatizados
externos fuera del ambito sanitario.

Curso especifico para Personal PTGAS de conserjerias
Maximo: 164 alumnos (24 alumnos curso formacion inicial y 140 alumnos curso formacién
reciclaje).

Plan de formacidn inicial del personal para 24 personas trabajadoras de la Universidad de
Zaragoza, que incluya al menos 7 horas de formacion (de 8 a 15 horas) con arreglo a los requisitos
y contenido establecidos, para la utilizacién de los desfibriladores, en el Anexo IIl.A. del Decreto
30/2019, del Gobierno de Aragdn. Dicha formacion, se realizard en 3 sesiones (8 personas por
sesion) en el periodo 15, 18 y 19 de noviembre de 2024. Formacion a realizar en la ciudad de
Zaragoza
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FICHAS INFORMATIVAS DE CURSOS

PERSONAL TECNICO UPRL: PRESENCIALES

ACTUACIONES ANTE UNA EMERGENCIA EN UN CENTRO ESPECIFICO DE LA UZ

Objetivos:
L]
L]

Destinatarios:

Formar a los trabajadores de la Universidad de Zaragoza sobre la forma de actuar ante una
situacion de emergencia en un centro de la UZ

Dar a conocer las modificaciones realizadas en los nuevos planes de autoproteccién de los
edificios de la UZ

Forma de uso y medios de incendios disponibles en los centros de la UZ

Diferencia entre conato e incendio y forma de actuar en cada caso

Mentalizar de las medidas preventivas para reducir la probabilidad y los dafios.

Curso dirigido al PTGAS y PDI del edificio concreto

Maximo:20 alumnos.

Duracién:

Profesorado:

Certificado:

3 horas _ presenciales.
Personal técnico en prevencion de riesgos laborales de la UPRL de la UZ

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito

necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos el 90 % del horario lectivo

Contenidos: | 1.
2.
3.

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Forma de actuacion ante emergencias en un centro de la UZ

Posibles emergencias

Incendio

El fuego, medios de proteccion contra el fuego

Medidas preventivas encaminadas a su no inicio y a la limitacion de su propagacion
Uso de los medios de extincion contra el fuego

Diferencia entre conato e incendio, forma de actuacion en cada caso.
Medios de proteccion disponibles en la UZ

Actuaciones a seguir en caso de incendio

Fuga, exposicion a agente quimico peligroso

Fuga, exposicion a agente bioldgico peligroso

Explosion

Amenaza de bomba

Ataque terrorista diferente a bomba

Fendmenos atmosféricos adversos

Emergencia vital

Equipos de actuacién, funciones de cada uno

11.1. Jefe de Emergencia

11.2.Jefe de Intervencién

11.3. Equipos de primera intervencion

11.4. Equipo de apoyo a la evacuacion

11.5. Equipos de primeros auxilios

12.
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ANEXO 7

TABLA RPT - FORMACION OBLIGATORIA PTGAS SEGUN PERFIL DE RIESGO
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ANEXO 8

TABLA RPT - FORMACION OBLIGATORIA PDI-PI SEGUN PERFIL DE RIESGO
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