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1. INTRODUCCIÓN 

La ley de prevención de riesgos laborales Ley 31/95, indica en su artículo 19 que el empresario deberá 
garantizar que cada persona trabajadora reciba una formación teórica y práctica, suficiente y adecuada, en 
materia preventiva, tanto en el momento de su contratación, cualquiera que sea la modalidad o duración de 
ésta, como cuando se produzcan cambios en las funciones que desempeñe o se introduzcan nuevas 
tecnologías o cambios en los equipos de trabajo. 

La formación deberá estar centrada específicamente en el puesto de trabajo o función de cada 
persona trabajadora, adaptarse a la evolución de los riesgos y a la aparición de otros nuevos y repetirse 
periódicamente, si fuera necesario. 

La formación deberá impartirse, siempre que sea posible, dentro de la jornada de trabajo o, en su 
defecto, en otras horas, pero con el descuento del tiempo invertido en la jornada de trabajo. El coste de la 
formación no recaerá en ningún caso sobre las personas trabajadoras. 

Desde la UPRL, para dar cumplimiento al artículo anterior, se han organizado a lo largo de todos los 
años distintas modalidades de formación a través de medios propios y externos, desde su creación como 
unidad encargada de la prevención de riesgos laborales en la Universidad de Zaragoza. 

A pesar de existir una planificación interna en la UPRL de los cursos necesarios para las personas 
contratadas en la Universidad de Zaragoza, nunca se ha recogido en un documento para poderlo difundir. 
Por este motivo y para mejorar la difusión de la información, se recoge en este documento. 

2. OBJETIVOS Y ALCANCE DE LA FORMACIÓN DE PRL EN LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA 

El alcance de este Plan de Formación 2025-2027 es para todo personal que esté contratado por la 
Universidad de Zaragoza durante este periodo. 

Los objetivos son: 

 Impartir la formación inicial obligatoria en materia de prevención de riesgos laborales de todas las 
personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza contratadas en este periodo de tiempo. 

 Llegar a la mayor cantidad de personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza para que 
realicen cursos de formación en materia preventiva. 

 Impartir y renovar la formación de las personas que forman parte de los equipos integrados en las 
funciones de emergencia, evacuación y primeros auxilios. 

 Mejorar los conocimientos y las buenas prácticas de trabajo de las personas contratadas por la 
Universidad de Zaragoza. 

 Conseguir una formación continua en materia de prevención de riesgos laborales. 

 Unificar la gestión de los cursos de formación en materia preventiva, dado que actualmente se 
gestiona por servicios diferentes en función del colectivo al que pertenezca la persona contratada.  

 Sensibilizar a las personas trabajadoras en todos los temas relacionados con la formación en 
seguridad y salud laboral.  

 Difundir la cultura preventiva entre todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza, 
a todos los niveles de responsabilidad en su trabajo y con las personas integrantes de su grupo de trabajo. 
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3. MODALIDADES DE FORMACIÓN 

Gestionados por la UPRL se imparten cursos de manera presencial o cursos en la modalidad a 
distancia.  

La formación a distancia u on-line tiene la ventaja de poder llegar a más usuarios sin necesidad de 
destinar recursos a las instalaciones, profesorado, etc. y que se pueden adaptar al horario de la persona que 
recibe el curso. Tiene la desventaja de que el profesorado no interactúa de manera directa con el alumnado.  

La formación presencial tiene la desventaja de llegar a menor número de alumnado por la necesidad 
física de desplazarse al lugar del curso, en el horario indicado, disponibilidad de aulas y recursos, etc., pero la 
ventaja de poder interaccionar con la persona que asiste y resolver todas sus dudas en el momento. 

Para poder llegar al mayor número de personas y adaptarnos a sus necesidades, se ofertan cursos en 
estas dos modalidades. Por el momento no se ha programado ofertar cursos en la modalidad de streaming, a 
distancia, pero en directo. 

Algunos de los cursos se considerarán de carácter obligatorio para determinados colectivos. El 
carácter obligatorio lo tienen aquellos que son necesarios para el desempeño de sus funciones en su puesto 
de trabajo, así como la formación inicial a la que obliga la Ley 31/95 de Prevención de Riesgos Laborales en 
su artículo 19. 

4. PERSONAL FORMADOR 

Los cursos que se gestionan desde la UPRL están impartidos por personal formador propio o externo, 
con el personal técnico del servicio de prevención propio de la Universidad de Zaragoza (UPRL) y concertada 
con otros servicios de prevención ajenos (SPA) o con especialistas en la materia del curso. 

La UPRL gestiona esta formación a través de la sección de Selección y Formación del Servicio de 
Personal Técnico, de Gestión y de Administración y Servicios y Nóminas (dirigido para PTGAS) y del Centro de 
Innovación, Formación e Investigación en Ciencias de la Educación (CIFICE) de la Universidad de Zaragoza 
(dirigido para personal docente e investigador, PDI y PI). 

La mayoría de Servicios de Prevención Ajenos realizan formación 100% a distancia a través de sus 
plataformas de formación y otros cursos que se imparten de manera presencial en las instalaciones del SPA. 
No obstante, también se diseñan cursos para la Universidad de Zaragoza, que se imparten de manera 
presencial por el personal técnico del SPA en las instalaciones de la Universidad de Zaragoza. 

Para temas muy específicos se contrata a especialistas de la materia respaldados por el SPP (UPRL), 
como pueden ser todos los relacionados con la asistencia sanitaria de emergencia. 

El personal técnico de la UPRL imparte los cursos de manera presencial en las instalaciones de la 
Universidad de Zaragoza y son cursos adaptados al personal asistente. 

5. CURSOS FORMACIÓN 2025-2027 

Para el periodo 2025 a 2027, se van a seguir impartiendo los cursos iniciales obligatorios y cursos 
voluntarios. 

Para periodo de 2026 y 2027, el objetivo es difundir entre el personal investigador predoctoral la 
oferta formativa en materia de prevención de riesgos laborales a través del CIFICE de la Universidad de 
Zaragoza, ya que son los futuros profesionales. 
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Los cursos obligatorios serán: 

 Formación inicial en materia de prevención en el puesto de trabajo: se diseñan cursos a distancia 
específicos en función de los riesgos de cada puesto de trabajo, según una serie de perfiles de actividad del 
puesto de trabajo. (Ver Anexo 1, tabla 1). En base a estos perfiles se diseñan 30 tipos de cursos de formación 
obligatoria para el personal PTGAS y 14 tipos de cursos para el personal PDI-PI, en la que se combinan los 
módulos formativos según los perfiles. Ver listado de cursos específicos en el Anexo 2, Tablas 2 y 3. 
Actualmente la formación la realiza el SPA Avanta Prevención. 

 Formación necesaria que habilite para realizar un trabajo de riesgo: está definida para alguno de 
los puestos de trabajo de la Universidad de Zaragoza, por la posibilidad de estar expuesto a riesgos 
importantes de los que se deriven consecuencias graves para su salud y por su especial necesidad de seguir 
protocolos de trabajo seguros. Son cursos específicos, que serán prioritarios para determinados colectivos 
de trabajo. 

En este capítulo entran los cursos de trabajos en altura, con plataformas elevadoras, andamios, cursos 
para recursos preventivos, operador de instalaciones radioactivas, uso de desfibriladores automáticos o 
semiautomáticos, gestor interno de residuos peligrosos, etc.  

Los cursos voluntarios serán: todos aquellos que no son obligatorios pero que le sirvan de apoyo 
preventivo para su puesto de trabajo, para evitar exponerse a riesgos menos importantes que los anteriores. 
Entre estos cursos también se encuentran los de promoción de hábitos saludables, primeros auxilios, etc. 

5.1. OFERTA DE CURSOS 

La oferta de cursos voluntarios para este periodo de tiempo 2025 a 2027 está recogida en los Anexos 
3, 4 y 5. En el Anexo 6 se encuentran las fichas informativas con datos básicos de los cursos.  

Se dividen en: 

 Cursos formativos ofertados por MAS Prevención 

En el contrato establecido con nuestro Servicio de Prevención Ajeno se establecen, 20 sesiones 
presenciales y hasta un total de 2000 horas de formación a distancia para todas las personas trabajadoras de 
la Universidad de Zaragoza. El personal de MAS Prevención desarrolla los cursos y los imparte. 

Los cursos podrán ser a distancia (ver Anexo 3, tabla 4), presenciales en las instalaciones de MAS 
Prevención (Anexo 3, tabla 5) o presenciales en las instalaciones de la Universidad de Zaragoza. 

A través de la página web de la UPRL se puede consultar la oferta formativa de MAS Prevención.  

 Cursos formativos con otras entidades formativas 

Se programan desde la UPRL según las necesidades.  

Suelen ser cursos presenciales que no se pueden programar con medios propios o con el SPA 
contratado. Son cursos con otros SPA o con profesionales de otras áreas respaldados por un servicio de 
prevención.  

Para dar cumplimiento a la formación en el manejo de desfibriladores automáticos o semiautomáticos 
(DEA-DESA) que marca el Gobierno de Aragón, se organizan cursos específicos teórico prácticos con 
entidades formadoras autorizadas.  

Actualmente va dirigido al personal que trabaja en las conserjerías, por ser un puesto donde se 
centraliza la actuación frente a las emergencias. Son cursos de iniciación para personal de nueva 
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incorporación al puesto, y de reciclaje cada uno o dos años para las personas que ya han realizado el curso 
inicial.  

En esta área se encuentran también los cursos realizados con otras entidades como Mutua MAZ, la 
Escuela de Bomberos, etc, que se van programando según surgen las necesidades. 

Ver anexo 4, tabla 6. 

 Cursos de formación de la UPRL 

Elaborados e impartidos por personal técnico de la UPRL. Son cursos presenciales. Ver Anexo 5, tabla 
7. 

5.2. PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCIÓN 

5.2.1. CURSOS OBLIGATORIOS 

a) Formación inicial 

El curso de formación inicial obligatorio, no lo solicita la persona de nueva contratación, si no que se 
gestiona desde cada servicio de personal y la UPRL. 

Desde el Servicio de personal correspondiente se remite a la UPRL periódicamente o conforme se van 
contratando nuevas personas trabajadoras, un archivo Excel con los datos del nuevo personal.  

La UPRL adscribe a la persona a un tipo de curso de formación conforme a los riesgos de su puesto de 
trabajo y actividad, según tablas de formación de RPT. (Ver anexo 7 tabla de relación de puestos de trabajo 
RPT-formación PTGAS y Anexo 8 tabla RPT-formación PDI-PI). 

La UPRL envía periódicamente a Avanta Prevención el listado de personal con el curso de formación 
obligatoria que deben realizar. 

Avanta Prevención les hacen llegar, de forma individual a cada nueva persona contratada, las claves de 
acceso a su plataforma de formación, donde tienen asignado el perfil de formación específico de su puesto 
de trabajo. 

El curso se habilita durante un periodo de tiempo para que se pueda realizar sin problemas de tiempo, 
(suelen ser 3 meses), aunque posteriormente se puede prorrogar por causas extraordinarias, si no se ha 
completado la formación obligatoria durante ese periodo. 

b) Cursos específicos para determinados colectivos 

La UPRL define la formación específica obligatoria que necesita un determinado colectivo o persona. 

Se comienza informando a la persona trabajadora de la obligación de realizar un determinado curso y, 
en función de la modalidad o la entidad que los realiza, el proceso de inscripción se realiza siguiendo los 
pasos recogidos en las distintas opciones de cursos voluntarios. 

5.2.2. CURSOS VOLUNTARIOS 

a) Cursos presenciales en las instalaciones de la Universidad de Zaragoza 

La UPRL determina los temarios de los cursos que pueden ser de interés para las personas 
trabajadoras de la Universidad de Zaragoza. 

Hace llegar a Selección y Formación (si es un curso dirigido a PTGAS), o a CIFICE (si es un curso dirigido 
a PDI o PI), el temario del curso, la propuesta de duración, de fechas y horario, y ellos gestionan la 
organización del mismo con si estuviese en su programación.  
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La UPRL hace llegar a estos servicios el perfil del alumnado para conformar los grupos, en función de la 
rama de conocimiento, y si el curso es inicial o periódico. 

Estos servicios asumen esta formación como propia, con la aplicación de su procedimiento de 
inscripción, adjudicación y cierre de cursos. Consultar la información en nuestra página web, o en la página 
web de Selección y Formación y CIFICE. 

Una vez el alumnado está inscrito y admitido en el curso, los servicios anteriores envían la 
documentación a la UPRL, que la traslada al profesorado para la gestión de firmas de asistencia. 

b) Cursos presenciales en las instalaciones de MAS Prevención 

La persona trabajadora o la UPRL en el desarrollo de su trabajo, expresan la necesidad de una 
formación específica debido a unas necesidades concretas en la realización de un trabajo o en la 
manipulación de un equipo de trabajo, etc.  

La UPRL solicita a MAS Prevención la inscripción de estas personas en las formaciones programadas en 
sus instalaciones, indicando a la persona interesada las fechas y lugar de impartición de las sesiones de 
formación. 

Estos cursos están fuera de los servicios que la Universidad de Zaragoza tiene concertados con el SPA y 
la UPRL asume el pago de los mismos, siempre y cuando tenga partida presupuestaria. 

c) Cursos a distancia 

Todo el personal que trabaja en la Universidad de Zaragoza, a través de la página web de la UPRL 
puede acceder a la oferta de cursos a distancia que MAS Prevención pone a disposición de la Universidad de 
Zaragoza.  

La inscripción se realiza a través de un Formulario de Inscripción situado en la página web de la UPRL.  

El personal de la UPRL comprueba si se cumplen las condiciones para inscribirlo al curso o cursos 
solicitados y, si es así, le hace llegar las claves de acceso a la Plataforma de formación de MAS Prevención. 

Las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza pueden apuntarse hasta un máximo de 3 
cursos de modo simultáneo al mes. No se podrán realizar nuevas solicitudes hasta que no se hayan finalizado 
los cursos anteriores en los que esté inscrito. 

La adjudicación de estos cursos será por riguroso orden de solicitudes hasta completar el cupo. 

6. CERTIFICACIÓN DE LA FORMACIÓN EN MATERIA DE PREVENCIÓN 

Una vez terminada la formación en cualquiera de las modalidades existentes, se emitirá un certificado 
de haber completado el curso satisfactoriamente.  

6.1.  FORMACIÓN OBLIGATORIA  

6.1.1. Formación inicial de Avanta Prevención 

Una vez finalizado el curso a distancia, desde la plataforma de formación de Avanta Prevención, la 
persona que lo ha realizado deberá descargarse el certificado de haber superado con éxito la formación. 

Periódicamente, Avanta Prevención informa a la UPRL del listado de personal que han terminado el 
curso con éxito. La UPRL descarga y guarda los certificados generados, para tenerlos a disposición de la 
autoridad laboral. 
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6.1.2. Formación obligatoria por riesgo específicos 

Una vez finalizada la formación, la entidad emite sus certificados y los hacen llegar a la UPRL. La UPRL 
descarga y guarda los certificados generados, para tenerlos a disposición de la autoridad laboral. 

La UPRL lo envía a la persona que ha superado con éxito el curso. 

- Si es alumnado es del colectivo PTGAS:  los gestiona Selección y Formación y lo incorporan a 
su expediente personal, estando disponible en un futuro a través de e-gestión del empleado. 

- Si el alumnado es del colectivo PDI o PI: los gestiona CIFICE y lo incorporan a su expediente 
personal, estando disponible en un futuro a través de e-gestión del empleado. 

6.2. FORMACIÓN VOLUNTARIA  

Una vez finalizada la formación, la entidad emite sus certificados y los hacen llegar a la UPRL. La UPRL 
lo envía a la persona que ha superado el curso con éxito. 

Si se realizan a través de MAS Prevención a distancia, los certificados se deben descargar desde su 
plataforma. Si los cursos son presenciales, MAS Prevención los hace llegar a la UPRL y esta los envía a la 
persona interesada. 

La UPRL guarda copia digital de los correspondientes diplomas. 

- Si es alumnado es del colectivo PTGAS:  los gestiona Selección y Formación y lo incorporan a 
su expediente personal, estando disponible en un futuro a través de e-gestión del empleado. 

- Si el alumnado es del colectivo PDI o PI: los gestiona CIFICE y lo incorporan a su expediente 
personal, estando disponible en un futuro a través de e-gestión del empleado. 

7. SATISFACCIÓN DE LAS PERSONAS ASISTENTES / INDICADORES DE CALIDAD 

Al finalizar los cursos presenciales, se realiza una encuesta de satisfacción del curso realizado para 
conocer la opinión de las personas que lo han realizado. 

Los cursos gestionados por Selección y Formación y por el CIFICE se encargarán de hacer llegar a la 
UPRL el resultado de las encuestas realizadas.  

Para los cursos obligatorios que se realizan a distancia con Avanta Prevención, la UPRL envía cada 4 
meses un correo electrónico a todas las personas que han realizado la formación en ese periodo, con el 
enlace a una encuesta realizada a través del programa Atenea.  

Al final de año, se estudia las puntuaciones obtenidas y sus observaciones, para poder mejorar la 
calidad de la formación ofertada. 

Los cursos gestionados directamente por MAS Prevención en sus instalaciones, no transmiten a la 
UPRL el resultado de la encuesta realizada, ya que en estos cursos participa personal de otras empresas. 

Indicadores de calidad 

En referencia a la formación en prevención, en la carta de servicios de la UPRL se fijan unos 
indicadores de calidad derivados de los compromisos en la prestación del servicio:  

• ic050: nº de solicitudes a los cursos ofertados por la UPRL, ya que el objetivo es que ninguna 
persona que lo solicite se quede sin curso. 

• ic051: tanto por ciento del cupo o aforo del curso ocupado, con objetivo del 70%. 
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• Ic052: Valoración global del curso en la encuesta de satisfacción, con un objetivo de 4 sobre 5, 
que es el valor máximo de puntuación. 

La satisfacción de las personas se mide básicamente con la encuesta de satisfacción, pero el resto de 
indicadores fijados nos sirven para ver si realmente esta formación es demandada o no por la comunidad 
universitaria. 

Estos indicadores, así como su seguimiento, se recogen en la Memoria Anual de Formación de la 
UPRL, así como en el programa Juno de Calidad de la Universidad de Zaragoza. 

8. REGISTRO DE LA FORMACIÓN 

La UPRL dispone de una base de datos de File Maker donde registra toda la formación recibida por las 
personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza en materia de prevención de riesgos laborales y 
gestionada a través de la UPRL.  

Selección y Formación y CIFICE llevan su registro propio. La formación realizada en las instalaciones de 
la Universidad de Zaragoza se recoge en el programa de e-gestión del empleado. 

De acuerdo con el artículo 23 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, la documentación relativa 
a la Planificación de la actividad preventiva debe estar a disposición de la autoridad laboral, y en ella se debe 
recoger las medidas de prevención a adoptar. Entre ellas se encuentra la formación en prevención de 
riesgos.  

Llevar un registro de la formación impartida por la empresa en materia de prevención de riesgos 
laborales es la manera de poder demostrar que la empresa cumple con esta obligación legal. 

9. ANEXO  

1. Anexo1: Perfiles de actividad del puesto de trabajo 

2. Anexo 2: Listado de cursos de formación inicial obligatoria según puesto de trabajo PTGAS/PDI-PI 
(tabla 2 y tabla 3) 

3. Anexo 3: Listado de cursos del servicio de prevención ajeno MAS Prevención: a distancia (tabla 4) y 
presenciales (tabla 5) 

4. Anexo 4: Listado de cursos de prevención por otras entidades formativas (tabla 6) 

5. Anexo 5: Listado de cursos de prevención de la UPRL (tabla 7) 

6. Anexo 6: Fichas informativas de cursos 

7. Anexo 7: Tabla RPT - Formación obligatoria PTGAS según perfil de riesgo (no se incluye la tabla, si no 
su enlace a la página web de la UPRL) 

8. Anexo 8: Tabla RPT - Formación obligatoria PDI-PI según perfil de riesgo (no se incluye la tabla, si no su 
enlace a la página web de la UPRL) 
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ANEXO 1 

PERFILES DE ACTIIVIDAD DEL PUESTO DE TRABAJO 

Nº PERFIL RIESGOS NOMBRE 

Perfil 1 Actividad sanitaria - Hospital Veterinario 

Perfil 2 Actividad experimental biológica 

Perfil 3 Actividad experimental con animales y cadáveres 

Perfil 4 Actividad experimental química 

Perfil 5 Actividad experimental física 

Perfil 6 Actividad experimental en el taller y/o actividad con riesgo eléctrico 

Perfil 7 Actividad de Gestión (todos los trabajadores de la U.Z.) 

Perfil 8 Actividad al aire libre 

Perfil 9 Actividad de docencia 

Perfil 10 Ámbito de la conducción 

Perfil 11 Ámbito de conserjerías, reprografías, administración y atención al público 

Perfil 12 Ámbito técnico alimentario 

Perfil 13 Actividad de mantenimiento de instalaciones 

Tabla 1 



d5
5c

1c
ce

f9
2f

3a
35

22
2b

71
06

1c
b9

9d
3f

C
op

ia
 a

ut
én

tic
a 

de
 d

oc
um

en
to

 fi
rm

ad
o 

di
gi

ta
lm

en
te

. P
ue

de
 v

er
ifi

ca
r 

su
 a

ut
en

tic
id

ad
 e

n 
ht

tp
://

va
lid

e.
un

iz
ar

.e
s/

cs
v/

d5
5c

1c
ce

f9
2f

3a
35

22
2b

71
06

1c
b9

9d
3f

CSV: d55c1ccef92f3a35222b71061cb99d3f Organismo: Universidad de Zaragoza Página: 11 / 113

Firmado electrónicamente por Cargo o Rol Fecha

MARIA ROSA RODRIGO RODRIGO TÉCNICO SUPERIOR EN PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES DE LA UPRL 23/09/2025 14:39:00

CRISTINA MILLÁN LÓPEZ Técnico de Prevención de Riesgos Laborales 24/09/2025 07:20:00

LUIS ANDRES CASEDAS URIEL Jefe de la Unidad de Prevención de Riesgos Laborales 24/09/2025 07:27:00

ALFONSO CARLOS PEÑA OCHOA Gerente de la Universidad de Zaragoza 24/09/2025 07:30:00

 

Planificación 
Unidad de Prevención de Riesgos Laborales 

Código: PLAN-PRL-FOR-01 

Revisión: 0 

Fecha: 28/08/2025 

Plan de Formación en materia de 
Prevención de Riesgos Laborales 

Universidad de Zaragoza 2025-2027 
Página 11 de 113 

 

UNIDAD DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 11  

ANEXO 2 
LISTADO DE CURSOS DE FORMACIÓN INICAL OBLIGATORIA PRL PARA PTGAS 

FORMACIÓN INICIAL A DISTANCIA OBLIGATORIA DE PRL PTGAS 

NOMBRE DEL CURSO PERFILES DE ACTIVIDAD 

1 PRL BÁSICO Perfil 7 

2 PRL HOSPITAL VETERINARIO Perfil 1, 4, 7 

3 PRL RADIOGRAFÍSTA HOSPITAL Perfil 1, 5, 7 

4 PRL VETERINARIOS DEL HOSPITAL Perfil 1, 7, 11 

5 PRL EXPERIMENTACIÓN HUMANA, ANIMAL Y QUÍMICA Perfil 2, 3, 4, 7 

6 PRL EXPERIMENTACIÓN QUÍMICA, FÍSICA Y BIOLÓGICA Perfil 2, 4, 5, 7 

7 PRL CLÍNICA ODONTOLÓGICA Perfil 2, 4, 5, 7, 11 

8 PRL EXPERIMENTACIÓN QUÍMICA, BIOLÓGICA Y EQUIPOS DE TRABAJO Perfil 2, 4, 6, 7 

9 PRL BIOQUÍMICA, BIOLOGÍA MOLECULAR Y CELULAR Perfil 2, 4, 7 

10 PRL SECTOR ALIMENTARIO Perfil 2, 3, 4, 7, 12 

11 PRL DIVISIÓN BIOMÉDICA ANIMAL Perfil 2, 3, 7, 11 

12 PRL DIVISIÓN BIOMÉDICA BIOLÓGICA Perfil 2, 4, 7, 11 

13 PRL PLANTA PILOTO Perfil 2, 6, 7, 11, 12 

14 PRL CONDUCTOR SAI Perfil 3, 4, 7, 10 

15 PRL EXPERIMENTACIÓN ANIMAL Perfil 3, 7, 8, 10 

16 PRL ACTIVIDADES EXPERIMENTACIÓN QUÍMICA Perfil 4, 7 

17 PRL SERVICIO CARACTERIZACIÓN QUÍMICO- FÍSICA Perfil 4, 5, 7, 11 

18 PRL EQUIPOS DE TRABAJO Y MANIPULACIÓN QUÍMICA Perfil 4, 6, 7 

19 PRL EQUIPOS DE TRABAJO CON MANIPULACIÓN QUÍMICA Y ATENCIÓN AL PÚBLICO Perfil 4, 6, 7, 11 

20 PRL ACTIVIDADES EXPERIMENTACIÓN QUÍMICA AGRÍCOLA Perfil 4, 6, 7, 8, 10 

21 PRL MEDIDAS FÍSICAS Perfil 5, 7 

22 PRL RADIOISÓTOPOS Perfil 5, 7, 11 

23 PRL INSTRUMENTACIÓN Y FABRICACIÓN Perfil 6, 7 

24 PRL SERVICIO INSTRUMENTACIÓN Y FABRICACIÓN Perfil 6, 7, 11 

25 PRL MANTENIMIENTO Perfil 6, 7, 8, 10, 13 

26 PRL ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE Perfil 7, 8, 11 

27 PRL PROFESOR DE IDIOMAS Perfil 7, 9 

28 PRL PERSONAL TÉCNICO UTC y M Perfil 7, 10 

29 PRL REPARTO Y DISTRIBUCIÓN Perfil 7, 10, 11 

30 PRL ATENCIÓN AL PÚBLICO Perfil 7, 11 

Tabla 2 
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FORMACIÓN INICIAL A DISTANCIA OBLIGATORIA DE PRL PDI-PI 

NOMBRE DEL CURSO PERFILES DE ACTIVIDAD 

1 PRL BÁSICO PDI Perfil 7 

2 PRL DOCENTE Perfiles 7, 9 

3 PRL CIENCIAS DE LA SALUD Perfiles 2, 7, 9 

4 PRL ANATOMIA Perfiles 3, 7, 9 

5 PRL CIENCIAS EXPERIMENTALES QUÍMICAS Perfiles 4, 7, 9 

6 PRL CIENCIAS EXPERIMENTALES FÍSICAS Perfiles 5, 7, 9 

7 PRL CIENCIAS EXPERIMENTALES EN TALLER Perfiles 6, 7, 9 

8 PRL CIENCIAS EXPERIMENTALES QUÍMICAS Y BIOLÓGICAS Perfiles 2, 4, 7, 9 

9 PRL CONSULTAS VETERINARIAS Perfiles 3, 7, 9, 11 

10 PRL CIENCIAS EXPERIMENTALES FÍSICO-QUÍMICA Perfiles 4, 5, 7, 9 

11 PRL CIENCIAS DE LA TIERRA Perfiles 4, 5, 7, 8, 9 

12 PRL DE PRODUCCIÓN ANIMAL Y CIENCIA DE LOS ALIMENTOS Perfiles 2, 3, 4, 6, 7, 9, 12 

13 PRL GEOGRAFÍA Perfiles 7,8,9 

14 PRL BELLAS ARTES Perfiles 4, 5,6,7,9 

Tabla 3 
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UNIDAD DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 13  

ANEXO 3 

LISTADO DE CURSOS DEL SERVICIO DE PREVENCIÓN AJENO SP MAS PREVENCIÓN: A DISTANCIA 

FORMACIÓN A DISTANCIA SP MAS 

FORMACIÓN DE PRL POR PUESTO DE TRABAJO 

NOMBRE DEL CURSO HORAS 

PRL EN PERSONAL DOCENTE 10 

PRL EN ACTIVIDADES DEL SECTOR AUDIOVISUAL 10 

PRL EN ACTIVIDADES SECTOR AGRÍCOLA 10 

PRL EN ACTIVIDADES DE CARPINTERIA DE MADERA 10 

PRL EN INVESTIGADOR/A 10 

PRL INVESTIGADOR/A LABORATORIOS I+D 10 

PRL EN TÉCNICO INFORMÁTICO 10 

PRL EN INFORMÁTICO/PROGRAMADOR 10 

PRL EN ADMINISTRATIVO 10 

PRL EN OPERARIO/A DE MANTENIMIENTO MECÁNICO 10 

PRL EN ELECTROMECÁNICO DE MANTENIMIENTO 10 

PRL EN TELETRABAJO 10 

PRL EN TÉCNICO ELECTRICISTA 10 

PRL EN RECEPCIONISTA 10 

PRL EN ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE 10 

PRL EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS 10 

PRL EN TÉCNICO DE RADIODIAGNÓSTICO EN CENTRO DE MEDICINA NUCLEAR 10 

PRL EN RIESGOS EN LA CONDUCCIÓN, SEGURIDAD VIAL Y CONDUCCIÓN EFICIENTE 10 

PRL EN ARTES Y ESPECTÁCULOS 5 

PRL EN TÉCNICO DE ILUMINACIÓN Y SONIDO EN ESPECTÁCULOS 5 

PRL EN OPERARIO/A DE MANTENIMIENTO EN SECTOR GANADERO 10 

PRL EN CHOFER DE VEHÍCULOS 10 

PRL EN OPERARIO/A DE MANTENIMIENTO  10 

PRL EN TÉCNICO/A DE OBRA 10 

PRL EN CONDUCTOR-REPARTIDOR 10 

PRL EN OFICINAS Y DESPACHOS 10 

PRL EN AUXILIAR DE CLÍNICA DENTAL 10 

PRL EN CLINICAS DENTALES 10 

PRL EN PROTÉSICO DENTAL 10 

PRL EN ODONTÓLOGO 10 
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UNIDAD DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 14  

FORMACIÓN A DISTANCIA SP MAS 

FORMACIÓN DE PRL POR PUESTO DE TRABAJO 

NOMBRE DEL CURSO HORAS 

PRL EN SOLDADOR 10 

PRL EN PERSONAL DE OFICINAS (INGLES) 10 

FORMACIÓN DE PRL VIGILANCIA DE LA SALUD 

NOMBRE DEL CURSO HORAS 

PRIMEROS AUXILIOS 6 

FORMACIÓN DE PRL ESPECIFICA POR RIESGO 

NOMBRE DEL CURSO HORAS 

ATMÓSFERAS EXPLOSIVAS 2 

SEGURIDAD EN TRABAJOS DE SOLDADURA 10 

CONDUCCIÓN Y SEGURIDAD VIAL EN EL ENTORNO LABORAL 4 

RIESGO BIOLOGICOS 2 

RIESGO BIOLOGICOS EN LABORATORIOS 3 

RIESGO BIOLOGICOS SECTOR GANADERO 3 

RIESGO BIOLOGICO EN CENTROS Y SERVICIOS VETERINARIOS 3 

RIESGOS ELÉCTRICOS 10 

SEGURIDAD EN EL MANEJO DE MAQUINAS Y HERRAMIENTAS 5 

OPERACIONES MENORES EN LA PREVENCIÓN Y CONTROL DE LA LEGIONELLA RD 487/2022 10 

FORMACIÓN DE PRL SEGÚN CONVENIO VETERINARIO 01/01/2023 

NOMBRE DEL CURSO HORAS 

FORMACIÓN NIVEL BÁSICO DE RIESGOS GENERALES EN LOS CENTROS Y SERVICIOS SANITARIOS 
VETERINARIOS 

6 

FORMACIÓN ESPECÍFICA PRL ADMINISTRATIVO  3 

FORMACIÓN ESPECÍFICA PRL AUXILIAR ADMINISTRATIVO  6 

FORMACIÓN ESPECÍFICA PRL AUXILIAR CLINICO  15 

FORMACIÓN ESPECÍFICA PRL AUXILIAR PELUQUERIA  12 

FORMACIÓN ESPECÍFICA PRL EDUCADOR CANINO  9 

FORMACIÓN ESPECÍFICA PRL PERSONAL LIMPIEZA  15 

FORMACIÓN ESPECÍFICA PRL PERSONAL SERVICIOS GENERALES  3 

FORMACIÓN ESPECÍFICA PRL PERSONAL TECNICO ESPECIALISTA EN LABORATORIO 12 

FORMACIÓN ESPECÍFICA PRL PERSONAL TEC. ESPECIALISTA RADIODIAGNOSTICO  15 
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UNIDAD DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 15  

FORMACIÓN A DISTANCIA SP MAS 

FORMACIÓN DE PRL SEGÚN CONVENIO VETERINARIO 01/01/2023 

NOMBRE DEL CURSO HORAS 

FORMACIÓN ESPECÍFICA PRL PERSONAL TITULADO SUPERIOR  3 

FORMACIÓN ESPECÍFICA PRL PERSONAL VETERINARIO DIRECTOR  15 

FORMACIÓN ESPECÍFICA PRL PERSONAL VETERINARIO GENERALISTA 15 

FORMACIÓN ESPECÍFICA PRL PERSONAL VETERINARIO SUPERVISADO  15 

FORMACIÓN DE PRL RIESGOS ERGONÓMICOS Y PSICOSOCIALES 

MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS Y POSTURAS FORZADAS 2 

PREVENCIÓN DE TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS 5 

PRL EN USO DE PVD´S 6 

GESTIÓN DEL ESTRÉS 10 

TÉCNICAS DE MOTIVACIÓN Y TRABAJO EN EQUIPO 2 

RIESGOS PSICOSOCIALES EN EL ENTORNO LABORAL 5 

VIOLENCIA EN EL ENTORNO LABORAL E IGUALDAD DE GÉNERO 6 

PROTECCIÓN DEL COLECTIVO LGTBI EN EL ENTORNO LABORAL 2 

DESCONEXIÓN DIGITAL 2 

FORMACIÓN DE PRL NIVEL BÁSICO 

NOMBRE DEL CURSO HORAS 

NIVEL BASICO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 50 HORAS 50 

NIVEL BÁSICO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 30 H- PERSONAL DE OFICINAS 30 

NIVEL BASICO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 30 HORAS 30 

CONCIENCIACIÓN PRL PARA DIRECTIVOS Y MANDOS INTERMEDIOS 6 

 Tabla 4 
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UNIDAD DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 16  

LISTADO DE CURSOS DEL SERVICIO DE PREVENCIÓN AJENO SP MAS PREVENCIÓN: PRESENCIAL 

FORMACIÓN PRESENCIAL SP MAS 

FORMACIÓN DE PRL ESPECIFICA POR RIESGO 

NOMBRE DEL CURSO HORAS 

FORMACIÓN SOBRE LA EXPOSICIÓN DE AGENTES BIOLÓGICOS 3 

FORMACIÓN SOBRE LA EXPOSICIÓN A CONTAMINANTES QUÍMICOS * 3 

BUENAS PRÁCTICAS Y USO DE EPI´S DURANTE LA MANIPULACIÓN Y EXPOSICIÓN DE 
CONTAMINANTES QUÍMICOS * (como complemento al anterior) 

3+2 

FORMACIÓN SOBRE ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUÍMICOS 2 

RIESGOS Y MEDIDAS DE SEGURIDAD MANIPULACIÓN DE GASES 2 

RIESGOS Y MEDIDAS DE SEGURIDAD EN LA EXPOSICIÓN A RUIDO Y VIBRACIONES 3 

PRIMEROS AUXILIOS 3 

HIGIENE POSTURAL 2 

TRASTORNOS DE LA VOZ 2 

FORMACIÓN TEORICO PRÁCTICA DE PUENTES GRUA 6 

FORMACIÓN TEORICO PRÁCTICA DE CARRETILLAS ELEVADORAS 6 

FORMACIÓN TEORICO PRÁCTICA DE TRABAJOS EN ALTURAS 6 

 Tabla 5
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UNIDAD DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 17  

ANEXO 4 

LISTADO DE CURSOS DE PREVENCIÓN POR OTRAS ENTIDADES FORMATIVAS 

FORMACIÓN PRESENCIAL POR OTRAS ENTIDADES 

FORMACIÓN DE PRL ESPECIFICA POR RIESGO 

NOMBRE DEL CURSO HORAS 

ESPECIALISTAS SANITARIOS  

MANEJO DE DESFIBRILADORES NIVEL INICIAL  

MANEJO DE DESFIBRILADORES CURSO DE RECICLAJE  

ESPECIALISTAS   

UTILIZACIÓN DE SEGURA DE VITRINAS DE GASES  
 Tabla 6 
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UNIDAD DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 18  

ANEXO 5 

LISTADO DE CURSOS DE PREVENCIÓN DE LA UPRL 

FORMACIÓN PRESENCIAL POR LA UPRL 

FORMACIÓN DE PRL ESPECIFICA POR RIESGO 

NOMBRE DEL CURSO HORAS 

ACTUACIONES ANTE UNA EMERGENCIA EN LOS CENTROS DE LA UZ (FORMACIÓN GENÉRICA) 3 

ACTUACIONES ANTE UNA EMERGENCIA EN UN CENTRO DE LA UZ (FORMACIÓN DE CENTRO) 3 
 Tabla 7 
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UNIDAD DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 19  

ANEXO 6 

FICHAS INFORMATIVAS DE CURSOS  

SP MAS PREVENCIÓN: A DISTANCIA POR PUESTO DE TRABAJO
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UNIDAD DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 20  

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN PERSONAL DOCENTE 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line 
Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1.Normativa y conceptos básicos 
- Accidente y Enfermedad Profesional. 
- Marco normativo. Estructuras preventivas. 
- Derechos y obligaciones del trabajador. 
2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo 
- Orden y limpieza. 
- Señalización en el lugar de trabajo. 
- Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluación al inicio de 
la jornada de las condiciones de trabajo, herramientas, equipos del área de 
trabajo). 
3. Riesgo eléctrico y riesgo de incendio 
- Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de protección. Prácticas eléctricas seguras. 
- Factores determinantes del incendio. Medidas de prevención y protección contra incendios. 
4. Actuaciones ante emergencias 
- P.A.S 
- Normas elementales de conducta. 
- Técnicas de evacuación. 
5. Seguridad vial: Normas de seguridad para conductores 
6. Riesgos específicos personal docente 
7. Diseño ergonómico del puesto de trabajo 
- Espacios y lugares de trabajo 
- Condiciones ambientales de los lugares de trabajo 
8. PVD`s 
9. Técnicas de control de riesgos 
- Almacenamiento en estanterías. 
- Manipulación Manual de cargas 
10. Riesgos vocales 
11. Seguridad en utilización de medios auxiliares 
- Escaleras manuales 
12. Riesgos Biológicos-Personal no sanitario 
13. Riesgos psicosociales 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN ACTIVIDADES DEL SECTOR AUDIOVISUAL 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line 
Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Normativa y conceptos básicos 
-Accidente y Enfermedad Profesional. 
-Marco normativo. Estructuras preventivas. 
- Derechos y obligaciones del trabajador. 
2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo 
- Orden y limpieza. 
- Señalización en el lugar de trabajo. 
- Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluación al inicio de la jornada de las 
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del área de trabajo). 
3. Riesgo eléctrico y riesgo de incendio 
- Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de protección. 
- Prácticas eléctricas seguras. 
- Factores determinantes del incendio. 
- Medidas de prevención y protección contra incendios. 
4. Actuaciones ante emergencias 
- P.A.S 
- Normas elementales de conducta 
- Técnicas de evacuación 
5.Seguridad vial 
- Normas de seguridad para conductores 
6. Riesgos específicos y medidas preventivas del sector audiovisual 
7. Diseño ergonómico del puesto de trabajo de oficinas 
- Espacios y lugares de trabajo 
- Condiciones ambientales de los lugares de trabajo 
8. Pantallas de visualización de datos. PVD`s 
9. Espacios y lugares de trabajo-Estudios y platós: Iluminación. Condiciones termohigrométricas y 
ventilación. 
11. Riesgos vocales  
12. Trabajos en altura-Epi`s  
13. Seguridad en utilización de medios auxiliares: Escaleras manuales. Herramientas manuales. 
Sistemas de elevación y transporte. Transpaletas manuales-apiladores. Plataformas elevadoras 
(PEMP) 
14. Ergonomía y manipulación manual de cargas 
- Manipulación manual de cargas: Factores de riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico 
necesario. Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
- Movimientos Repetitivos y posturas forzadas 
15. Equipos de protección individual (EPI´S) 
16. Factores psicosociales  
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN ACTIVIDADES DEL SECTOR AGRICOLA  

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Normativa y conceptos básicos 
1.1. Accidente y Enfermedad Profesional 
1.2. Marco normativo. 
1.3. Estructuras preventivas. 
1.4. Derechos y obligaciones del trabajador. 
2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo 
2.1. Orden y limpieza. Señalización en el lugar de trabajo. 
2.2. Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluación al inicio de la jornada de las 
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del área de trabajo) 
3. Riesgo eléctrico y riesgo de incendio 
3.1. Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de protección. Prácticas eléctricas seguras. 
3.2. Factores determinantes del incendio. Medidas de prevención y protección contra incendios. 
4. Actuaciones ante emergencias 
4.1. P.A.S. Normas elementales de conducta. 
4.2. Técnicas de evacuación. 
5. Seguridad vial 
5.1. Normas de seguridad para conductores 
6. Diseños de los puestos de trabajo 
6.1. Medio laboral (iluminación, ruido, condiciones termo higrométricas, climatología exterior y 
radiaciones UVA) 
6.2. Espacios, lugares de trabajo. 
7. Riesgos generados por los equipos de trabajo 
7.1. Tractores, implementos, aperos, remolques y plataformas 
7.2. Atomizadores y cubas de herbicida 
7.3. Maquinaria y equipos de trabajo específicos agrícolas: tijeras de poda (manuales, eléctricas, 
neumáticas), motosierras, desbrozadoras 
7.4. Maquinaria almacén: clasificadoras, volcapalots, cintas transportadoras, cepilladoras, 
flejadoras 
7.5. Útiles y herramientas manuales 
8. Contaminantes químicos 
8.1. Productos Fitosanitarios (legislación, ficha de seguridad y etiquetado, obligaciones del 
empresario, manipulación y exposición a fitosanitarios) 
8.2. Materia particulada (polvo) 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN ACTIVIDADES DEL SECTOR AGRICOLA  

8.3. Control de contaminantes 
9. Ergonomía y manipulación de cargas 
9.1. Manipulación manual de cargas 
9.2. Definiciones. Factores de Riesgo. 
9.3. Características de la carga 
9.4. Esfuerzo físico necesario 
9.5. Características del medio de trabajo 
9.6. Exigencias de la actividad 
9.7. Factores individuales de riesgo 
9.8. Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
9.9. Movimientos repetitivos y posturas forzadas 
10. Riesgos específicos y medidas preventivas 
10.1. Aclareo 
10.2. Embolsado 
10.3. Recolección 
10.4. Seleccionado 
10.5. Poda 

 

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN ACTIVIDADES DE CARPINTERIA DE MADERA 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Normativa y conceptos básicos 
- Accidente y Enfermedad Profesional. 
-Marco normativo. Estructuras preventivas. 
-Derechos y obligaciones del trabajador. 
2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo 
-Orden y limpieza. 
-Señalización en el lugar de trabajo. 
-Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluación al inicio de la jornada de las 
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del área de trabajo). 
3. Riesgo eléctrico y riesgo de incendio 
- Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de protección. 
- Prácticas eléctricas seguras. 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN ACTIVIDADES DE CARPINTERIA DE MADERA 

- Factores determinantes del incendio. 
- Medidas de prevención y protección contra incendios. 
- Técnicas de extinción. Manejo elemental de equipos de extinción. 
4. Actuaciones ante emergencias 
-P.A.S 
-Normas elementales de conducta 
-Técnicas de evacuación 
5. Seguridad vial 
6. Riesgos y medidas preventivas-industria 
7. Condiciones ambientales del lugar de trabajo 
- Iluminación. Condiciones termohigrométricas y ventilación. 
8. Contaminantes químicos 
- Contaminantes químicos general 
- Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos. 
- Contacto, inhalación o ingestión productos químicos. 
- Almacenamiento de productos químicos. 
- Contaminantes químicos específico sector madera 
9. Equipos de trabajo y medios auxiliares 
- Riesgos generados por los equipos de trabajo-carpintería 
- Escaleras manuales 
- Herramientas manuales 
- Herramientas portátiles eléctricas 
- Herramientas portátiles neumáticas 
- Transpaletas manuales-apiladores 
- Normas recarga de baterías 
10. Ergonomía y manipulación manual de cargas 
-Manipulación manual de cargas: Factores de riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico 
necesario. Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
-Movimientos Repetitivos y posturas forzadas 
11. Equipos de protección individual (Epi´s)-mascarillas de protección 
12. Factores psicosociales 

 

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES INVESTIGADOR/A 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES INVESTIGADOR/A 

realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Normativa y conceptos básicos 
- Accidente y Enfermedad Profesional 
- Marco Normativo. Estructuras preventivas 
- Derechos y obligaciones del trabajador 
2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo 
- Orden y limpieza. Señalización en el lugar de trabajo 
- Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluación al inicio de la jornada de las 
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del área de trabajo) 
3. Riesgo eléctrico y riesgo de incendio 
- Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de protección. Prácticas eléctricas seguras 
- Factores determinantes del incendio. Medidas de prevención y protección contra incendios 
4. Actuaciones ante situaciones de emergencia 
- P.A.S (Proteger, Avisar, Socorrer) 
- Normas elementales de conducta 
- Técnicas de evacuación 
5. Seguridad vial 
6. Diseño ergonómico de los puestos de trabajo de oficinas 
- Espacios y lugares de trabajo 
- Condiciones ambientales de los lugares de trabajo 
7. Pantallas de visualización de datos 
8. Factores psicosociales 
9. Técnicas de control de riesgos 
- Almacenamiento en Estanterías 
- Manipulación manual de cargas 

 

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN INVESTIGADOR / LABORATORIO I+D 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Normativa PRL y riesgos generales y medidas preventivas en el puesto de trabajo 
1.1. Ley 31/95, derechos y obligaciones, órganos de participación y representación 
1.2. Espacios de trabajo, escaleras y mobiliario. 
1.3. Medio laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, contaminación ambiental). 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN INVESTIGADOR / LABORATORIO I+D 

1.4. Riesgos ergonómicos. Nociones generales 
1.5. Manipulación manual de cargas 
1.6. Almacenamiento en estanterías. 
1.7. Riesgo eléctrico 
1.8. Prevención de incendios y actuación ante emergencia por incendio 
2. Señalización 
3. Actuación ante emergencias médicas 
3.1. (Proteger, Avisar, Socorrer, Técnicas de reanimación) 
4. Planes de emergencia y evacuación 
5. Riesgos en la conducción y accidentes "In itínere" y "en misión" 
6. Uso de Pantallas de visualización de datos 
6.1. Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental). 
6.2. Diseño del puesto (espacios, accesorios) 
7. Peligros y precauciones en el laboratorio. 
8. Exposición a Agentes Biológicos. Real Decreto 664/97. 
8.1. Definiciones. 
8.2. Efectos para la salud 
8.3. Transmisión. 
8.4. Vías de entrada de los A.B. 
8.5. Clasificación de los A.B. Infecciosos y no infecciosos 
8.6. Identificación y Evaluación de riesgos 
8.7. Otros artículos del RD 664/97 
8.8. Prevención de riesgos. 
9. Exposición a contaminantes químicos 
10. Equipos de Protección Individual, frente a riesgos químicos y biológicos 
10.1. Guantes de Protección: Elección de guantes. Características. Marcado y Pictogramas. 
Retirada de Guantes 
10.2. Ropa de Protección: Tipos de ropa de protección. Características. Marcado y Pictogramas 
10.3. Protección Respiratoria: Tipos de protección Respiratoria. Correcta colocación de 
mascarillas 
10.4. Protección Ocular y Facial. Tipos de protección ocular y facial 
10.5. Mantenimiento 
11. Cabinas de seguridad biológica 
12. Seguridad en la utilización de los equipos de trabajo en laboratorios 
13. Descontaminación y desinfección 
14. Protección de la maternidad 
15. Riesgos y factores Psicosociales 
15.1. Factores que influyen. Principales riesgos psicosociales-definiciones: Estrés laboral, violencia 
y acoso laboral, acoso sexual, burn-out, conflicto familia y trabajo, trabajo emocional, etc... 
Consecuencias y efectos de los riesgos psicosociales. Mecanismos del estrés: Factores de riesgo 
de estrés laboral, características individuales, reacciones de estrés, consecuencias a largo plazo. 
Medidas preventivas: Actuaciones de la organización, desarrollo personal y formación, ... 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN TÉCNICO INFORMÁTICO 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Normativa y conceptos básicos 
- Accidente y Enfermedad Profesional 
- Marco Normativo. Estructuras preventivas 
- Derechos y obligaciones del trabajador 
2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo 
- Orden y limpieza. Señalización en el lugar de trabajo 
- Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluación al inicio de la jornada de las 
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del área de trabajo) 
3. Riesgo eléctrico y riesgo de incendio 
- Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de protección. Prácticas eléctricas seguras 
- Factores determinantes del incendio. Medidas de prevención y protección contra incendios 
4. Actuaciones ante situaciones de emergencia 
- P.A.S (Proteger, Avisar, Socorrer) 
- Normas elementales de conducta 
- Técnicas de evacuación 
5. Seguridad vial 
6. Diseño ergonómico de los puestos de trabajo de oficinas 
- Espacios y lugares de trabajo 
- Condiciones ambientales de los lugares de trabajo 
7. Pantallas de visualización de datos 
8. Factores psicosociales 
9. Técnicas de control de riesgos 
- Almacenamiento en Estanterías 
- Manipulación manual de cargas 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN TÉCNICO INFORMÁTICO / PROGRAMADOR 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Normativa y conceptos básicos. 
1.1. Accidente y Enfermedad Profesional. 
1.2. Marco normativo. Estructuras preventivas. 
1.3. Derechos y Obligaciones del trabajador. 
2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo. 
2.1. Orden y limpieza. 
2.2. Señalización en el lugar de trabajo. 
2.3. Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluación al inicio de la jornada de laS 
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del área de trabajo). 
3. Riesgo eléctrico y riesgo de incendio. 
3.1. Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de protección. 
3.2. Prácticas eléctricas seguras. 
3.3. Factores determinantes del incendio. 
3.4. Medidas de prevención y protección contra incendios. 
4. Actuaciones ante emergencias. 
4.1. P.A.S. (Proteger, Avisar, Socorrer, Técnicas de reanimación). 
4.2. Normas elementales de conductas. 
4.3. Técnicas de evacuación SEGURIDAD VIAL. 
4.4. Normas de seguridad para conductores. 
5. Diseño ergonómico del puesto de trabajo de oficinas. 
5.1. Espacios y lugares de trabajo. 
5.2. Condiciones ambientales de los lugares de trabajo. 
6. Pantallas de visualización de datos. 
7. Factores psicosociales. 
8. Técnicas de control de riesgos. 
8.1. Almacenamiento en Estanterías. 
8.2. Manipulación manual de cargas 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN ADMINISTRATIVO/A 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Normativa y conceptos básicos 
- Accidente y Enfermedad Profesional. 
-Marco normativo. Estructuras preventivas. 
-Derechos y obligaciones del trabajador. 
2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo 
-Orden y limpieza. 
-Señalización en el lugar de trabajo. 
-Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluación al inicio de la jornada de las 
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del área de trabajo). 
3. Riesgo eléctrico y riesgo de incendio 
- Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de protección. 
- Prácticas eléctricas seguras. 
- Factores determinantes del incendio. 
- Medidas de prevención y protección contra incendios. 
- Técnicas de extinción. Manejo elemental de equipos de extinción. 
4. Actuaciones ante emergencias 
-P.A.S 
-Normas elementales de conducta 
-Técnicas de evacuación 
5. Seguridad vial 
6. Diseño ergonómico de los puestos de trabajo 
- Medio laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, contaminación ambiental). 
- Espacios, mobiliario. 
7. Pantallas de visualización de datos (PVD¨S) 
- Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental). 
- Diseño del puesto (espacios, accesorios) 
8. Factores psicosociales 
- Contenido de la tarea y del trabajo. 
- Carga de trabajo. 
- Organización (Autonomía, automatización, ritmos de trabajo). 
- El Rol en la Organización. Oportunidades del puesto. 
- Las relaciones en el trabajo. 
- El desarrollo personal. 
9. Técnicas específicas de control de riesgos 
- Almacenamiento en estanterías. 
- Manejo manual de cargas. 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN OPERARIO DE MANTENIMIENTO MECÁNICO 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Normativa y conceptos básicos 
1.1. Accidente y enfermedad profesional 
1.2. Marco normativo. Estructuras preventivas. 
1.3. Derechos y obligaciones del trabajador 
2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo 
2.1. Orden y limpieza 
2.2. Señalización en el lugar de trabajo 
2.3. Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluación al inicio de la jornada de las 
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del área de trabajo) 
2.4. Condiciones ambientales del lugar de trabajo: Iluminación. Condiciones termohigrométricas y 
ventilación. 
3. Riesgo eléctrico 
3.1. Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de protección. 
3.2. Prácticas eléctricas seguras 
4. Riesgo de incendio 
4.1. Factores determinantes del incendio 
4.2. Medidas de prevención y protección contra incendios 
4.3. Utilización de medios de extinción 
5. Actuaciones ante emergencias 
5.1. P.A.S (Proteger, Avisar, Socorrer) 
5.2. Normas elementales de conducta 
5.3. Técnicas de evacuación 
6. Seguridad vial 
6.1. Normas de seguridad para conductores 
7. Riesgos y medidas preventivas 
8. Exposición al ruido. 
9. Contaminantes químicos. 
9.1. Fichas de datos de seguridad 
9.2. Etiquetado de productos 
9.3. Contacto, inhalación o ingestión productos químicos 
9.4. Almacenamiento de productos químicos 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN OPERARIO DE MANTENIMIENTO MECÁNICO 

10. Equipos de trabajo y medios auxiliares. Seguridad en equipos de trabajo. 
10.1. Seguridad en máquinas 
11. Seguridad en utilización de medios auxiliares 
11.1. Instalaciones de aire comprimido 
11.2. Escaleras manuales 
11.3. Herramientas manuales 
11.4. Herramientas portátiles eléctricas 
11.5. Herramientas portátiles neumáticas 
12. Sistemas de elevación y transporte 
12.1. Traspaletas manuales, eléctricas y apiladores 
12.2. Puente-grúa y polipastos 
12.3. Plataformas elevadoras (PEMP) 
12.4. Normas de recarga de baterías 
13. Atmósferas explosivas (Atex) 
14. Trabajos de soldadura 
15. Espacios confinados 
16. Operaciones de mantenimiento de equipos 
17. Trabajos en altura. EPI´s 
18. Ergonomía y manipulación de cargas. 
18.1. Manipulación manual de cargas 
18.2. Factores de riesgo 
18.3. Características de la carga 
18.4. Esfuerzo físico necesario 
18.5. Características del medio de trabajo 
18.6. Exigencias de la actividad 
18.7. Factores individuales de riesgo 
18.8. Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
18.9. Movimientos Repetitivos y posturas forzadas 
19. Equipos de protección individual (EPI´S). 
20. Riesgos psicosociales. 
21. Interferencia de actividades empresariales. 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN ELECTROMECÁNICO DE MANTENIMIENTO 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Normativa y conceptos básicos 
1.1. Accidente y enfermedad profesional 
1.2. Marco normativo. Estructuras preventivas. 
1.3. Derechos y obligaciones del trabajador 
2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo 
2.1. Orden y limpieza 
2.2. Señalización en el lugar de trabajo 
2.3. Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluación al inicio de la jornada de las 
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del área de trabajo) 
2.4. Condiciones ambientales del lugar de trabajo: Iluminación. Condiciones termohigrométricas y 
ventilación. 
3. Riesgo eléctrico 
3.1. Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de protección. 
3.2. Prácticas eléctricas seguras 
4. Riesgo de incendio 
4.1. Factores determinantes del incendio 
4.2. Medidas de prevención y protección contra incendios 
4.3. Utilización de medios de extinción 
5. Actuaciones ante emergencias 
5.1. P.A.S (Proteger, Avisar, Socorrer) 
5.2. Normas elementales de conducta 
5.3. Técnicas de evacuación 
6. Seguridad vial 
6.1. Normas de seguridad para conductores 
7. Riesgos y medidas preventivas 
8. Exposición al ruido. 
9. Contaminantes químicos. 
9.1. Fichas de datos de seguridad 
9.2. Etiquetado de productos 
9.3. Contacto, inhalación o ingestión productos químicos 
9.4. Almacenamiento de productos químicos 
10. Equipos de trabajo y medios auxiliares. Seguridad en equipos de trabajo. 
10.1. Seguridad en máquinas 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN ELECTROMECÁNICO DE MANTENIMIENTO 

11. Seguridad en utilización de medios auxiliares 
11.1. Instalaciones de aire comprimido 
11.2. Escaleras manuales 
11.3. Herramientas manuales 
11.4. Herramientas portátiles eléctricas 
11.5. Herramientas portátiles neumáticas 
12. Sistemas de elevación y transporte 
12.1. Traspaletas manuales, eléctricas y apiladores 
12.2. Puente-grúa y polipastos 
12.3. Plataformas elevadoras (PEMP) 
12.4. Normas de recarga de baterías 
13. Atmósferas explosivas (Atex) 
14. Trabajos de soldadura 
15. Espacios confinados 
16. Operaciones de mantenimiento de equipos 
17. Trabajos en altura. EPI´s 
18. Ergonomía y manipulación de cargas. 
18.1. Manipulación manual de cargas 
18.2. Factores de riesgo 
18.3. Características de la carga 
18.4. Esfuerzo físico necesario 
18.5. Características del medio de trabajo 
18.6. Exigencias de la actividad 
18.7. Factores individuales de riesgo 
18.8. Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
18.9. Movimientos Repetitivos y posturas forzadas 
19. Equipos de protección individual (EPI´S). 
20. Riesgos psicosociales. 
21. Interferencia de actividades empresariales. 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN PUESTO DE TELETRABAJO 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Normativa y conceptos básicos 
- Accidente y enfermedad profesional 
- Marco normativo y estructuras preventivas, derechos y obligaciones del trabajador 
2. Entorno legal de teletrabajo 
3. Diseño del puesto de trabajo 
- Medio laboral. Iluminación, condiciones termohigrométricas, condiciones ambientales. 
- Espacios y mobiliario 
4. Pantallas de visualización de datos (PVD´s) 
- Factores de riesgo: Fatiga visual, fatiga postural y fatiga mental. 
- Diseño del puesto (espacios y accesorios) 
5. Riesgos relacionados con la transformación de partes de la vivienda o local en lugar de trabajo 
(Espacios de trabajo en la vivienda o lugar de trabajo. Orden y limpieza. Riesgos de caídas al 
mismo nivel, uso de escaleras de mano, almacenamiento en estanterías, riesgos de contacto 
eléctrico, riesgo de incendios y normas de actuación en caso de incendio) 
6. Prevención y protección contra incendios 
7. Riesgos psicosociales 
- Estrés 
- Carga metal 
- Relacionados con la Organización del trabajo. La Gestión del tiempo 
8. Manipulación manual de cargas 
9. Buenos hábitos, ejercicios y estiramientos 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN PUESTO DE TÉCNICO ELECTRICISTA 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Normativa y conceptos básicos 
1.1. Accidente y Enfermedad Profesional 
1.2. Marco Normativo. Estructuras preventivas. 
1.3. Derechos y obligaciones del trabajador 
2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo 
2.1. Orden y limpieza 
2.2. Señalización en el lugar de trabajo 
2.3. Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluación al inicio de la jornada de las 
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del área de trabajo) 
3. Riesgo de incendio 
3.1. Factores determinantes del incendio. 
3.2. Medidas de prevención y protección contra incendios. 
3.3. Técnicas de extinción. 
3.4. Manejo elemental de equipos de extinción. 
4. Actuaciones ante situaciones de emergencia. 
4.1. P.A.S (Proteger, Avisar, Socorrer) 
4.2. Normas elementales de conducta 
5. Seguridad vial 
6. Riesgos generales en trabajos en otras instalaciones 
7. Riesgos eléctricos y medidas preventivas 
8. Mediciones y verificaciones de tensión 
9. Trabajos eléctricos en zonas con riesgo de incendio y explosión 
10. Seguridad en equipos de trabajo 
10.1. Máquinas general 
10.2. Loto. Consignación y señalización de equipos. 
10.3. Herramientas manuales. Herramientas portátiles eléctricas. 
11. Exposición al ruido 
11.1. Ruido 
11.2. Parámetros de exposición al ruido 
11.3. Métodos de control 
12. Trabajos en altura 
12.1. Plataformas elevadoras (PEMP), escaleras manuales y EPI´S para trabajos en altura 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN PUESTO DE TÉCNICO ELECTRICISTA 

13. Espacios confinados 
14. Exposición a contaminantes químicos 
14.1. Fichas de Datos de Seguridad 
14.2. Etiquetado de productos 
14.3. Contacto, inhalación o ingestión productos químicos 
14.4. Almacenamiento de productos químicos 
15. Ergonomía y manipulación manual de cargas 
15.1. Manipulación manual de cargas 
15.2. Factores de riesgo: Características de la carga 
15.3. Esfuerzo físico necesario 
15.4. Características del medio de trabajo 
15.5. Exigencias de la actividad 
15.6. Factores individuales de riesgo 
15.7. Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
15.8. Movimientos repetitivos y posturas forzadas 
16. Equipos de protección individual (EPIS) 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN PUESTO DE RECEPCIONISTA 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Normativa y conceptos básicos 
- Accidente y Enfermedad Profesional. 
- Marco normativo. Estructuras preventivas. 
- Derechos y obligaciones del trabajador. 
2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo 
- Orden y limpieza. 
- Señalización en el lugar de trabajo. 
- Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluación al inicio de la jornada de las 
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del área de trabajo). 
3. Riesgo eléctrico y riesgo de incendio 
- Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de protección. 
- Prácticas eléctricas seguras. 
- Factores determinantes del incendio. 
- Medidas de prevención y protección contra incendios. 
- Técnicas de extinción. Manejo elemental de equipos de extinción. 
4. Actuaciones ante emergencias 
- P.A.S 
- Normas elementales de conducta 
- Técnicas de evacuación 
5. Seguridad vial 
6. Diseño ergonómico de los puestos de trabajo 
- Medio laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, contaminación ambiental). 
- Espacios, mobiliario. 
7. Pantallas de visualización de datos (PVD¨S) 
- Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental). 
- Diseño del puesto (espacios, accesorios) 
8. Factores psicosociales 
- Contenido de la tarea y del trabajo. 
- Carga de trabajo. 
- Organización (Autonomía, automatización, ritmos de trabajo). 
- El Rol en la Organización. Oportunidades del puesto. 
- Las relaciones en el trabajo. 
- El desarrollo personal. 
9. Técnicas específicas de control de riesgos 
- Almacenamiento en estanterías. 
- Manejo manual de cargas. 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Integración de la prevención en la gestión de la empresa: 
La seguridad del producto. 
El manual (política, procedimientos, planes, etc.). 
Integración con los diferentes sistemas (calidad y medioambiente). Gestión total. 
Las auditorías internas. 
2. Obligaciones y responsabilidades: 
Funciones, obligaciones y responsabilidades. 
3. Organización y planificación: 
Plan de prevención de riesgos laborales. 
Evaluación de riesgos. 
Planificación de la prevención. 
Sistemas de control sobre los riesgos existentes. 
Modalidades preventivas. 
Tipos de riesgos. Factores psicosociales. 
4. Costes de la accidentalidad y rentabilidad de la prevención: 
Los costes de los accidentes de trabajo. 
Métodos de cálculo de los costes de los accidentes. 
5. Legislación y normativa básica en prevención: 
Introducción al ámbito jurídico. 
Legislación básica y de desarrollo. 
6. Seguridad vial. 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Integración de la prevención en la gestión de la empresa: 
La seguridad del producto. 
El manual (política, procedimientos, planes, etc.). 
Integración con los diferentes sistemas (calidad y medioambiente). Gestión total. 
Las auditorías internas. 
2. Obligaciones y responsabilidades: 
Funciones, obligaciones y responsabilidades. 
3. Organización y planificación: 
Plan de prevención de riesgos laborales. 
Evaluación de riesgos. 
Planificación de la prevención. 
Sistemas de control sobre los riesgos existentes. 
Modalidades preventivas. 
Tipos de riesgos. Factores psicosociales. 
4. Costes de la accidentalidad y rentabilidad de la prevención: 
Los costes de los accidentes de trabajo. 
Métodos de cálculo de los costes de los accidentes. 
5. Legislación y normativa básica en prevención: 
Introducción al ámbito jurídico. 
Legislación básica y de desarrollo. 
6. Seguridad vial. 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES DE TÉCNICO DE RADIODIAGNÓSTICO EN CENTRO DE MEDICINA NUCLEAR 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Normativa y conceptos básicos 
1.1. Accidente y enfermedad profesional 
o 1.2. Marco Normativo. Estructuras preventivas. 
o 1.3. Derechos y obligaciones del trabajador 
2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo 
o 2.1. Espacios y lugares de trabajo 
o 2.2. Señalización en el lugar de trabajo 
o 2.3. Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluación al inicio de la jornada de 

las condiciones de trabajo, herramientas, equipos del área de trabajo) 
o 2.4. Iluminación, condiciones Termohigrométricas y ventilación 
o 2.5. Escaleras manuales 
3. Riesgo de incendios 
o 3.1. Factores determinantes del incendio 
o 3.2. Medidas de prevención y protección contra incendios 
o 3.3. Técnicas de extinción. Manejo elemental de equipos de extinción 
4. Actuación ante emergencias 
o 4.1. P.A.S. (Proteger, Avisar, Socorrer) 
o 4.2. Normas elementales de conducta 
o 4.3. Técnicas de evacuación 
5. Seguridad Vial 
o 5.1. Normas de seguridad para conductores 
6. Riesgos específicos y medidas preventivas de personal sanitario en centros sanitarios y 
hospitales que principalmente son: 
o 6.1. Caídas al mismo nivel, golpes, pinchazos y cortes con objetos o herramientas manuales, 

contacto eléctrico, exposición a radiaciones, exposición a ruido, exposición a productos 
químicos, incendio y explosión, ergonomía, fatiga postural y sobreesfuerzos, exposición a 
agentes biológicos 

7. Contaminantes químicos: 
o 7.1. Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos. Manipulación de sustancias 

específicas. Medidas de prevención y protección 
o 7.2. Control de contaminantes químicos. Medidas de prevención y protección 
o 7.3. Exposición a productos químicos en centros sanitarios y hospitales. 
8. Contaminantes biológicos 
o 8.1. Identificación, vías de transmisión y protección. Tareas asociadas. Control de 

contaminantes: niveles de contención 
9. Equipos de trabajo 
o 9.1. Utilización de equipos de trabajo. Exposición a radiaciones 
10. Ergonomía y manipulación manual de cargas 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES DE TÉCNICO DE RADIODIAGNÓSTICO EN CENTRO DE MEDICINA NUCLEAR 

o 10.1. Factores de Riesgo: Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. 
Factores individuales de riesgo. Fatiga postural 

o 10.2. Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
o 10.3. Riesgos ergonómicos. Nociones generales 
o 10.4. Movilización de PMR y personas encamadas 

11. Trabajos en pantallas de visualización de datos- PVD´s 
12. Riesgos psicosociales 
o 12.1. Carga mental y aspectos psicosociales. 
o 12.2. Turnicidad y nocturnidad 
o 12.3. Burn Out 
o 12.4. Trato con público 

13. Protección de la maternidad 
14. Vigilancia de la salud 
o 14.1. Protocolos específicos 

15. Gestión de residuos sanitarios 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN LA CONDUCCIÓN, SEGURIDAD VIAL Y CONDUCCIÓN EFICIENTE 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Diseño ergonómico del puesto de trabajo 
1.1. Diseño del puesto de conducción. Condiciones Termo higrométricas. 
1.2. Exposición al ruido y a vibraciones 
2. Seguridad vial y conducción en situaciones de emergencia 
3. La fatiga en la conducción 
3.1. Tiempos de conducción y descanso 
4. Revisión preventiva del vehículo 
5. Normas seguridad en recarga de baterías 
6. Normas de seguridad en repostaje de combustible 
7. Conducción eficiente 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN ARTES Y ESPECTÁCULOS 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  5 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Normativa y conceptos básicos 
1.1. Accidente y enfermedad profesional 
1.2. Marco normativo. Estructuras preventivas. 
1.3. Derechos y obligaciones del trabajador 
2. Riesgos específicos del puesto y medidas preventivas 
2.1. Caídas al mismo nivel, caídas a distinto nivel, golpes con objetos, caída de objetos 
almacenados, caída de objetos desprendidos, contactos térmicos, riesgos de incendio y explosión, 
cortes con objetos afilados, riesgos eléctricos, exposición a ruido y vibraciones, riesgos vocales, 
problemas dermatológicos y alergias, fatiga física y postural 
3. Riesgo de incendio 
3.1. Factores determinantes del incendio 
3.2. Medidas de prevención y protección contra incendios 
3.3. Técnicas de extinción. Manejo elemental de equipos de extinción. 
4. Actuaciones ante emergencias 
4.1. P.A.S. (Proteger, Avisar, Socorrer) 
4.2. Normas elementales de conducta 
4.3. Técnicas de evacuación 
5. Riesgos conducción y accidentes "IN ITÍNERE" 
6. Ergonomía y manipulación manual de cargas 
6.1. Riesgos ergonómicos: Fatiga postural 
6.2. Manipulación manual de cargas: Factores de Riesgo. Características de la carga. Esfuerzo 
físico necesario. Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores 
individuales de riesgo. Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
7. Factores psicosociales 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES DE TÉCNICO DE ILUMINACIÓN Y SONIDO EN ESPECTÁCULOS 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  5 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos:  1. Normativa y conceptos básicos 
 1.1. Accidente y enfermedad profesional 
 1.2. Marco normativo: estructuras preventivas 
 1.3. Derechos y obligaciones del trabajador 
 2. Riesgos específicos del puesto y medidas preventivas 
 2.1. Caídas al mismo nivel, caídas a distinto nivel, golpes con objetos, caída de objetos 

almacenados, caída de objetos desprendidos, contactos térmicos, riesgos de incendio y 
explosión, cortes con objetos afilados, riesgos eléctricos, exposición a ruido y vibraciones, fatiga 
física y postural 

 3. Riesgo de incendio 
 3.1. Factores determinantes del incendio 
 3.2. Medidas de prevención y protección contra incendios 
 3.3. Técnicas de extinción. Manejo elemental de equipos de extinción. 
 4. Actuaciones ante emergencias 
 4.1. P.A.S. (Proteger, Avisar, Socorrer) 
 4.2. Normas elementales de conducta 
 4.3. Técnicas de evacuación 
 5. Riesgos conducción y accidentes "IN ITÍNERE" 
 6. Ergonomía y manipulación manual de cargas 
 6.1. Riesgos ergonómicos: Fatiga postural 
 6.2. Manipulación manual de cargas: Factores de Riesgo. Características de la carga. Esfuerzo 

físico necesario. Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores 
individuales de riesgo. Buenas prácticas en la manipulación manual de cargas 

 7. Factores psicosociales 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN OPERACIONES DE MANTENIMIENTO EN SECTOR GANADERO 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: Normativa y conceptos básicos 
Accidente y Enfermedad Profesional. 
Marco normativo. Estructuras preventivas. 
Derechos y obligaciones del trabajador. 
Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo 
Orden y limpieza. 
Señalización en el lugar de trabajo. 
Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluación al inicio de 
la jornada de las condiciones de trabajo, herramientas, equipos del área de 
trabajo). 
Condiciones ambientales del lugar de trabajo: Iluminación. Condiciones termohigrométricas y 
ventilación 
Riesgo eléctrico 
Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de protección. 
Prácticas eléctricas seguras. 
Riesgo de incendio 
Factores determinantes del incendio. 
Medidas de prevención y protección contra incendios. 
-Utilización de medios de extinción 
Actuaciones ante emergencias 
A.S (Proteger, Avisar, Socorrer) 
Normas elementales de conducta. 
Técnicas de evacuación. 
Riesgo conducción y accidente "in itínere" 
Riesgos y medidas preventivas 
Exposición al ruido 
Contaminantes químicos: Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos. Contacto, 
inhalación o ingestión productos químicos. Almacenamiento de productos químicos. 
Riesgo biológico 
Equipos de trabajo y medios auxiliares 
Seguridad en máquinas 
Instalaciones de aire comprimido 
Escaleras manuales 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN OPERACIONES DE MANTENIMIENTO EN SECTOR GANADERO 

Herramientas manuales 
Herramientas portátiles eléctricas 
Herramientas portátiles neumáticas 
Transpaletas manuales, eléctricas y apiladores 
Plataformas elevadoras (PEMP) 
Normas de recarga de baterías 
Atmósferas explosivas (ATEX) 
Trabajos de soldadura 
Espacios confinados 
Operaciones de mantenimiento de equipos 
Trabajos en altura- EPI´s 
Ergonomía y manipulación manual de cargas 
Manipulación manual de cargas: Factores de riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico 
necesario. Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
Movimientos Repetitivos y posturas forzadas 
Equipos de protección individual (EPI´s) 
Riesgos psicosociales 
Interferencia de actividades empresariales 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN PUESTOS DE CHOFER DE VEHÍCULOS 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: Normativa y conceptos básicos 
Accidente y Enfermedad Profesional. 
Marco normativo. Estructuras preventivas. 
Derechos y obligaciones del trabajador. 
Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo 
Orden y limpieza. 
Señalización en el lugar de trabajo. 
Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluación al inicio de 
la jornada de las condiciones de trabajo, herramientas, equipos del área de 
trabajo). 
Condiciones ambientales del lugar de trabajo: Iluminación. Condiciones termohigrométricas y 
ventilación 
Riesgo eléctrico 
Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de protección. 
Prácticas eléctricas seguras. 
Riesgo de incendio 
Factores determinantes del incendio. 
Medidas de prevención y protección contra incendios. 
-Utilización de medios de extinción 
Actuaciones ante emergencias 
A.S (Proteger, Avisar, Socorrer) 
Normas elementales de conducta. 
Técnicas de evacuación. 
Riesgo conducción y accidente "in itínere" 
Riesgos y medidas preventivas 
Exposición al ruido 
Contaminantes químicos: Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos. Contacto, 
inhalación o ingestión productos químicos. Almacenamiento de productos químicos. 
Riesgo biológico 
Equipos de trabajo y medios auxiliares 
Seguridad en máquinas 
Instalaciones de aire comprimido 
Escaleras manuales 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN PUESTOS DE CHOFER DE VEHÍCULOS 

Herramientas manuales 
Herramientas portátiles eléctricas 
Herramientas portátiles neumáticas 
Transpaletas manuales, eléctricas y apiladores 
Plataformas elevadoras (PEMP) 
Normas de recarga de baterías 
Atmósferas explosivas (ATEX) 
Trabajos de soldadura 
Espacios confinados 
Operaciones de mantenimiento de equipos 
Trabajos en altura- EPI´s 
Ergonomía y manipulación manual de cargas 
Manipulación manual de cargas: Factores de riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico 
necesario. Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales 
de riesgo. Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas. 
Movimientos Repetitivos y posturas forzadas 
Equipos de protección individual (EPI´s) 
Riesgos psicosociales 
Interferencia de actividades empresariales 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES DE OPERARIO DE MANTENIMIENTO 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Normativa y conceptos básicos 
1.1. Accidente y enfermedad profesional 
1.2. Marco normativo. Estructuras preventivas. 
1.3. Derechos y obligaciones del trabajador 
2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo 
2.1. Orden y limpieza 
2.2. Señalización en el lugar de trabajo 
2.3. Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluación al inicio de la jornada de las 
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del área de trabajo) 
2.4. Condiciones ambientales del lugar de trabajo: Iluminación. Condiciones termohigrométricas y 
ventilación. 
3. Riesgo eléctrico 
3.1. Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de protección. 
3.2. Prácticas eléctricas seguras 
4. Riesgo de incendio 
4.1. Factores determinantes del incendio 
4.2. Medidas de prevención y protección contra incendios 
4.3. Utilización de medios de extinción 
5. Actuaciones ante emergencias 
5.1. P.A.S (Proteger, Avisar, Socorrer) 
5.2. Normas elementales de conducta 
5.3. Técnicas de evacuación 
6. Riesgos en la conducción y accidentes In itínere y en misión 
7. Riesgos y medidas preventivas 
8. Exposición al ruido 
9. Contaminantes químicos 
9.1. Fichas de datos de seguridad 
9.2. Etiquetado de productos 
9.3. Contacto, inhalación o ingestión productos químicos 
9.4. Almacenamiento de productos químicos 
10. Riesgo biológico 
11. Equipos de trabajo y medios auxiliares. Seguridad en equipos de trabajo. 
11.1. Seguridad en máquinas 
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UNIDAD DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 50  

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES DE OPERARIO DE MANTENIMIENTO 

12. Seguridad en utilización de medios auxiliares 
12.1. Instalaciones de aire comprimido 
12.2. Escaleras manuales 
12.3. Herramientas manuales 
12.4. Herramientas portátiles eléctricas 
12.5. Herramientas portátiles neumáticas 
13. Sistemas de elevación y transporte 
13.1. Traspaletas manuales, eléctricas y apiladores 
13.2. Puente-grúa y polipastos 
13.3. Plataformas elevadoras (PEMP) 
13.4. Normas de recarga de baterías 
14. Atmósferas explosivas (Atex) 
15. Trabajos de soldadura 
16. Espacios confinados 
17. Operaciones de mantenimiento de equipos 
18. Trabajos en altura. EPIs. 
19. Ergonomía y manipulación de cargas 
19.1. Manipulación manual de cargas 
19.2. Factores de riesgo 
19.3. Características de la carga 
19.4. Esfuerzo físico necesario 
19.5. Características del medio de trabajo 
19.6. Exigencias de la actividad 
19.7. Factores individuales de riesgo 
19.8. Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
19.9. Movimientos Repetitivos y posturas forzadas 
20. Equipos de protección individual (EPIs) 
21. Riesgos psicosociales 
22. Interferencia de actividades empresariales 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN PUESTOS DE TÉCNICO/A DE OBRA 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Normativa y conceptos básicos 
1.1. Accidente y Enfermedad Profesional 
1.2. Marco normativo. Estructuras preventivas 
1.3. Derechos y Obligaciones del trabajador 
2. Riesgo de incendio 
2.1. Factores determinantes del incendio 
2.2. Medidas de prevención y protección contra incendios 
2.3. Técnicas de extinción. Manejo elemental de equipos de extinción 
3. Actuaciones ante emergencias 
3.1. P.A.S. (Proteger, Avisar, Socorrer) 
3.2. Normas elementales de conducta 
3.3. Técnicas de evacuación 
4. Riesgos en la conducción y accidentes "in itínere" y "en misión" 
5. Riesgos en los lugares de trabajo de la obra y señalización. Exposición a temperaturas 
ambientales extremas 
6. Riesgos en los lugares de trabajo y riesgos en la oficina 
6.1. Medio laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, contaminación ambiental). 
6.2. Espacios y lugares de trabajo, mobiliario. 
6.3. Accidentes en la oficina 
6.4. Prevención de los riesgos eléctricos 
7. Pantallas de visualización de datos (PVD´S) 
7.1. Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental). 
7.2. Diseño del puesto (espacios, accesorios) 
8. Contaminantes Biológicos 
8.1. Identificación, vías de transmisión y medidas de prevención 
9. Contaminantes químicos 
9.1. Contaminantes químicos en obras de construcción 
10. Contaminantes físicos 
10.1. Ruido, parámetros de exposición al ruido, métodos de control 
10.2. Vibraciones y medidas preventivas 
11. Equipos de protección individual (EPI´S) 
12. Trabajos en altura. EPI´s 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN PUESTOS DE TÉCNICO/A DE OBRA 

13. Seguridad en la utilización de equipos de trabajo y medios auxiliares 
13.1. Andamios 
13.2. Escaleras manuales 
13.3. Plataformas elevadoras-PEMP 
14. Manipulación manual de cargas 
14.1. Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo físico necesario. Características del 
medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores individuales de riesgo. 
14.2. Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
15. Factores psicosociales. 
15.1. Contenido de la tarea y del trabajo. Carga de trabajo. Organización (Autonomía, 
automatización, ritmos de trabajo). El Rol en la Organización. Oportunidades del puesto. Las 
relaciones en el trabajo. El desarrollo personal. 
16. Protección de la embarazada y en periodo de lactancia 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN PUESTOS DE CONDUCTOR - REPARTIDOR 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Normativa y conceptos básicos 
1.1. Accidente y Enfermedad Profesional 
1.2. Marco Normativo. Estructuras preventivas. 
1.3. Derechos y obligaciones del trabajador 
2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo 
2.1. Orden y limpieza 
2.2. Señalización en el lugar de trabajo 
2.3. Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluación al inicio de la jornada de las 
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del área de trabajo) 
3. Riesgo eléctrico y riesgo de incendio 
3.1.  Factores determinantes del incendio. Medidas de prevención y protección contra incendios. 
3.2. Normas de recarga de batería 
3.3. Normas de repostaje de combustible 
4. Actuaciones ante situaciones de emergencia 
4.1. P.A.S (Proteger, Avisar, Socorrer) 
4.2. Normas elementales de conducta 
4.3. Técnicas de evacuación 
5. Seguridad vial 
5.1. Seguridad Vial. Conducción en situaciones de emergencia. Tiempos de conducción y 
descanso. 
6. Diseño de los puestos de trabajo 
6.1. Diseño del puesto de conducción 
6.2. Condiciones ambientales en el puesto de conducción. Exposición al ruido y a vibraciones. 
6.3. Fatiga en los puestos de conducción 
7. Riesgos de conducción y carga y descarga de mercancías 
7.1. Riesgos relacionados con la conducción 
7.2. Riesgos de carga y descarga de camiones 
7.3. Normas generales de carga y descarga de mercancías 
7.4. Descarga en reparto 
8. Seguridad en utilización de equipos y medios auxiliares 
8.1. Escaleras manuales 
8.2. Traspaletas manuales-apiladores 
8.3. Revisión preventiva del vehículo 
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UNIDAD DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 54  

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN PUESTOS DE CONDUCTOR - REPARTIDOR 

9. Contaminantes químicos 
10. Mercancías peligrosas 
11. Manipulación manual de cargas 
11.1. Manipulación manual de cargas 
12. Equipos de protección individual (EPIS) 
13. Riesgos psicosociales 
13.1. Riesgos psicosociales 
13.2. Trabajo en soledad 
13.3. Trabajo a turnos 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN PUESTOS DE OFICINAS Y DESPACHOS 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Normativa y conceptos básicos 
1.1. Accidente y enfermedad profesional 
1.2. Marco normativo y estructuras preventivas 
1.3. Derechos y obligaciones del trabajador 
2. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo 
2.1. Orden y limpieza 
2.2. Señalización en el lugar de trabajo 
2.3. Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluación al inicio de la jornada de la 
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del área de trabajo) 
3. Riesgo eléctrico y riesgo de incendio 
3.1. Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de protección. 
3.2. Prácticas eléctricas seguras 
3.3. Factores determinantes del incendio 
3.4. Medidas de prevención y protección contra incendios 
4. Actuaciones ante emergencias 
4.1. P.A.S. (Proteger, Avisar, Socorrer, Técnicas de reanimación) 
4.2. Normas elementales de conducta 
4.3. Técnicas de evacuación 
5. Seguridad vial 
5.1. Normas de seguridad para conductores 
6. Diseño ergonómico de los puestos de trabajo 
6.1. Medio laboral (iluminación, condiciones termo higrométricas, contaminación ambiental) 
6.2. Espacios, mobiliario, etc. 
7. Pantallas de visualización de datos 
7.1. Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental) 
7.2. Diseño del puesto (espacios, accesorios) 
8. Factores psicosociales 
8.1. Contenido de la tarea y del trabajo 
8.2. Carga de trabajo 
8.3. Organización (autonomía, automatización, ritmos de trabajo) 
8.4. El rol en la organización 
8.5. Oportunidades del puesto 



d5
5c

1c
ce

f9
2f

3a
35

22
2b

71
06

1c
b9

9d
3f

C
op

ia
 a

ut
én

tic
a 

de
 d

oc
um

en
to

 fi
rm

ad
o 

di
gi

ta
lm

en
te

. P
ue

de
 v

er
ifi

ca
r 

su
 a

ut
en

tic
id

ad
 e

n 
ht

tp
://

va
lid

e.
un

iz
ar

.e
s/

cs
v/

d5
5c

1c
ce

f9
2f

3a
35

22
2b

71
06

1c
b9

9d
3f

CSV: d55c1ccef92f3a35222b71061cb99d3f Organismo: Universidad de Zaragoza Página: 56 / 113

Firmado electrónicamente por Cargo o Rol Fecha

MARIA ROSA RODRIGO RODRIGO TÉCNICO SUPERIOR EN PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES DE LA UPRL 23/09/2025 14:39:00

CRISTINA MILLÁN LÓPEZ Técnico de Prevención de Riesgos Laborales 24/09/2025 07:20:00

LUIS ANDRES CASEDAS URIEL Jefe de la Unidad de Prevención de Riesgos Laborales 24/09/2025 07:27:00

ALFONSO CARLOS PEÑA OCHOA Gerente de la Universidad de Zaragoza 24/09/2025 07:30:00

 

Planificación 
Unidad de Prevención de Riesgos Laborales 

Código: PLAN-PRL-FOR-01 

Revisión: 0 

Fecha: 28/08/2025 

Plan de Formación en materia de 
Prevención de Riesgos Laborales 

Universidad de Zaragoza 2025-2027 
Página 56 de 113 

 

UNIDAD DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 56  

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN PUESTOS DE OFICINAS Y DESPACHOS 

8.6. Las relaciones en el trabajo 
8.7. El desarrollo personal 
9. Técnicas específicas de control de riesgos 
9.1. Almacenamiento en estanterías 
9.2. Manejo manual de cargas 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN AUXILIAR DE CLÍNICA DENTAL 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Riesgos específicos y medidas preventivas en clínicas dentales: 
1.1. Caídas al mismo nivel, caídas a distinto nivel, golpes, pinchazos y cortes con objetos o 
herramientas manuales, golpes/cortes/atrapamientos por uso de equipos de trabajo, contactos 
térmicos, riesgo eléctrico, proyecciones de partículas, exposición a radiaciones ionizantes, 
exposición a luz ultravioleta, exposición a ruido, vibraciones, exposición a productos químicos, 
incendio y explosión, fatiga visual, fatiga postural y sobreesfuerzos, exposición a agentes 
biológicos, factores psicosociales, equipos de protección individual (EPI´s) 
1.2. Condiciones ambientales en los lugares de trabajo 
2. Señalización 
3. Actuación ante emergencias médicas 
3.1. P.A.S. (Proteger, Avisar, Socorrer, Técnicas de reanimación) 
4. Incendios y actuación ante emergencias 
4.1. Prevención y extinción de incendios 
4.2. Planes de emergencia y evacuación 
5. Riesgos en la conducción y accidentes "In itínere" y "en misión" 
6. Uso de Pantallas de visualización de datos (PVDs) 
6.1. Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental) 
6.2. Diseño del puesto (espacios, accesorios) 
7. Riesgos por uso de equipos de trabajo 
7.1. Exposición a radiaciones ionizantes-personal sanitario 
8. Exposición a contaminantes químicos 
8.1. Contaminantes químicos manipulados por personal sanitario 
9. Ergonomía y manipulación manual de cargas 
9.1. Factores de Riesgo: Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores 
individuales de riesgo. Fatiga postural. 
9.2. Buenas prácticas en la manipulación manual de cargas 
10. Riesgos y factores Psicosociales 
10.1. Factores que influyen. Principales riesgo psicosociales-definiciones: Estrés laboral, violencia 
y acoso laboral, acoso sexual, burn-out, conflicto familia y trabajo, trabajo emocional, 
etc...Consecuencias y efectos de los riesgos psicosociales. Mecanismos del estrés: Factores de 
riesgo de estrés laboral, características individuales, reacciones de estrés, consecuencias a largo 
plazo. Medidas preventivas: Actuaciones de la organización, desarrollo personal y formación, ... 
11. Protección de la maternidad 
12. Gestión de residuos sanitarios 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN PUESTOS DE CLÍNICA DENTAL 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Riesgos específicos y medidas preventivas en clínicas dentales: 
1.1. Caídas al mismo nivel, caídas a distinto nivel, golpes, pinchazos y cortes con objetos o 
herramientas manuales, golpes/cortes/atrapamientos por uso de equipos de trabajo, contactos 
térmicos, riesgo eléctrico, proyecciones de partículas, exposición a radiaciones ionizantes, 
exposición a luz ultravioleta, exposición a ruido, vibraciones, exposición a productos químicos, 
incendio y explosión, fatiga visual, fatiga postural y sobreesfuerzos, exposición a agentes 
biológicos, factores psicosociales, equipos de protección individual (EPI´s) 
1.2. Condiciones ambientales en los lugares de trabajo 
2. Señalización 
3. Actuación ante emergencias médicas 
3.1. P.A.S. (Proteger, Avisar, Socorrer, Técnicas de reanimación) 
4. Incendios y actuación ante emergencias 
4.1. Prevención y extinción de incendios 
4.2. Planes de emergencia y evacuación 
5. Riesgos en la conducción y accidentes "In itínere" y "en misión" 
6. Uso de Pantallas de visualización de datos (PVD´S) 
6.1. Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental). 
6.2. Diseño del puesto (espacios, accesorios) 
7. Riesgos por uso de equipos de trabajo 
7.1. Exposición a radiaciones ionizantes-personal sanitario 
8. Exposición a contaminantes químicos 
8.1. Contaminantes químicos manipulados por personal sanitario 
9. Ergonomía y manipulación manual de cargas 
9.1. Factores de Riesgo: Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores 
individuales de riesgo. Fatiga postural. 
9.2. Buenas prácticas en la manipulación manual de cargas 
10. Riesgos y factores Psicosociales 
10.1. Factores que influyen. Principales riesgo psicosociales-definiciones: Estrés laboral, violencia 
y acoso laboral, acoso sexual, burn-out, conflicto familia y trabajo, trabajo emocional, 
etc...Consecuencias y efectos de los riesgos psicosociales. Mecanismos del estrés: Factores de 
riesgo de estrés laboral, características individuales, reacciones de estrés, consecuencias a largo 
plazo. Medidas preventivas: Actuaciones de la organización, desarrollo personal y formación, ... 
11. Protección de la maternidad 
12. Gestión de residuos sanitarios 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN PUESTOS DE PROTESICO DENTAL 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Riesgos específicos y medidas preventivas en clínicas dentales: 
1.1. Caídas al mismo nivel, caídas a distinto nivel, golpes, pinchazos y cortes con objetos o 
herramientas manuales, golpes/cortes/atrapamientos por uso de equipos de trabajo, contactos 
térmicos, riesgo eléctrico, proyecciones de partículas, exposición a radiaciones ionizantes, 
exposición a luz ultravioleta, exposición a ruido, vibraciones, exposición a productos químicos, 
incendio y explosión, fatiga visual, fatiga postural y sobreesfuerzos, exposición a agentes 
biológicos, factores psicosociales, equipos de protección individual (EPI´s) 
1.2. Condiciones ambientales en los lugares de trabajo 
2. Señalización 
3. Actuación ante emergencias médicas 
3.1. P.A.S. (Proteger, Avisar, Socorrer, Técnicas de reanimación) 
4. Incendios y actuación ante emergencias 
4.1. Prevención y extinción de incendios 
4.2. Planes de emergencia y evacuación 
5. Riesgos en la conducción y accidentes "In itínere" y "en misión" 
6. Uso de Pantallas de visualización de datos (PVD´S) 
6.1. Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental) 
6.2. Diseño del puesto (espacios, accesorios) 
7. Riesgos por uso de equipos de trabajo 
7.1. Exposición a radiaciones ionizantes-personal sanitario 
8. Exposición a contaminantes químicos 
8.1. Contaminantes químicos manipulados por personal sanitario 
9. Ergonomía y manipulación manual de cargas 
9.1. Factores de Riesgo: Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores 
individuales de riesgo. Fatiga postural. 
9.2. Buenas prácticas en la manipulación manual de cargas 
10. Riesgos y factores Psicosociales 
10.1. Factores que influyen. Principales riesgo psicosociales-definiciones: Estrés laboral, violencia 
y acoso laboral, acoso sexual, burn-out, conflicto familia y trabajo, trabajo emocional, 
etc...Consecuencias y efectos de los riesgos psicosociales. Mecanismos del estrés: Factores de 
riesgo de estrés laboral, características individuales, reacciones de estrés, consecuencias a largo 
plazo. Medidas preventivas: Actuaciones de la organización, desarrollo personal y formación, ... 
11. Protección de la maternidad 
12. Gestión de residuos sanitarios 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN PUESTOS DE ODONTOLOGO 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Riesgos específicos y medidas preventivas en clínicas dentales: 
1.1. Caídas al mismo nivel, caídas a distinto nivel, golpes, pinchazos y cortes con objetos o 
herramientas manuales, golpes/cortes/atrapamientos por uso de equipos de trabajo, contactos 
térmicos, riesgo eléctrico, proyecciones de partículas, exposición a radiaciones ionizantes, 
exposición a luz ultravioleta, exposición a ruido, vibraciones, exposición a productos químicos, 
incendio y explosión, fatiga visual, fatiga postural y sobreesfuerzos, exposición a agentes 
biológicos, factores psicosociales, equipos de protección individual (EPI´s) 
1.2. Condiciones ambientales en los lugares de trabajo 
2. Señalización 
3. Actuación ante emergencias médicas 
3.1. P.A.S. (Proteger, Avisar, Socorrer, Técnicas de reanimación) 
4. Incendios y actuación ante emergencias 
4.1. Prevención y extinción de incendios 
4.2. Planes de emergencia y evacuación 
5. Riesgos en la conducción y accidentes "In itínere" y "en misión" 
6. Uso de Pantallas de visualización de datos (PVD´S) 
6.1. Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental) 
6.2. Diseño del puesto (espacios, accesorios) 
7. Riesgos por uso de equipos de trabajo 
7.1. Exposición a radiaciones ionizantes-personal sanitario 
8. Exposición a contaminantes químicos 
8.1. Contaminantes químicos manipulados por personal sanitario 
9. Ergonomía y manipulación manual de cargas 
9.1. Factores de Riesgo: Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores 
individuales de riesgo. Fatiga postural. 
9.2. Buenas prácticas en la manipulación manual de cargas 
10. Riesgos y factores Psicosociales 
10.1. Factores que influyen. Principales riesgo psicosociales-definiciones: Estrés laboral, violencia 
y acoso laboral, acoso sexual, burn-out, conflicto familia y trabajo, trabajo emocional, 
etc...Consecuencias y efectos de los riesgos psicosociales. Mecanismos del estrés: Factores de 
riesgo de estrés laboral, características individuales, reacciones de estrés, consecuencias a largo 
plazo. Medidas preventivas: Actuaciones de la organización, desarrollo personal y formación, ... 
11. Protección de la maternidad 
12. Gestión de residuos sanitarios 

 



d5
5c

1c
ce

f9
2f

3a
35

22
2b

71
06

1c
b9

9d
3f

C
op

ia
 a

ut
én

tic
a 

de
 d

oc
um

en
to

 fi
rm

ad
o 

di
gi

ta
lm

en
te

. P
ue

de
 v

er
ifi

ca
r 

su
 a

ut
en

tic
id

ad
 e

n 
ht

tp
://

va
lid

e.
un

iz
ar

.e
s/

cs
v/

d5
5c

1c
ce

f9
2f

3a
35

22
2b

71
06

1c
b9

9d
3f

CSV: d55c1ccef92f3a35222b71061cb99d3f Organismo: Universidad de Zaragoza Página: 61 / 113

Firmado electrónicamente por Cargo o Rol Fecha

MARIA ROSA RODRIGO RODRIGO TÉCNICO SUPERIOR EN PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES DE LA UPRL 23/09/2025 14:39:00

CRISTINA MILLÁN LÓPEZ Técnico de Prevención de Riesgos Laborales 24/09/2025 07:20:00

LUIS ANDRES CASEDAS URIEL Jefe de la Unidad de Prevención de Riesgos Laborales 24/09/2025 07:27:00

ALFONSO CARLOS PEÑA OCHOA Gerente de la Universidad de Zaragoza 24/09/2025 07:30:00

 

Planificación 
Unidad de Prevención de Riesgos Laborales 

Código: PLAN-PRL-FOR-01 

Revisión: 0 

Fecha: 28/08/2025 

Plan de Formación en materia de 
Prevención de Riesgos Laborales 

Universidad de Zaragoza 2025-2027 
Página 61 de 113 

 

UNIDAD DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 61  

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PARA SOLDADOR/A 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Introducción a PRL y Normativa 
2. Riesgos generales y medidas preventivas en el puesto de trabajo 
2.1. Caídas al mismo nivel, choques y golpes contra objetos inmóviles, caídas a distinto nivel, 
riesgo de incendio y explosión, caída de objetos en manipulación, cortes con objetos afilados, 
atrapamiento por o entre objetos, golpes/cortes con máquinas y herramientas, proyección de 
fragmentos y/o partículas, contactos eléctricos, exposición a ruido y vibraciones, manipulación 
manual de cargas y posturas forzadas, contacto e inhalación de productos químicos, EPI´s. 
3. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo 
3.1. Señalización en el lugar de trabajo 
3.2. Exposición a temperaturas ambientales extremas 
4. Riesgo eléctrico 
4.1. Riesgo de contactos eléctricos. Sistemas de protección 
4.2. Prácticas eléctricas seguras 
5. Riesgo de incendio 
5.1. Factores determinantes del incendio 
5.2. Medidas de prevención y protección contra incendios 
5.3. Técnicas de extinción. Manejo elemental de equipos de extinción 
6. Actuaciones ante emergencias 
6.1. P.A.S. (Proteger, Avisar, Socorrer) 
6.2. Planes de emergencia y evacuación 
7. Riesgos en la conducción y accidentes "in itínere" y "en misión" 
8. Contaminantes químicos 
9. Seguridad en trabajos de soldadura 
10. Espacios confinados 
11. Atmósferas explosivas 
12. Trabajos en altura. EPI´s y Plataformas elevadoras-PEMP 
13. Seguridad en la utilización de equipos de trabajo y medios auxiliares 
13.1. Máquinas y herramientas manuales y portátiles 
13.2. Andamios 
13.3. Escaleras manuales 
13.4. Eslingas y eslingado 
14. Ergonomía y manipulación manual de cargas 
14.1. Manipulación manual de cargas. Factores de Riesgo: Características de la carga. Esfuerzo 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PARA SOLDADOR/A 

físico necesario. Características del medio del trabajo. Exigencias de la actividad. Factores 
individuales de riesgo. 
14.2. Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
15. Factores psicosociales. 

 

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN PERSONAL DE OFICINAS EN INGLES 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Normativa PRL y riesgos generales y medidas preventivas en el puesto de trabajo 
1.1. Ley 31/95, derechos y obligaciones, órganos de participación y representación 
1.2. Espacios de trabajo, escaleras y mobiliario. 
1.3. Medio laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, contaminación ambiental). 
1.4. Riesgos ergonómicos. Nociones generales 
1.5. Manipulación manual de cargas 
1.6. Almacenamiento en estanterías. 
1.7. Riesgo eléctrico 
1.8. Prevención de incendios y actuación ante emergencia por incendio 
2. Señalización 
3. Actuación ante emergencias médicas 
3.1. P.A.S. (Proteger, Avisar, Socorrer, Técnicas de reanimación) 
4. Planes de emergencia y evacuación 
5. Riesgos en la conducción y accidentes "In itínere" y "en misión" 
6. Uso de Pantallas de visualización de datos (PVD´s) 
6.1. Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental) 
6.2. Diseño del puesto (espacios, accesorios) 
7. Manipulación manual de cargas 
8. Riesgos y factores Psicosociales 
8.1. Factores que influyen. Principales riesgo psicosociales-definiciones: Estrés laboral, violencia y 
acoso laboral, acoso sexual, burn-out, conflicto familia y trabajo, trabajo emocional, etc... 
Consecuencias y efectos de los riesgos psicosociales. Mecanismos del estrés: Factores de riesgo 
de estrés laboral, características individuales, reacciones de estrés, consecuencias a largo plazo. 
Medidas preventivas: Actuaciones de la organización, desarrollo personal y formación, .. 
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FICHAS INFORMATIVAS DE CURSOS  

SP MAS PREVENCIÓN: A DISTANCIA VIGILANCIA DE LA SALUD 
 

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN PRIMEROS AUXILIOS 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  6 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. El concepto de primeros auxilios 
2. Protocolo de actuación ante emergencias - PAS 
2.1. Soporte Vital Básico (SVB) 
2.2. Prevenir, Avisar, Socorrer 
2.3. Parada Cardiorespiratoria 
2.4. Reconocimiento de la parada 
2.5. Secuencia. Compresiones torácicas. Ventilaciones. 
2.6. RCP con DESA 
3. El D.E.S.A. 
4. Actuaciones ante una urgencia médica 
4.1. Atragantamiento: Causas. Concepto. Maniobra de Heimlich (Nilo y adulto). Obstrucción grave 
por cuerpo extraño. 
4.2. Hemorragias 
4.3. Fracturas: Definición. Inmovilización 
4.4. Heridas: Conceptos generales. Tipos de heridas. Clasificación. Cura de Heridas. Heridas 
graves: torácicas y amputaciones. Rescate y movilización del herido. 
4.5. Quemaduras: Definición y tratamiento 
4.6. Casos prácticos de primeros auxilios 
5. Inmovilización y traslado de heridos y enfermos 
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FICHAS INFORMATIVAS DE CURSOS  

SP MAS PREVENCIÓN: A DISTANCIA ESPECÍFICA POR RIESGO 

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN ATMOSFERAS EXPLOSIVAS 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  2 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Introducción 
1.1. Casos reales 
1.2. Normativa: RD681/2003, RD144/2016, REBT 842/2002, ITC BT29, UNE EN 60079-17 
1.3. Ámbito de aplicación 
1.4. Exclusiones 
2. Definición y conceptos básicos 
2.1. Atmósfera explosiva 
2.2. Sustancias inflamables 
2.3. Clasificación de las áreas de riesgo: Gases, vapores y nieblas 
2.4. Polvo combustible 
2.5. Resumen 
2.6. Conforme a norma UNE EN 60079-17 Y RD 681/2003 
3. Marcado de equipos 
3.1. Normativa 
3.2. Grupo y categoría de los equipos 
4. Fuentes de ignición 
4.1. Tipos de fuentes de ignición 
5. Situaciones de riesgo 
5.1. Sustancias inflamables en forma de vapor, niebla y gas 
5.2. Sustancias inflamables o combustibles en forma de polvo 
6. Señalización de zonas atex 
6.1. Conforme RD681/2003 
7. Conclusiones 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN TRABAJOS DE SOLDADURA 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Definición tipos de soldadura 
1.1. Soldadura por presión o forja 
1.2. Soldadura oxiacetilénica: Riesgos y normas de seguridad. Botellas de gases. Mangueras. 
1.3. Soldadura por puntos 
1.4. Soldadura eléctrica al arco 
1.5. Soldadura eléctrica con gas de aportación: MIG. MAG. TIG. PAW 
1.6. Soldadura ordinaria o de aleación: Blanda. Dura. 
2. Riesgos higiénicos 
2.1. Factores de riesgo 
2.2. Radiaciones 

 

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN CONDUCCIÓN Y SEGURIDAD VIAL EN EL ENTORNO LABORAL 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  4 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Diseño ergonómico del puesto de trabajo 
1.1. Diseño del puesto de conducción.  
1.2. Condiciones Termo higrométricas. 
1.3. Exposición al ruido y a vibraciones 
2. Seguridad vial y conducción en situaciones de emergencia 
3. La fatiga en la conducción 
3.1. Tiempos de conducción y descanso 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN CONDUCCIÓN Y SEGURIDAD VIAL EN EL ENTORNO LABORAL 

4. Revisión preventiva del vehículo 
5. Normas seguridad en recarga de baterías 
6. Normas de seguridad en repostaje de combustible 

 

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN RIESGOS BIOLÓGICOS 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  2 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Exposición a Agentes Biológicos. Real Decreto 664/97. 
o 1.1. Definiciones 
o 1.2. Efectos para la salud 
o 1.3. Transmisión. 
o 1.4. Vías de entrada de los A.B 
o 1.5. Clasificación de los A.B. Infecciosos y no infecciosos 
o 1.6. Identificación y Evaluación de riesgos 
o 1.7. Otros artículos del RD 664/97 
o 1.8. Prevención de riesgos. 

2. Equipos de Protección Individual 
o 2.1. Guantes de Protección: Elección de guantes. Características. Marcado y 

Pictogramas. Retirada de Guantes 
o 2.2. Ropa de Protección: Tipos de ropa de protección. Características. Marcado 

y Pictogramas 
o 2.3. Protección Respiratoria: Tipos de protección Respiratoria 
o 2.4. Protección Ocular y Facial. Tipos de protección ocular y facial 
o 2.5. Mantenimiento 

3. Descontaminación y desinfección 
4. Normativa 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN RIESGOS BIOLÓGICOS EN LABORATORIOS 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  3 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Exposición a Agentes Biológicos. Real Decreto 664/97. 
1.1. Definiciones 
1.2. Efectos para la salud 
1.3. Transmisión. 
1.4. Vías de entrada de los A.B 
1.5. Clasificación de los A.B. Infecciosos y no infecciosos 
1.6. Identificación y Evaluación de riesgos 
1.7. Otros artículos del RD 664/97 
1.8. Prevención de riesgos. 
2. Equipos de Protección Individual 
2.1. Guantes de Protección: Elección de guantes. Características. Marcado y Pictogramas. Retirada 
de Guantes 
2.2. Ropa de Protección: Tipos de ropa de protección. Características. Marcado y Pictogramas 
2.3. Protección Respiratoria: Tipos de protección Respiratoria 
2.4. Protección Ocular y Facial. Tipos de protección ocular y facial 
2.5. Mantenimiento 
3. Cabinas de seguridad biológica 
4. Peligros y precauciones en el laboratorio. 
5. Descontaminación y desinfección 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



d5
5c

1c
ce

f9
2f

3a
35

22
2b

71
06

1c
b9

9d
3f

C
op

ia
 a

ut
én

tic
a 

de
 d

oc
um

en
to

 fi
rm

ad
o 

di
gi

ta
lm

en
te

. P
ue

de
 v

er
ifi

ca
r 

su
 a

ut
en

tic
id

ad
 e

n 
ht

tp
://

va
lid

e.
un

iz
ar

.e
s/

cs
v/

d5
5c

1c
ce

f9
2f

3a
35

22
2b

71
06

1c
b9

9d
3f

CSV: d55c1ccef92f3a35222b71061cb99d3f Organismo: Universidad de Zaragoza Página: 68 / 113

Firmado electrónicamente por Cargo o Rol Fecha

MARIA ROSA RODRIGO RODRIGO TÉCNICO SUPERIOR EN PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES DE LA UPRL 23/09/2025 14:39:00

CRISTINA MILLÁN LÓPEZ Técnico de Prevención de Riesgos Laborales 24/09/2025 07:20:00

LUIS ANDRES CASEDAS URIEL Jefe de la Unidad de Prevención de Riesgos Laborales 24/09/2025 07:27:00

ALFONSO CARLOS PEÑA OCHOA Gerente de la Universidad de Zaragoza 24/09/2025 07:30:00

 

Planificación 
Unidad de Prevención de Riesgos Laborales 

Código: PLAN-PRL-FOR-01 

Revisión: 0 

Fecha: 28/08/2025 

Plan de Formación en materia de 
Prevención de Riesgos Laborales 

Universidad de Zaragoza 2025-2027 
Página 68 de 113 

 

UNIDAD DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 68  

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN RIESGOS BIOLÓGICOS EN SECTOR GANADERO 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  3 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos:  

1. Exposición a Agentes Biológicos. Real Decreto 664/97. 
1.1. Definiciones 
1.2. Efectos para la salud 
1.3. Transmisión. 
1.4. Vías de entrada de los A.B 
1.5. Clasificación de los A.B. Infecciosos y no infecciosos 
1.6. Identificación y Evaluación de riesgos 
1.7. Otros artículos del RD 664/97 
1.8. Prevención de riesgos. 
2. Riesgo biológico específico en el sector ganadero: 
2.1. Aspectos generales 
2.2. Vías de entrada 
2.3. Principales Zoonosis 
2.4. Prevención de la Zoonosis. 
3. Equipos de Protección Individual 
3.1. Guantes de Protección: Elección de guantes. Características. Marcado y Pictogramas. Retirada 
de Guantes 
3.2. Ropa de Protección: Tipos de ropa de protección. Características. Marcado y Pictogramas 
3.3. Protección Respiratoria: Tipos de protección Respiratoria 
3.4. Protección Ocular y Facial. Tipos de protección ocular y facial 
3.5. Mantenimiento 
4. Desinsectación, desratización y desinfección 
5. Normativa 
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FORMACIÓN RIESGOS BIOLÓGICO EN CENTROS Y SERVICIOS VETERINARIOS 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  3 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Concepto y definición de riesgos biológicos. Evaluación de los efectos sobre la salud del 
trabajador. 
2. Clasificación de los agentes biológicos por grupos de riesgo. 
3. Zoonosis: vigilancia y clasificación. 
4. Medidas preventivas: Minimización del riesgo por contención. Medidas higiénicas. EPI. 
Medidas de manejo y eliminación de agentes punzantes. Medidas de desinfección, esterilización 
y descontaminación. 
5. Gestión de residuos. 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PARA RIESGOS ELÉCTRICOS 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1.- Legislación y Normativa (RD614/2001, RD486/97, RD1215/97, REBT y sus modificaciones) 
2.- Contactos eléctricos 
3.- Riesgos eléctricos y medidas preventivas 
4.- Trabajos eléctricos. Tensiones de seguridad 
5.- Riesgos eléctricos- Procedimientos de trabajo, trabajos AT, trabajos sin tensión, trabajos en 
proximidad, trabajos en tensión. Señalización. Cualificación profesional. Instalaciones. 
Desconexión segura de instalaciones. 
6.- Operaciones de mantenimiento de equipos (RD1215/97) 
7.- LOTO. Consignación y señalización de equipos 
8.- Operaciones de maniobra, medición, ensayo y verificación 
9.- Trabajos eléctricos en zonas ATEX 
10.- Riesgos eléctricos: Instalaciones provisionales 
11.- Primeros auxilios ante contactos eléctricos 
12.- Interferencia de actividades empresariales 

 

SEGURIDAD EN EL MANEJO DE MÁQUINAS Y HERRAMIENTAS 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  5 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Seguridad en manejo de máquinas 
2. Procedimientos de bloqueo y rotulación de máquinas- loto 
3. Seguridad en el manejo de herramientas manuales 
4. Seguridad en el manejo de herramientas eléctricas portátiles 
5. Seguridad en instalaciones de aire comprimido 
6. Seguridad en manejo de herramientas neumáticas 

 



d5
5c

1c
ce

f9
2f

3a
35

22
2b

71
06

1c
b9

9d
3f

C
op

ia
 a

ut
én

tic
a 

de
 d

oc
um

en
to

 fi
rm

ad
o 

di
gi

ta
lm

en
te

. P
ue

de
 v

er
ifi

ca
r 

su
 a

ut
en

tic
id

ad
 e

n 
ht

tp
://

va
lid

e.
un

iz
ar

.e
s/

cs
v/

d5
5c

1c
ce

f9
2f

3a
35

22
2b

71
06

1c
b9

9d
3f

CSV: d55c1ccef92f3a35222b71061cb99d3f Organismo: Universidad de Zaragoza Página: 71 / 113

Firmado electrónicamente por Cargo o Rol Fecha

MARIA ROSA RODRIGO RODRIGO TÉCNICO SUPERIOR EN PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES DE LA UPRL 23/09/2025 14:39:00

CRISTINA MILLÁN LÓPEZ Técnico de Prevención de Riesgos Laborales 24/09/2025 07:20:00

LUIS ANDRES CASEDAS URIEL Jefe de la Unidad de Prevención de Riesgos Laborales 24/09/2025 07:27:00

ALFONSO CARLOS PEÑA OCHOA Gerente de la Universidad de Zaragoza 24/09/2025 07:30:00

 

Planificación 
Unidad de Prevención de Riesgos Laborales 

Código: PLAN-PRL-FOR-01 

Revisión: 0 

Fecha: 28/08/2025 

Plan de Formación en materia de 
Prevención de Riesgos Laborales 

Universidad de Zaragoza 2025-2027 
Página 71 de 113 

 

UNIDAD DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 71  

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PARA OPERACIONES MENORES EN LA PREVENCIÓN Y CONTROL DE LA 
LEGIONELLA RD 487/22 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos el 90 % del horario lectivo y la 
superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Aspectos biológicos sobre Legionella y la importancia sanitaria de la legionelosis. Normativa 
aplicable. 
1.1. Biología y ecología de la Legionella 
1.2. La enfermedad 
2. Tipos de productos utilizados en la prevención y control de Legionella. Criterios generales de 
limpieza y desinfección. 
2.1. Biocidas 
2.2. Desincrustantes 
2.3. Anticorrosivos 
2.4. Correctores de pH 
2.5. Neutralizantes de Cloro/Bromo 
2.6. Biodispersantes 
3. Tipos de instalaciones y funcionamiento. Estudio de los parámetros fundamentales en 
operaciones menores (desinfectante, pH, temperatura, turbidez, hierro total, conductividad). 
3.1. Requisitos de diseño para instalaciones y equipos 
3.2. Criterios de calidad del agua 
4. Procedimientos y registro de las operaciones menores de mantenimiento 
4.1. Operaciones menores de prevención y control de Legionella en instalaciones de riesgo. 
4.2. Determinaciones "in situ" de parámetro físico-químico 
4.3. Procedimientos para la toma de muestras de las determinaciones "In situ" 
4.4. Frecuencias mínimas de muestreo de las determinaciones "In situ" 
4.5. Operaciones menores en agua sanitaria 
4.6. Operaciones menores en torres de refrigeración y condensadores evaporativos 
4.7. Operaciones menores en vasos de hidromasaje 
4.8. Operaciones menores en otras instalaciones 
4.9. Registro de operaciones menores de mantenimiento 
5. Seguridad Laboral (PRL) asociada a las operaciones menores en la prevención y control de 
Legionella 
5.1. Ley 31/1995 de Prevención de riesgos laborales 
5.2. Reglamento de los Servicios de Prevención; RD39/1997, de 17 de Enero 
5.3. RD 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la 
utilización por los trabajadores de los equipos de protección individual 
5.4. Almacenamiento de productos químicos 
5.5. Prácticas correctas de higiene en la toma de muestras 
5.6. Uso de reactivos DPD 
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FICHAS INFORMATIVAS DE CURSOS  

SP MAS PREVENCIÓN: A DISTANCIA SEGÚN CONVENIO VETERINARIO 01/01/2023 

FORMACIÓN NIVEL BÁSICO DE RIESGOS GENERALES EN LOS CENTROS Y SERVICIOS SANITARIOS VETERINARIOS 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  6 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Normativa y conceptos básicos 
1.1. Accidente y enfermedad profesional 
1.2. Marco Normativo. Estructuras preventivas. 
1.3. Derechos y obligaciones del trabajador 
2. Riesgos específicos y medidas preventivas de personal en centros veterinarios 
2.1. Riesgos derivados del trato con el paciente, caídas al mismo nivel, golpes, pinchazos y cortes 
con objetos o herramientas manuales, contacto eléctrico, exposición a radiaciones ionizantes y no 
ionizantes, exposición a ruido, exposición a productos químicos, incendio y explosión, ergonomía, 
fatiga postural y sobreesfuerzos, movimientos repetitivos y posturas forzadas, exposición a 
agentes biológicos, factores psicosociales. 
3. Factores elementales relacionados con el lugar de trabajo 
3.1. Espacios y lugares de trabajo 
3.2. Señalización en el lugar de trabajo 
3.3. Observaciones preventivas del lugar de trabajo (autoevaluación al inicio de la jornada de las 
condiciones de trabajo, herramientas, equipos del área de trabajo) 
3.4. Iluminación, condiciones Termohigrométricas y ventilación 
3.5. Escaleras manuales 
4. Riesgo de incendios 
4.1. Factores determinantes del incendio 
4.2. Medidas de prevención y protección contra incendios 
4.3. Técnicas de extinción. Manejo elemental de equipos de extinción 
Actuación ante emergencias 
5.1. Primeros auxilios 
5.2. P.A.S. (Proteger, Avisar, Socorrer) 
5.3. Normas elementales de conducta 
5.4. Planes de emergencia 
Riesgos en la conducción y accidentes in itínere o en misión 
Contaminantes químicos: 
7.1. Fichas de Datos de Seguridad. Etiquetado de productos. Manipulación de sustancias 
específicas. Medidas de prevención y protección 
7.2. Contacto, inhalación o ingestión productos químicos 
7.3. Almacenamiento de productos químicos 
Contaminantes biológicos 
8.1. Identificación, vías de transmisión y protección. Tareas asociadas. Control de contaminantes: 
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FORMACIÓN NIVEL BÁSICO DE RIESGOS GENERALES EN LOS CENTROS Y SERVICIOS SANITARIOS VETERINARIOS 

niveles de contención 
9. Ergonomía y manipulación manual de cargas 
9.1. Factores de Riesgo: Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores 
individuales de riesgo. Fatiga postural 
9.2. Buenas prácticas en la Manipulación Manual de Cargas 
Riesgos psicosociales 
Protección de la maternidad 
El control de la salud 
12.1. Protocolos específicos 

 

FORMACIÓN SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL ADMINISTRATIVO 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  3 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Riesgos Psicosociales 
1.1 Concepto y definición de riesgos psicosociales. 
1.2 Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasión: 
definición, detección de la aparición y medidas preventivas. Síndrome de desgaste profesional o 
«burnout»: definición, diferencias con fatiga por compasión y medidas preventivas. 
1.3 Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliación y 
medidas preventivas. 
1.4 Estrés laboral: definición, causas y medidas preventivas. 
1.5 Acoso psicológico, sexual y por razón de sexo. Protocolos de prevención del acoso. 
1.6 Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa 
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FORMACIÓN SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL AUXILIAR ADMINISTRATIVO 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  6 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Contaminantes Biológicos Sector Veterinario 
1.1. Concepto y definición de riesgos biológicos. Evaluación de los efectos sobre la salud del 
trabajador. 
1.2. Clasificación de los agentes biológicos por grupos de riesgo. 
1.3. Zoonosis: vigilancia y clasificación. 
1.4. Medidas preventivas: Minimización del riesgo por contención. Medidas higiénicas. EPI. 
Medidas de manejo y eliminación de agentes punzantes. Medidas de desinfección, esterilización y 
descontaminación. 
1.5. Gestión de residuos. 
2. Riesgos Psicosociales 
2.1. Concepto y definición de riesgos psicosociales. 
2.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasión: 
definición, detección de la aparición y medidas preventivas. Síndrome de desgaste profesional o 
«burnout»: definición, diferencias con fatiga por compasión y medidas preventivas. 
2.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliación y 
medidas preventivas. 
2.4. Estrés laboral: definición, causas y medidas preventivas. 
2.5. Acoso psicológico, sexual y por razón de sexo. Protocolos de prevención del acoso. 
2.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa. 
3. El control de salud y la protección de la maternidad 
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FORMACIÓN SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL AUXILIAR CLINICO 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  15 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Contaminantes químicos Sector Veterinario 
1.1. Concepto y definición de riesgos químicos. 
1.2. Evaluación de los efectos sobre la salud del trabajador. 
1.3. Descripción de las sustancias químicas comunes en los centros sanitarios veterinarios: 
Agentes anestésicos inhalatorios. Agentes esterilizantes. Alcoholes. Aldehídos. Citostáticos y 
citotóxicos. Disruptores endocrinos. 
1.4. Descripción del riesgo. Medidas preventivas. Utilización de EPI. 
1.5. Manejo adecuado y procedimientos de trabajo específicos. Medidas de almacenamiento y 
eliminación. 
1.6. Valores límite y umbrales. 
1.7. Señalización y pictogramas de seguridad. Fichas técnicas de seguridad. 
2. Contaminantes Biológicos Sector Veterinario 
2.1. Concepto y definición de riesgos biológicos. Evaluación de los efectos sobre la salud del 
trabajador. 
2.2. Clasificación de los agentes biológicos por grupos de riesgo. 
2.3. Zoonosis: vigilancia y clasificación. 
2.4. Medidas preventivas: Minimización del riesgo por contención. Medidas higiénicas. EPI. 
Medidas de manejo y eliminación de agentes punzantes. Medidas de desinfección, esterilización y 
descontaminación. 
2.5. Gestión de residuos. 
3. Contaminantes Físicos Sector Veterinario 
3.1. Concepto y definición de agentes físicos. Evaluación de los efectos sobre la salud del 
trabajador. 
3.2. Clasificación de los agentes físicos por grupos de riesgo. Medidas preventivas. 
4. Riesgos ergonómicos 
4.1. Concepto y definición de riesgos ergonómicos y riesgos relacionados con el manejo del 
paciente. Definición de ergonomía. 
4.2. Riesgos musculoesqueléticos de origen laboral. Manipulación correcta de cargas en el ámbito 
de los centros sanitarios veterinarios. Cargas estáticas y dinámicas. Prevención de posturas 
forzadas. Prevención de lesiones por movimientos repetitivos. 
4.3. La etología como aliado en la prevención de riesgos laborales relacionados con la 
manipulación de pacientes durante la recepción, la consulta y la hospitalización: Valoración del 
grado de ansiedad de los pacientes felinos, caninos y exóticos. Utilización de técnicas de manejo 
amable y no agresivo. Medidas de contención físicas y farmacológicas éticas y seguras. 
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FORMACIÓN SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL AUXILIAR CLINICO 

5. Riesgos Psicosociales 
5.1. Concepto y definición de riesgos psicosociales. 
5.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasión: 
definición, detección de la aparición y medidas preventivas. Síndrome de desgaste profesional o 
«burnout»: definición, diferencias con fatiga por compasión y medidas preventivas. 
5.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliación y 
medidas preventivas. 
5.4. Estrés laboral: definición, causas y medidas preventivas. 
5.5. Acoso psicológico, sexual y por razón de sexo. Protocolos de prevención del acoso. 
5.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa. 
6. El control de salud y la protección de la maternidad 

 

FORMACIÓN SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL AUXILIAR PELUQUERÍA 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  12 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Contaminantes químicos Sector Veterinario 
1.1. Concepto y definición de riesgos químicos. 
1.2. Evaluación de los efectos sobre la salud del trabajador. 
1.3. Descripción de las sustancias químicas comunes en los centros sanitarios veterinarios: 
Agentes anestésicos inhalatorios. Agentes esterilizantes. Alcoholes. Aldehídos. Citostáticos y 
citotóxicos. Disruptores endocrinos. 
1.4. Descripción del riesgo. Medidas preventivas. Utilización de EPI. 
1.5. Manejo adecuado y procedimientos de trabajo específicos. Medidas de almacenamiento y 
eliminación. 
1.6. Valores límite y umbrales. 
1.7. Señalización y pictogramas de seguridad. Fichas técnicas de seguridad. 
2. Contaminantes Biológicos Sector Veterinario 
2.1. Concepto y definición de riesgos biológicos. Evaluación de los efectos sobre la salud del 
trabajador. 
2.2. Clasificación de los agentes biológicos por grupos de riesgo. 
2.3. Zoonosis: vigilancia y clasificación. 
2.4. Medidas preventivas: Minimización del riesgo por contención. Medidas higiénicas. EPI. 
Medidas de manejo y eliminación de agentes punzantes. Medidas de desinfección, esterilización y 
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FORMACIÓN SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL AUXILIAR PELUQUERÍA 

descontaminación. 
2.5. Gestión de residuos. 
3. Riesgos ergonómicos 
3.1. Concepto y definición de riesgos ergonómicos y riesgos relacionados con el manejo del 
paciente. Definición de ergonomía. 
3.2. Riesgos musculoesqueléticos de origen laboral. Manipulación correcta de cargas en el ámbito 
de los centros sanitarios veterinarios. Cargas estáticas y dinámicas. Prevención de posturas 
forzadas. Prevención de lesiones por movimientos repetitivos. 
3.3. La etología como aliado en la prevención de riesgos laborales relacionados con la 
manipulación de pacientes durante la recepción, la consulta y la hospitalización: Valoración del 
grado de ansiedad de los pacientes felinos, caninos y exóticos. Utilización de técnicas de manejo 
amable y no agresivo. Medidas de contención físicas y farmacológicas éticas y seguras. 
4. Riesgos Psicosociales 
4.1. Concepto y definición de riesgos psicosociales. 
4.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasión: 
definición, detección de la aparición y medidas preventivas. Síndrome de desgaste profesional o 
«burnout»: definición, diferencias con fatiga por compasión y medidas preventivas. 
4.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliación y 
medidas preventivas. 
4.4. Estrés laboral: definición, causas y medidas preventivas. 
4.5. Acoso psicológico, sexual y por razón de sexo. Protocolos de prevención del acoso. 
4.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa. 
5. El control de salud y la protección de la maternidad 
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FORMACIÓN SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL EDUCADOR CANINO 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  9 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Contaminantes Biológicos Sector Veterinario 
1.1. Concepto y definición de riesgos biológicos. Evaluación de los efectos sobre la salud del 
trabajador. 
1.2. Clasificación de los agentes biológicos por grupos de riesgo. 
1.3. Zoonosis: vigilancia y clasificación. 
1.4. Medidas preventivas: Minimización del riesgo por contención. Medidas higiénicas. EPI. 
Medidas de manejo y eliminación de agentes punzantes. Medidas de desinfección, esterilización y 
descontaminación. 
1.5. Gestión de residuos. 
2. Riesgos ergonómicos 
2.1. Concepto y definición de riesgos ergonómicos y riesgos relacionados con el manejo del 
paciente. Definición de ergonomía. 
2.2. Riesgos musculoesqueléticos de origen laboral. Manipulación correcta de cargas en el ámbito 
de los centros sanitarios veterinarios. Cargas estáticas y dinámicas. Prevención de posturas 
forzadas. Prevención de lesiones por movimientos repetitivos. 
2.3. La etología como aliado en la prevención de riesgos laborales relacionados con la 
manipulación de pacientes durante la recepción, la consulta y la hospitalización: Valoración del 
grado de ansiedad de los pacientes felinos, caninos y exóticos. Utilización de técnicas de manejo 
amable y no agresivo. Medidas de contención físicas y farmacológicas éticas y seguras. 
3. Riesgos Psicosociales 
3.1. Concepto y definición de riesgos psicosociales. 
3.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasión: 
definición, detección de la aparición y medidas preventivas. Síndrome de desgaste profesional o 
«burnout»: definición, diferencias con fatiga por compasión y medidas preventivas. 
3.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliación y 
medidas preventivas. 
3.4. Estrés laboral: definición, causas y medidas preventivas. 
3.5. Acoso psicológico, sexual y por razón de sexo. Protocolos de prevención del acoso. 
3.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa. 
4. El control de salud y la protección de la maternidad 
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FORMACIÓN SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL PERSONAL DE LIMPIEZA 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  15 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Contaminantes químicos Sector Veterinario 
1.1. Concepto y definición de riesgos químicos. 
1.2. Evaluación de los efectos sobre la salud del trabajador. 
1.3. Descripción de las sustancias químicas comunes en los centros sanitarios veterinarios: 
Agentes anestésicos inhalatorios. Agentes esterilizantes. Alcoholes. Aldehídos. Citostáticos y 
citotóxicos. Disruptores endocrinos. 
1.4. Descripción del riesgo. Medidas preventivas. Utilización de EPI. 
1.5. Manejo adecuado y procedimientos de trabajo específicos. Medidas de almacenamiento y 
eliminación. Manipulación de productos de limpieza 
1.6. Valores límite y umbrales. 
1.7. Señalización y pictogramas de seguridad. Fichas técnicas de seguridad. 
2. Contaminantes Biológicos Sector Veterinario 
2.1. Concepto y definición de riesgos biológicos. Evaluación de los efectos sobre la salud del 
trabajador. 
2.2. Clasificación de los agentes biológicos por grupos de riesgo. 
2.3. Zoonosis: vigilancia y clasificación. 
2.4. Medidas preventivas: Minimización del riesgo por contención. Medidas higiénicas. EPI. 
Medidas de manejo y eliminación de agentes punzantes. Medidas de desinfección, esterilización y 
descontaminación. 
2.5. Gestión de residuos. 
3. Contaminantes Físicos Sector Veterinario 
3.1. Concepto y definición de agentes físicos. Evaluación de los efectos sobre la salud del 
trabajador. 
3.2. Clasificación de los agentes físicos por grupos de riesgo. Medidas preventivas. 
4. Riesgos ergonómicos 
4.1. Concepto y definición de riesgos ergonómicos y riesgos relacionados con el manejo del 
paciente. Definición de ergonomía. 
4.2. Riesgos musculoesqueléticos de origen laboral. Manipulación correcta de cargas en el ámbito 
de los centros sanitarios veterinarios. Cargas estáticas y dinámicas. Prevención de posturas 
forzadas. Prevención de lesiones por movimientos repetitivos. 
4.3. La etología como aliado en la prevención de riesgos laborales relacionados con la 
manipulación de pacientes durante la recepción, la consulta y la hospitalización: Valoración del 
grado de ansiedad de los pacientes felinos, caninos y exóticos. Utilización de técnicas de manejo 
amable y no agresivo. Medidas de contención físicas y farmacológicas éticas y seguras. 
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FORMACIÓN SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL PERSONAL DE LIMPIEZA 

5. Riesgos Psicosociales 
5.1. Concepto y definición de riesgos psicosociales. 
5.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasión: 
definición, detección de la aparición y medidas preventivas. Síndrome de desgaste profesional o 
«burnout»: definición, diferencias con fatiga por compasión y medidas preventivas. 
5.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliación y 
medidas preventivas. 
5.4. Estrés laboral: definición, causas y medidas preventivas. 
5.5. Acoso psicológico, sexual y por razón de sexo. Protocolos de prevención del acoso. 
5.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa. 
6. El control de salud y la protección de la maternidad 

 

FORMACIÓN SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL PERSONAL DE SERVICIOS GENERALES 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  3 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Riesgos Psicosociales 
1.1. Concepto y definición de riesgos psicosociales. 
1.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasión: 
definición, detección de la aparición y medidas preventivas. Síndrome de desgaste profesional o 
«burnout»: definición, diferencias con fatiga por compasión y medidas preventivas. 
1.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliación y 
medidas preventivas. 
1.4. Estrés laboral: definición, causas y medidas preventivas. 
1.5. Acoso psicológico, sexual y por razón de sexo. Protocolos de prevención del acoso. 
1.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa. 
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FORMACIÓN SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL PERSONAL TÉCNICO ESPECIALISTA EN LABORATORIO 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  12 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Contaminantes químicos Sector Veterinario 
1.1. Concepto y definición de riesgos químicos. 
1.2. Evaluación de los efectos sobre la salud del trabajador. 
1.3. Descripción de las sustancias químicas comunes en los centros sanitarios veterinarios: 
Agentes anestésicos inhalatorios. Agentes esterilizantes. Alcoholes. Aldehídos. Citostáticos y 
citotóxicos. Disruptores endocrinos. 
1.4. Descripción del riesgo. Medidas preventivas. Utilización de EPI. 
1.5. Manejo adecuado y procedimientos de trabajo específicos. Medidas de almacenamiento y 
eliminación. 
1.6. Valores límite y umbrales. 
1.7. Señalización y pictogramas de seguridad. Fichas técnicas de seguridad. 
2. Contaminantes Biológicos Sector Veterinario 
2.1. Concepto y definición de riesgos biológicos. Evaluación de los efectos sobre la salud del 
trabajador. 
2.2. Clasificación de los agentes biológicos por grupos de riesgo. 
2.3. Zoonosis: vigilancia y clasificación. 
2.4. Medidas preventivas: Minimización del riesgo por contención. Medidas higiénicas. EPI. 
Medidas de manejo y eliminación de agentes punzantes. Medidas de desinfección, esterilización y 
descontaminación. 
2.5. Gestión de residuos. 
3. Riesgos ergonómicos 
3.1. Concepto y definición de riesgos ergonómicos y riesgos relacionados con el manejo del 
paciente. Definición de ergonomía. 
3.2. Riesgos musculoesqueléticos de origen laboral. Manipulación correcta de cargas en el ámbito 
de los centros sanitarios veterinarios. Cargas estáticas y dinámicas. Prevención de posturas 
forzadas. Prevención de lesiones por movimientos repetitivos. 
3.3. La etología como aliado en la prevención de riesgos laborales relacionados con la 
manipulación de pacientes durante la recepción, la consulta y la hospitalización: Valoración del 
grado de ansiedad de los pacientes felinos, caninos y exóticos. Utilización de técnicas de manejo 
amable y no agresivo. Medidas de contención físicas y farmacológicas éticas y seguras. 
4. Riesgos Psicosociales 
4.1. Concepto y definición de riesgos psicosociales. 
4.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasión: 
definición, detección de la aparición y medidas preventivas. Síndrome de desgaste profesional o 
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FORMACIÓN SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL PERSONAL TÉCNICO ESPECIALISTA EN LABORATORIO 

«burnout»: definición, diferencias con fatiga por compasión y medidas preventivas. 
4.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliación y 
medidas preventivas. 
4.4. Estrés laboral: definición, causas y medidas preventivas. 
4.5. Acoso psicológico, sexual y por razón de sexo. Protocolos de prevención del acoso. 
4.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa. 
5. El control de salud y la protección de la maternidad 

 

FORMACIÓN SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL PERSONAL TÉCNICO ESPECIALISTA EN RADIODIAGNÓSTICO 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  15 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Contaminantes químicos Sector Veterinario 
1.1. Concepto y definición de riesgos químicos. 
1.2. Evaluación de los efectos sobre la salud del trabajador. 
1.3. Descripción de las sustancias químicas comunes en los centros sanitarios veterinarios: 
Agentes anestésicos inhalatorios. Agentes esterilizantes. Alcoholes. Aldehídos. Citostáticos y 
citotóxicos. Disruptores endocrinos. 
1.4. Descripción del riesgo. Medidas preventivas. Utilización de EPI. 
1.5. Manejo adecuado y procedimientos de trabajo específicos. Medidas de almacenamiento y 
eliminación. 
1.6. Valores límite y umbrales. 
1.7. Señalización y pictogramas de seguridad. Fichas técnicas de seguridad. 
2. Contaminantes Biológicos Sector Veterinario 
2.1. Concepto y definición de riesgos biológicos. Evaluación de los efectos sobre la salud del 
trabajador. 
2.2. Clasificación de los agentes biológicos por grupos de riesgo. 
2.3. Zoonosis: vigilancia y clasificación. 
2.4. Medidas preventivas: Minimización del riesgo por contención. Medidas higiénicas. EPI. 
Medidas de manejo y eliminación de agentes punzantes. Medidas de desinfección, esterilización y 
descontaminación. 
2.5. Gestión de residuos. 
3. Contaminantes Físicos Sector Veterinario 
3.1. Concepto y definición de agentes físicos. Evaluación de los efectos sobre la salud del 
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FORMACIÓN SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL PERSONAL TÉCNICO ESPECIALISTA EN RADIODIAGNÓSTICO 

trabajador. 
3.2. Clasificación de los agentes físicos por grupos de riesgo. Medidas preventivas. 
4. Riesgos ergonómicos 
4.1. Concepto y definición de riesgos ergonómicos y riesgos relacionados con el manejo del 
paciente. Definición de ergonomía. 
4.2. Riesgos musculoesqueléticos de origen laboral. Manipulación correcta de cargas en el ámbito 
de los centros sanitarios veterinarios. Cargas estáticas y dinámicas. Prevención de posturas 
forzadas. Prevención de lesiones por movimientos repetitivos. 
4.3. La etología como aliado en la prevención de riesgos laborales relacionados con la 
manipulación de pacientes durante la recepción, la consulta y la hospitalización: Valoración del 
grado de ansiedad de los pacientes felinos, caninos y exóticos. Utilización de técnicas de manejo 
amable y no agresivo. Medidas de contención físicas y farmacológicas éticas y seguras. 
5. Riesgos Psicosociales 
5.1. Concepto y definición de riesgos psicosociales. 
5.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasión: 
definición, detección de la aparición y medidas preventivas. Síndrome de desgaste profesional o 
«burnout»: definición, diferencias con fatiga por compasión y medidas preventivas. 
5.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliación y 
medidas preventivas. 
5.4. Estrés laboral: definición, causas y medidas preventivas. 
5.5. Acoso psicológico, sexual y por razón de sexo. Protocolos de prevención del acoso. 
5.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa. 
6. El control de salud y la protección de la maternidad 

 

 

FORMACIÓN SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL PERSONAL TITULADO SUPERIOR 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  3 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Riesgos Psicosociales 
1.1. Concepto y definición de riesgos psicosociales. 
1.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasión: 
definición, detección de la aparición y medidas preventivas. Síndrome de desgaste profesional o 
«burnout»: definición, diferencias con fatiga por compasión y medidas preventivas. 
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FORMACIÓN SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL PERSONAL TITULADO SUPERIOR 

1.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliación y 
medidas preventivas. 
1.4. Estrés laboral: definición, causas y medidas preventivas. 
1.5. Acoso psicológico, sexual y por razón de sexo. Protocolos de prevención del acoso. 
1.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa. 

 

FORMACIÓN SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL PERSONAL VETERINARIO DIRECTOR 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  15 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Contaminantes químicos Sector Veterinario 
1.1. Concepto y definición de riesgos químicos. 
1.2. Evaluación de los efectos sobre la salud del trabajador. 
1.3. Descripción de las sustancias químicas comunes en los centros sanitarios veterinarios: 
Agentes anestésicos inhalatorios. Agentes esterilizantes. Alcoholes. Aldehídos. Citostáticos y 
citotóxicos. Disruptores endocrinos. 
1.4. Descripción del riesgo. Medidas preventivas. Utilización de EPI. 
1.5. Manejo adecuado y procedimientos de trabajo específicos. Medidas de almacenamiento y 
eliminación. 
1.6. Valores límite y umbrales. 
1.7. Señalización y pictogramas de seguridad. Fichas técnicas de seguridad. 
2. Contaminantes Biológicos Sector Veterinario 
2.1. Concepto y definición de riesgos biológicos. Evaluación de los efectos sobre la salud del 
trabajador. 
2.2. Clasificación de los agentes biológicos por grupos de riesgo. 
2.3. Zoonosis: vigilancia y clasificación. 
2.4. Medidas preventivas: Minimización del riesgo por contención. Medidas higiénicas. EPI. 
Medidas de manejo y eliminación de agentes punzantes. Medidas de desinfección, esterilización y 
descontaminación. 
2.5. Gestión de residuos. 
3. Contaminantes Físicos Sector Veterinario 
3.1. Concepto y definición de agentes físicos. Evaluación de los efectos sobre la salud del 
trabajador. 
3.2. Clasificación de los agentes físicos por grupos de riesgo. Medidas preventivas. 
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4. Riesgos ergonómicos 
4.1. Concepto y definición de riesgos ergonómicos y riesgos relacionados con el manejo del 
paciente. Definición de ergonomía. 
4.2. Riesgos musculoesqueléticos de origen laboral. Manipulación correcta de cargas en el ámbito 
de los centros sanitarios veterinarios. Cargas estáticas y dinámicas. Prevención de posturas 
forzadas. Prevención de lesiones por movimientos repetitivos. 
4.3. La etología como aliado en la prevención de riesgos laborales relacionados con la 
manipulación de pacientes durante la recepción, la consulta y la hospitalización: Valoración del 
grado de ansiedad de los pacientes felinos, caninos y exóticos. Utilización de técnicas de manejo 
amable y no agresivo. Medidas de contención físicas y farmacológicas éticas y seguras. 
5. Riesgos Psicosociales 
5.1. Concepto y definición de riesgos psicosociales. 
5.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasión: 
definición, detección de la aparición y medidas preventivas. Síndrome de desgaste profesional o 
«burnout»: definición, diferencias con fatiga por compasión y medidas preventivas. 
5.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliación y 
medidas preventivas. 
5.4. Estrés laboral: definición, causas y medidas preventivas. 
5.5. Acoso psicológico, sexual y por razón de sexo. Protocolos de prevención del acoso. 
5.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa. 
6. El control de salud y la protección de la maternidad 

 

FORMACIÓN SOBRE CONVENIO VETERINARIO PRL PERSONAL VETERINARIO GENERALISTA 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  15 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Contaminantes químicos Sector Veterinario 
1.1. Concepto y definición de riesgos químicos. 
1.2. Evaluación de los efectos sobre la salud del trabajador. 
1.3. Descripción de las sustancias químicas comunes en los centros sanitarios veterinarios: 
Agentes anestésicos inhalatorios. Agentes esterilizantes. Alcoholes. Aldehídos. Citostáticos y 
citotóxicos. Disruptores endocrinos. 
1.4. Descripción del riesgo. Medidas preventivas. Utilización de EPI. 
1.5. Manejo adecuado y procedimientos de trabajo específicos. Medidas de almacenamiento y 
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eliminación. 
1.6. Valores límite y umbrales. 
1.7. Señalización y pictogramas de seguridad. Fichas técnicas de seguridad. 
2. Contaminantes Biológicos Sector Veterinario 
2.1. Concepto y definición de riesgos biológicos. Evaluación de los efectos sobre la salud del 
trabajador. 
2.2. Clasificación de los agentes biológicos por grupos de riesgo. 
2.3. Zoonosis: vigilancia y clasificación. 
2.4. Medidas preventivas: Minimización del riesgo por contención. Medidas higiénicas. EPI. 
Medidas de manejo y eliminación de agentes punzantes. Medidas de desinfección, esterilización y 
descontaminación. 
2.5. Gestión de residuos. 
3. Contaminantes Físicos Sector Veterinario 
3.1. Concepto y definición de agentes físicos. Evaluación de los efectos sobre la salud del 
trabajador. 
3.2. Clasificación de los agentes físicos por grupos de riesgo. Medidas preventivas. 
4. Riesgos ergonómicos 
4.1. Concepto y definición de riesgos ergonómicos y riesgos relacionados con el manejo del 
paciente. Definición de ergonomía. 
4.2. Riesgos musculoesqueléticos de origen laboral. Manipulación correcta de cargas en el ámbito 
de los centros sanitarios veterinarios. Cargas estáticas y dinámicas. Prevención de posturas 
forzadas. Prevención de lesiones por movimientos repetitivos. 
4.3. La etología como aliado en la prevención de riesgos laborales relacionados con la 
manipulación de pacientes durante la recepción, la consulta y la hospitalización: Valoración del 
grado de ansiedad de los pacientes felinos, caninos y exóticos. Utilización de técnicas de manejo 
amable y no agresivo. Medidas de contención físicas y farmacológicas éticas y seguras. 
5. Riesgos Psicosociales 
5.1. Concepto y definición de riesgos psicosociales. 
5.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasión: 
definición, detección de la aparición y medidas preventivas. Síndrome de desgaste profesional o 
«burnout»: definición, diferencias con fatiga por compasión y medidas preventivas. 
5.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliación y 
medidas preventivas. 
5.4. Estrés laboral: definición, causas y medidas preventivas. 
5.5. Acoso psicológico, sexual y por razón de sexo. Protocolos de prevención del acoso. 
5.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa. 
6. El control de salud y la protección de la maternidad 
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FORMACIÓN ESPECÍFICA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PERSONAL VETERINARIO SUPERVISADO 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  15 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Contaminantes químicos Sector Veterinario 
1.1. Concepto y definición de riesgos químicos. 
1.2. Evaluación de los efectos sobre la salud del trabajador. 
1.3. Descripción de las sustancias químicas comunes en los centros sanitarios veterinarios: 
Agentes anestésicos inhalatorios. Agentes esterilizantes. Alcoholes. Aldehídos. Citostáticos y 
citotóxicos. Disruptores endocrinos. 
1.4. Descripción del riesgo. Medidas preventivas. Utilización de EPI. 
1.5. Manejo adecuado y procedimientos de trabajo específicos. Medidas de almacenamiento y 
eliminación. 
1.6. Valores límite y umbrales. 
1.7. Señalización y pictogramas de seguridad. Fichas técnicas de seguridad. 
2. Contaminantes Biológicos Sector Veterinario 
2.1. Concepto y definición de riesgos biológicos. Evaluación de los efectos sobre la salud del 
trabajador. 
2.2. Clasificación de los agentes biológicos por grupos de riesgo. 
2.3. Zoonosis: vigilancia y clasificación. 
2.4. Medidas preventivas: Minimización del riesgo por contención. Medidas higiénicas. EPI. 
Medidas de manejo y eliminación de agentes punzantes. Medidas de desinfección, esterilización 
y descontaminación. 
2.5. Gestión de residuos. 
3. Contaminantes Físicos Sector Veterinario 
3.1. Concepto y definición de agentes físicos. Evaluación de los efectos sobre la salud del 
trabajador. 
3.2. Clasificación de los agentes físicos por grupos de riesgo. Medidas preventivas. 
4. Riesgos ergonómicos 
4.1. Concepto y definición de riesgos ergonómicos y riesgos relacionados con el manejo del 
paciente. Definición de ergonomía. 
4.2. Riesgos musculoesqueléticos de origen laboral. Manipulación correcta de cargas en el ámbito 
de los centros sanitarios veterinarios. Cargas estáticas y dinámicas. Prevención de posturas 
forzadas. Prevención de lesiones por movimientos repetitivos. 
4.3. La etología como aliado en la prevención de riesgos laborales relacionados con la 
manipulación de pacientes durante la recepción, la consulta y la hospitalización: Valoración del 
grado de ansiedad de los pacientes felinos, caninos y exóticos. Utilización de técnicas de manejo 
amable y no agresivo. Medidas de contención físicas y farmacológicas éticas y seguras. 
5. Riesgos Psicosociales 
5.1. Concepto y definición de riesgos psicosociales. 
5.2. Particularidades de los centros y servicios sanitarios veterinarios. Fatiga por compasión: 
definición, detección de la aparición y medidas preventivas. Síndrome de desgaste profesional o 
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FORMACIÓN ESPECÍFICA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PERSONAL VETERINARIO SUPERVISADO 

«burnout»: definición, diferencias con fatiga por compasión y medidas preventivas. 
5.3. Trabajo a turnos y horario nocturno, incidencia en la salud del trabajador, conciliación y 
medidas preventivas. 
5.4. Estrés laboral: definición, causas y medidas preventivas. 
5.5. Acoso psicológico, sexual y por razón de sexo. Protocolos de prevención del acoso. 
5.6. Tratamiento general de los factores de riesgos psicosociales en la empresa. 
6. El control de salud y la protección de la maternidad 
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FICHAS INFORMATIVAS DE CURSOS  

SP MAS PREVENCIÓN: A DISTANCIA RIESGOS ERGONÓMICOS Y PSICOSOCIALES 

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS Y POSTURAS FORZADAS 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  2 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Riesgos específicos y medidas preventivas en clínicas dentales: 
1.1. Caídas al mismo nivel, caídas a distinto nivel, golpes, pinchazos y cortes con objetos o 
herramientas manuales, golpes/cortes/atrapamientos por uso de equipos de trabajo, contactos 
térmicos, riesgo eléctrico, proyecciones de partículas, exposición a radiaciones ionizantes, 
exposición a luz ultravioleta, exposición a ruido, vibraciones, exposición a productos químicos, 
incendio y explosión, fatiga visual, fatiga postural y sobreesfuerzos, exposición a agentes 
biológicos, factores psicosociales, equipos de protección individual (EPI´s) 
1.2. Condiciones ambientales en los lugares de trabajo 
2. Señalización 
3. Actuación ante emergencias médicas 
3.1. P.A.S. (Proteger, Avisar, Socorrer, Técnicas de reanimación) 
4. Incendios y actuación ante emergencias 
4.1. Prevención y extinción de incendios 
4.2. Planes de emergencia y evacuación 
5. Riesgos en la conducción y accidentes "In itínere" y "en misión" 
6. Uso de Pantallas de visualización de datos (PVD´S) 
6.1. Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental) 
6.2. Diseño del puesto (espacios, accesorios) 
7. Riesgos por uso de equipos de trabajo 
7.1. Exposición a radiaciones ionizantes-personal sanitario 
8. Exposición a contaminantes químicos 
8.1. Contaminantes químicos manipulados por personal sanitario 
9. Ergonomía y manipulación manual de cargas 
9.1. Factores de Riesgo: Características del medio de trabajo. Exigencias de la actividad. Factores 
individuales de riesgo. Fatiga postural. 
9.2. Buenas prácticas en la manipulación manual de cargas 
10. Riesgos y factores Psicosociales 
10.1. Factores que influyen. Principales riesgo psicosociales-definiciones: Estrés laboral, violencia 
y acoso laboral, acoso sexual, burn-out, conflicto familia y trabajo, trabajo emocional, 
etc...Consecuencias y efectos de los riesgos psicosociales. Mecanismos del estrés: Factores de 
riesgo de estrés laboral, características individuales, reacciones de estrés, consecuencias a largo 
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PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS Y POSTURAS FORZADAS 

plazo. Medidas preventivas: Actuaciones de la organización, desarrollo personal y formación, ... 
11. Protección de la maternidad 
12. Gestión de residuos sanitarios 

 

PREVENCIÓN DE TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  5 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. El concepto de primeros auxilios 
2. Protocolo de actuación ante emergencias - PAS 
2.1. Soporte Vital Básico (SVB) 
2.2. Prevenir, Avisar, Socorrer 
2.3. Parada Cardiorespiratoria 
2.4. Reconocimiento de la parada 
2.5. Secuencia. Compresiones torácicas. Ventilaciones. 
2.6. RCP con DESA 
3. El D.E.S.A. 
4. Actuaciones ante una urgencia médica 
4.1. Atragantamiento: Causas. Concepto. Maniobra de Heimlich (Nilo y adulto). Obstrucción grave 
por cuerpo extraño. 
4.2. Hemorragias 
4.3. Fracturas: Definición. Inmovilización 
4.4. Heridas: Conceptos generales. Tipos de heridas. Clasificación. Cura de Heridas. Heridas 
graves: torácicas y amputaciones. Rescate y movilización del herido. 
4.5. Quemaduras: Definición y tratamiento 
4.6. Casos prácticos de primeros auxilios 
5. Inmovilización y traslado de heridos y enfermos 
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FORMACIÓN RIESGOS EN USO DE PVD´S 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  6 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Diseño ergonómico de los puestos de trabajo 
1.1. Medio laboral (iluminación, condiciones termohigrométricas, contaminación ambiental) 
1.2. Espacios, mobiliario 
2.  Pantallas de visualización de datos (PVDs) 
2.1. Factores de riesgo (fatiga postural, visual, mental) 
2.2. Diseño del puesto (espacios, accesorios) 
3. Factores psicosociales 
3.1. Contenido de la tarea y del trabajo 
3.2. Carga de trabajo 
3.3. Organización (Autonomía, automatización, ritmos de trabajo) 
3.4. El Rol en la Organización. Oportunidades del puesto. 
3.5. Las relaciones en el trabajo 
3.6. El desarrollo personal 
4. Técnicas específicas de control de riesgos 
4.1. Almacenamiento en estanterías 
4.2. Manejo manual de cargas 

 

GESTIÓN DEL ESTRÉS 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  10 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Concepto del estrés 
1.1. Definición 
1.2. Cómo responde nuestro cuerpo 
1.3. Cómo se manifiesta el estrés 
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GESTIÓN DEL ESTRÉS 

2. ¿Qué nos estresa? 
2.1. Fuentes de estrés 
2.2. Factores condicionantes 
2.3. Estrés laboral 
3. Posibles consecuencias para la salud 
3.1. Estrés y salud 
3.2. Incidencia negativa del estrés en la salud 
4. Gestionando el estrés 
4.1. Equilibrar nuestra balanza del estrés 
4.2. Mejora de la autoestima 
4.3. Relajación 

 

TÉCNICAS DE MOTIVACIÓN Y TRABAJO EN EQUIPO 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  2 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. La motivación 
1.1. Qué es la motivación 
1.2. La motivación en el trabajo 
1.3. Teorías de la motivación 
1.4. Estrategias de la motivación 
2. Trabajo en equipo 
2.1. Introducción 
2.2. ¿Qué es un equipo? 
2.3. Beneficios del trabajo en equipo 
2.4. ¿Por qué fracasan los equipos? 
2.5. Los siete pasos para el éxito de un equipo 
2.6. Aprender a delegar 
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RIESGOS PSICOSOCIALES EN EL ENTORNO LABORAL 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  5 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Riesgos psicosociales 
1.1. Factores Psicosociales ¿Qué son? 
1.1.1. Organización (autonomía, automatización, ritmos de trabajo) 
1.1.2. Carga de trabajo 
1.1.3. Demandas psicológicas 
1.1.4. Variedad/Contenido del trabajo 
1.1.5. Participación/Supervisión 
1.1.6. Interés por el trabajador 
1.1.7. Desempeño de rol 
1.1.8. Relaciones y apoyo social 
1.2. Indicadores y Evaluación de Riesgos 
1.3. Actuaciones de las organizaciones 
1.4. El desarrollo personal 
2. Riesgos en las Organizaciones 
2.1. Estrés 
2.2. Burn out 
2.3. Mobbing 
2.4. Violencia 
2.5. Acoso sexual y discriminación 
2.6. Trabajo a turnos 
2.7. Trato con público 
2.8. Trabajo en soledad 
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FORMACIÓN SOBRE VIOLENCIA EN EL ENTORNO LABORAL E IGUALDAD DE GÉNERO 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  6 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Introducción. Nociones generales 
2. Marco normativo. RD39/1997, LEY31/1995, Estatuto de los trabajadores, La constitución 
española. Ley orgánica 3/2007. Convenio C190 de la OIT. Ley orgánica 10/2022, Ley 15/2022, Ley 
2/2023, Ley 4/2023, etc... 
3. Violencia física y violencia psicológica 
4. Acoso laboral 
5. Acoso sexual 
6. Ciberacoso 
7. Acoso discriminatorio y acoso por razón de género. LEY 4/2023 para la igualdad real y efectiva 
de las personas trans y para la garantía de los derechos de las personas LGTBI. 
8. Consecuencias de la violencia en el entorno laboral 
9. Protocolos frente a los conflictos, acoso laboral, acoso sexual, trato discriminatorio y acoso por 
razón de sexo o género y a la violencia física, en al ámbito laboral 
9.1. ¿Qué es el protocolo de gestión de conflictos y acoso y protocolo de actuación para la 
atención del acoso o la violencia contra las personas LGTBI? 
9.2. ¿Es obligatorio hacer estos Protocolos por Ley? 
9.3. Ámbito de aplicación 
9.4. Personal nombrado y comisiones 
9.5. Medidas de prevención 
9.6. Formas de intervención reflejadas en el protocolo 
9.7. Procedimientos para la tramitación de quejas y denuncias 
9.8. Garantías del procedimiento 
9.9. Circunstancias agravantes 
9.10. Conclusiones 
IGUALDAD DE GÉNERO 
1. La Igualdad de Género 
1.1. Situación actual, brecha salarial y raíces de la desigualdad 
2. La Igualdad es un derecho 
2.1. La igualdad es un principio jurídico universal. 
2.2. Marco Normativo. Ley Orgánica para la igualdad efectiva de mujeres y hombres. 
3. La igualdad como oportunidad 
3.1. Porque la igualdad de género funciona. Buenas prácticas. 
4. Los Planes de Igualdad ¿En qué consisten? 
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FORMACIÓN SOBRE VIOLENCIA EN EL ENTORNO LABORAL E IGUALDAD DE GÉNERO 

5. Mi compromiso por la Igualdad 
5.1. Y a partir de ahora ¿qué? 

 

PROTECCIÓN DEL COLECTIVO LGTBI EN EL ENTORNO LABORAL 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  2 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1.1. Conocimiento de las definiciones y conceptos básicos sobre diversidad sexual, familiar y de 
género, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantía de los derechos de 
las personas LGTBI. Evolución a lo largo de la historia. 
1.2. Marco legal y obligaciones en las organizaciones. Ley 4/2023 y RD 1026/2024. Aplicación y 
medidas preventivas. 
1.3. Construir una cultura inclusiva y respetuosa con la diversidad. Buenas prácticas en el entorno 
laboral. 
1.4. Protocolos para la prevención, detección y actuación frente al acoso discriminatorio o 
violencia por razón de orientación e identidad sexual, expresión de género y características 
sexuales. ¿Qué hacer en una situación de acoso o discriminación? Señales de alerta. ¿Cómo 
actuar si lo presencias o eres la víctima? Investigación de casos. 
1.5. Fuentes de estudios y estadísticas sobre casos de discriminación del colectivo LGTBI. 
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DESCONEXIÓN DIGITAL 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  2 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. La desconexión digital 
2. Beneficios de la desconexión digital 
3. Consecuencias de la no desconexión digital 
4. Normativa de desconexión digital en España 
5. Estrategias de desconexión 
6. Uso de herramientas fuera del horario de trabajo 
7. Hábitos de vida saludable 
8. Desconexión digital en vacaciones 
9. Recomendaciones en relación con el trabajo 
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FICHAS INFORMATIVAS DE CURSOS  

SP MAS PREVENCIÓN: A DISTANCIA NIVEL BÁSICO 

NIVEL BÁSICO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 50 HORAS- PERSONAL DE OFICINAS 

Objetivos:  
• Formar e informar al personal de la Universidad de Zaragoza de la importancia del 

conocimiento de los riesgos y medidas de prevención y protección (uso de EPI´s)  a aplicar 
durante la realización de su trabajo. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  50 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Conceptos básicos sobre seguridad y salud. 
1.1. El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo. 
1.2. Daños derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. 
Otras patologías derivadas del trabajo. 
1.3. Marco normativo básico en materia de prevención de riesgos laborales: Deberes y 
obligaciones básicos en esta materia. Representación de los trabajadores. Derechos y 
obligaciones (delegados de prevención, comité de seguridad y salud, trabajadores designados, 
etc.), coordinación de actividades empresariales. 
2. Riesgos generales y su prevención. 
2.1. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad: Lugares de trabajo y señalización, orden y 
limpieza, escaleras manuales, instalaciones eléctricas, Incendios, etc 
2.2. Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo: iluminación, temperatura, humedad, 
ventilación, ruido, riesgo biológico, etc 
2.3. La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfacción laboral. 
2.4. Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de protección colectiva y equipos de 
protección individual. 
2.5. Planes de emergencia y evacuación. 
2.6. El control de la salud de los trabajadores. 
3. Riesgos específicos y su prevención en el sector correspondiente a la actividad de la empresa. 
3.1. Condiciones ergonómicas del puesto de trabajo. 
3.2. Pantallas de visualización de datos. 
3.3. Uso de escaleras manuales. 
3.4. Ergonomía y Manipulación manual de cargas. 
4. Elementos básicos de gestión de la prevención de riesgos 
4.1. Organismos públicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo. 
4.2. Organización preventiva del trabajo: «rutinas» básicas. 
4.3. Documentación: recogida, elaboración y archivo. 
5. Primeros auxilios. 
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NIVEL BÁSICO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 30 HORAS- PERSONAL DE OFICINAS 

Objetivos:  
• Formar e informar al personal de la Universidad de Zaragoza de la importancia del 

conocimiento de los riesgos y medidas de prevención y protección (uso de EPI´s)  a aplicar 
durante la realización de su trabajo. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  30 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Conceptos básicos sobre seguridad y salud. 
1.1. El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo. 
1.2. Daños derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. 
Otras patologías derivadas del trabajo. 
1.3. Marco normativo básico en materia de prevención de riesgos laborales: Deberes y 
obligaciones básicos en esta materia. Representación de los trabajadores. Derechos y 
obligaciones (delegados de prevención, comité de seguridad y salud, trabajadores designados, 
etc.), coordinación de actividades empresariales. 
2. Riesgos generales y su prevención. 
2.1. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad: Lugares de trabajo y señalización, orden y 
limpieza, escaleras manuales, instalaciones eléctricas, Incendios, etc 
2.2. Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo: iluminación, temperatura, humedad, 
ventilación, ruido, riesgo biológico, etc 
2.3. La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfacción laboral. 
2.4. Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de protección colectiva y equipos de 
protección individual. 
2.5. Planes de emergencia y evacuación. 
2.6. El control de la salud de los trabajadores. 
3. Riesgos específicos y su prevención en el sector correspondiente a la actividad de la empresa. 
3.1. Condiciones ergonómicas del puesto de trabajo. 
3.2. Pantallas de visualización de datos. 
3.3. Uso de escaleras manuales. 
3.4. Ergonomía y Manipulación manual de cargas. 
4. Elementos básicos de gestión de la prevención de riesgos 
4.1. Organismos públicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo. 
4.2. Organización preventiva del trabajo: «rutinas» básicas. 
4.3. Documentación: recogida, elaboración y archivo. 
5. Primeros auxilios. 
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NIVEL BÁSICO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 30 HORAS 

Objetivos:  
• Formar e informar al personal de la Universidad de Zaragoza de la importancia del 

conocimiento de los riesgos y medidas de prevención y protección (uso de EPI´s)  a aplicar 
durante la realización de su trabajo. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  30 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Conceptos básicos sobre seguridad y salud. 
1.1. El trabajo y la salud. Los riesgos profesionales. Factores de riesgo. 
1.2. Daños derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. 
Otras patologías derivadas del trabajo. 
1.3. Marco normativo básico en materia de prevención de riesgos laborales: Deberes y 
obligaciones básicos en esta materia. Representación de los trabajadores. Derechos y 
obligaciones (delegados de prevención, comité de seguridad y salud, trabajadores designados, 
etc.), coordinación de actividades empresariales. 
2. Riesgos generales y su prevención. 
2.1. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad: Lugares de trabajo y señalización, orden y 
limpieza, escaleras manuales, instalaciones eléctricas, Incendios, etc 
2.2. Riesgos ligados al medio ambiente del trabajo: iluminación, temperatura, humedad, 
ventilación, ruido, riesgo biológico, etc 
2.3. La carga del trabajo, la fatiga y la insatisfacción laboral. 
2.4. Sistemas elementales de control de riesgos. Medios de protección colectiva y equipos de 
protección individual. 
2.5. Planes de emergencia y evacuación. 
2.6. El control de la salud de los trabajadores. 
3. Riesgos específicos y su prevención en el sector correspondiente a la actividad de la empresa. 
3.1. Condiciones ergonómicas del puesto de trabajo. 
3.2. Pantallas de visualización de datos. 
3.3. Uso de escaleras manuales. 
3.4. Ergonomía y Manipulación manual de cargas. 
4. Elementos básicos de gestión de la prevención de riesgos 
4.1. Organismos públicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo. 
4.2. Organización preventiva del trabajo: «rutinas» básicas. 
4.3. Documentación: recogida, elaboración y archivo. 
5. Primeros auxilios. 
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CONCIENCIACIÓN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PARA PUESTOS DIRECTIVOS Y MANDOS INTERMEDIOS 

Objetivos:  
El Objetivo General de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales es dotar al alumno de los 
conocimientos necesarios para poder prevenir y evitar los riesgos más habituales en el desarrollo 
de una determinada actividad profesional. 

Destinatarios:  Curso dirigido a todas las personas trabajadoras de la Universidad de Zaragoza 

Duración:  6 horas_On line. 

Profesorado:  Personal técnico de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se 
realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Integración de la prevención en la gestión de la empresa: 
La seguridad del producto. 
El manual (política, procedimientos, planes, etc.). 
Integración con los diferentes sistemas (calidad y medioambiente). Gestión total. 
Las auditorías internas. 
2. Obligaciones y responsabilidades: 
Funciones, obligaciones y responsabilidades. 
3. Organización y planificación: 
Plan de prevención de riesgos laborales. 
Evaluación de riesgos. 
Planificación de la prevención. 
Sistemas de control sobre los riesgos existentes. 
Modalidades preventivas. 
Tipos de riesgos. Factores psicosociales. 
4. Costes de la accidentalidad y rentabilidad de la prevención: 
Los costes de los accidentes de trabajo. 
Métodos de cálculo de los costes de los accidentes. 
5. Legislación y normativa básica en prevención: 
Introducción al ámbito jurídico. 
Legislación básica y de desarrollo. 
6. Seguridad vial. 
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FICHAS INFORMATIVAS DE CURSOS  

SP MAS PREVENCIÓN: PRESENCIALES 

FORMACIÓN SOBRE LA EXPOSICIÓN A AGENTES BIOLÓGICOS. 

Objetivos:  

• Formar e Informar al personal de las disposiciones establecidas en el RD 664/1997, sobre la 
protección de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición a agentes 
biológicos durante el trabajo. 

• Informar sobre las modificaciones del RD citado. 
• Concienciar al personal de la importancia del adecuado uso de las Cabinas de seguridad 

biológica, equipos de protección personal y medidas higiénicas.  

Destinatarios:  

Curso dirigido a: 
• Personal de PTGAS con posible exposición a Agentes Biológicos.  
• PI /PDI en formación.  
Máximo: 20 alumnos. 

Duración:  3 horas _ presenciales. 

Profesorado:  Personal técnico en prevención de riesgos laborales de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos el 90 % del horario lectivo y la 
superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Exposición a Agentes Biológicos 
1.1. Normativa  
1.2. Real Decreto 664/1997 
1.2.1. Definiciones 
1.2.2. Efectos para la salud 
1.2.3. Transmisión y Vías de entrada 
1.2.4. Clasificación de los Agentes Biológicos infecciosos.  
1.2.5. Agentes Biológicos no infecciosos.  
1.2.6. Identificación y Evaluación de riesgos.  
1.2.7. Sustitución, Reducción de riesgos, Medidas higiénicas, Notificación, Vigilancia de la 

salud, etc. 
1.3. Prevención de riesgos. 
1.3.1. Peligros y Precauciones en el laboratorio. 

1.3.1.1. Bacterias, Virus, Cultivos Celulares.  
1.4. Cabinas de Seguridad Biológica.  
1.4.1. Tipos. Ubicación. Utilización. 
1.5. Equipos de Protección Individual.  
1.5.1. Normativa. 
1.5.2. Protección ocular, respiratoria, guantes y ropa de trabajo. 
1.6. Transporte del material biológico. 
1.6.1. Dentro del edificio 
1.6.2. Entre edificios próximos 
1.6.3. Fuera del edificio. 
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FORMACIÓN SOBRE LA EXPOSICIÓN A CONTAMINANTES QUÍMICOS 

Objetivos:  

• Formar e Informar al personal de las disposiciones establecidas en el RD 314/2001, sobre la 
protección de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición a agentes 
químicos durante el trabajo. 

• Concienciar al personal de la importancia del conocimiento de los riesgos y medidas de 
prevención y protección a aplicar durante la manipulación de productos químicos. 

Destinatarios:  

Curso dirigido a: 
• Personal de PTGAS con posible exposición a Contaminantes Químicos  

destinado a los laboratorios, principalmente asociado a proyectos de investigación.  
• PI 
• PDI en formación.  
Máximo: 20 alumnos. 

Duración:  3 horas. 

Profesorado:  Personal técnico en Prevención de Riesgos Laborales de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos el 90 % del horario lectivo y la 
superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Exposición a Contaminantes Químicos 
1.1. Introducción. 
1.2. Legislación. 
1.3. Sustancias químicas. Estado físico. 
1.4. Prevención de Accidentes de Trabajo. Envasado y Etiquetado. 
1.5. Prevención de Enfermedades Profesionales. 
1.5.1. Agente químico. 
1.5.2. Evaluación de la exposición. 
1.5.3. Control de la exposición. 
1.5.4. Evaluacion Biológica. 
2. Medios de protección individual y colectiva. 
2.1. Equipos de Protección Individual (EPI) 
2.1.1. Normativa 
2.1.2. Definición/Marcado 
2.1.3. Clasificación. 
2.1.4. Requisitos. 
2.1.5. Obligaciones respecto al uso de los EPI. 
2.2. Protección colectiva 

2. Vitrinas de gases 
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FORMACIÓN SOBRE BUENAS PRÁCTICAS Y USO DE EPI´S EN MANIPULACIÓN Y EXPOSICIÓN A PRODUCTOS 
QUÍMICOS *(COMPLEMENTARIO A RIESGOS QUÍMICOS) 

Objetivos:  
• Formar e informar al personal de la importancia del conocimiento de los riesgos y medidas de 

prevención y protección (uso de EPI´s) a aplicar durante la manipulación/exposición de 
productos químicos. 

Destinatarios:  

Curso dirigido a: 
• Personal de PTGAS con posible exposición a Contaminantes Químicos  

destinado a los laboratorios, principalmente asociado a proyectos de investigación.  
• PI 
• PDI en formación.  
Máximo: 20 alumnos. 

Duración:  5 horas _ presenciales (3+2). 

Profesorado:  Personal técnico en Prevención de Riesgos Laborales de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos el 90 % del horario lectivo y la 
superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Normas de seguridad básicas en trabajo en laboratorios con manipulación/exposición a 
contaminantes químicos. 

2. Medios de protección individual y colectiva. 
2.1. Equipos de Protección Individual (EPI) 
2.1.1. Normativa 
2.1.2. Definición/Marcado 
2.1.3. Clasificación. 
2.1.4. Requisitos. 
2.1.5. Obligaciones respecto al uso de los EPI. 
2.2. Protección colectiva 
2.2.1. Vitrinas de gases 

3. Duchas y fuentes lavaojos: control y revisión. 
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FORMACIÓN SOBRE ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUÍMICOS 

Objetivos:  • Formar e informar al personal las condiciones de seguridad a cumplir en el almacenamiento 
de productos químicos. 

Destinatarios:  

Curso dirigido a: 
• Personal de PTGAS con posible exposición a Contaminantes Químicos  

destinado a los laboratorios, principalmente asociado a proyectos de investigación.  
• PI 
• PDI en formación.  
Máximo: 20 alumnos. 

Duración:  2 horas. 

Profesorado:  Personal técnico en Prevención de Riesgos Laborales de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos el 90 % del horario lectivo y la 
superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Etiquetado 
2. Medidas Preventivas en el almacenamiento de productos químicos 
3. Definiciones 
3.1 Reducción 
3.2 Incompatibilidades 
3.3 Almacenamiento exterior 
3.4 Almacenamiento interior 
3.5 Almacenamiento de productos inflamables 
3.6 Almacenamiento de productos corrosivos 
4. Tabla de incompatibilidades 
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RIESGOS Y MEDIDAS DE SEGURIDAD EN EL MANEJO DE GASES 

Objetivos:  

• Formar e Informar al personal de los riesgos existentes en la exposición a los gases utilizados 
durante el trabajo. 

• Informar sobre la normativa existente y procedimientos propios de la Universidad. 
• Concienciar al personal de la importancia del adecuado uso, almacenamiento y transporte de 

las botellas de gases.  

Destinatarios:  

Curso dirigido a: 
• Personal de PTGAS destinado en laboratorio, principalmente asociado a proyectos de 

investigación.  
• PI 
• PDI en formación.  
Máximo: 20 alumnos. 

Duración:  2 horas _ presenciales. 

Profesorado:  Personal técnico en prevención de riesgos laborales de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos el 90 % del horario lectivo y la 
superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Riesgos y Medidas de Seguridad en el Manejo de Gases.  
1.1. Peligrosidad de los gases según características físicas (NTP-198 INSHT).  
1.2. Peligrosidad de los gases según características químicas (NTP-198 INSHT). 
1.3. Uso de Gases Comprimidos en Recipientes Móviles. 
1.3.1. Normas de Seguridad establecidas por la Universidad. 
1.3.2. Definiciones 
1.3.3. Medidas Preventivas 
1.3.4. Actuaciones en caso de Fuga. 
1.3.5. Transporte. 
1.3.6. Comportamiento ante un incendio.  
1.3.7. Almacenamiento y Manejo.  
1.4. Manipulación de Nitrógeno Líquido a Baja Temperatura.  
1.4.1. Normas de Seguridad establecidas por la Universidad. 
1.4.2. Medidas Preventivas en el Manejo del Nitrógeno Líquido. 
1.4.2.1. Transporte 
1.4.2.2. Almacenamiento 
1.4.2.3. Trasvase 
1.5. Fichas de Seguridad y Medidas Preventivas de la Universidad.  
1.6. Fichas de Datos de Seguridad del Suministrador. 
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UNIDAD DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 106  

FORMACIÓN SOBRE LA EXPOSICIÓN A RUIDO Y VIBRACIONES  

Objetivos:  
• Formar e Informar al personal de las disposiciones establecidas en el RD 286/2006, para su 

protección contra los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposición al ruido, en 
particular los riesgos para la audición 

Destinatarios:  
Curso específico para personal que estén o puedan estar expuestos a riesgos derivados del ruido 
como consecuencia de su trabajo 
Máximo: 20 alumnos. 

Duración:  3 horas _ presenciales. 

Profesorado:  Personal técnico en prevención de riesgos laborales de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes certificado de asistencia y aprovechamiento. 
Se realizará examen práctico de aprovechamiento durante el curso mediante la superación de los 
objetivos. 

Contenidos: RUIDO 
1. Definición 
2. Exposición al ruido. Efectos para la salud. 
2.1. Factores que intervienen en la pérdida de audición.  
2.2. Efectos auditivos. 
2.3. Efectos extra auditivos. 
3. RD 286/2006. 
3.1. Valores límite de exposición y valores de exposición que dan lugar a una acción. 
3.2. Disposiciones encaminadas a evitar o a reducir la exposición.  
3.2.1. Medidas técnicas. 
3.2.2. Medidas organizativas. 
3.2.3. Medidas sobre el receptor. 
3.2.3.1. EPI´s. Tipos. Normas de seguridad.  
3.3. Formación e información. 
VIBRACIONES 
1. Definición. RD 1311/2005 
2. Efectos de las vibraciones sobre la salud. 
3. Valores límite de exposición y valores de exposición que dan lugar a una acción.  
4. Obligaciones del empresario. 
4.1. Medidas preventivas. 
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UNIDAD DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 107  

CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS 

Objetivos:  • Formar e Informar al personal sobre actuaciones de emergencia y primeros auxilios con casos 
prácticos. 

Destinatarios:  
Curso dirigido a todo el PTGAS 
Máximo: 18 alumnos. 

Duración:  3 horas _ presenciales. 

Profesorado:  Personal Técnico en Prevención de Riesgos Laborales de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos el 90 % del horario lectivo. 

Contenidos: 1. El concepto de primeros auxilios 
2. Protocolo de actuación ante emergencias - PAS 
2.1. Soporte Vital Básico (SVB). 
2.2. Prevenir, avisar y socorrer. 
2.3. Parada Cardiorrespiratoria 
2.4. Reconocimiento de la parada. 
2.5. Secuencia. Compresiones torácicas. Ventilaciones. 
2.6. RCP con DESA 
3. El DESA 
4. ACTUACIONES ANTE UNA URGENCIA MÉDICA 
4.1. Atragantamiento: Causas. Concepto. Maniobra de Heimlich (Niño y adulto). Obstrucción 

grave por cuerpo extraño. 
4.2. Hemorragias 
4.3. Fracturas: Definición. Inmovilización 
4.4. Heridas: Conceptos generales. Tipos de heridas. Clasificación. Cura de Heridas. Heridas 

graves: torácicas y amputaciones. Rescate y movilización del herido. 
4.5. Quemaduras: Definición y tratamiento. 
4.6. Casos Prácticos de primeros auxilios 
5. Inmovilización y traslado de heridos y enfermos. 
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HIGIENE POSTURAL 

Objetivos:  
• Conocer nuestra espalda y las patologías más frecuentes que se sufren. 
• Enseñar buenos hábitos y concienciar sobre la importancia del ejercicio físico. 
• Formación práctica con estiramientos  

Destinatarios:  Curso dirigido a todo el PTGAS 
Máximo: 25 alumnos. 

Duración:  2 horas_ presenciales. 

Profesorado:  Personal de Enfermería especialistas de Medicina del Trabajo de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos el 90 % del horario lectivo y la 
superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Conocer la espalda 
1.1. Desarrollo evolutivo de la columna.  
1.2. Anatomía de la espalda: Columna vertebral. Ligamentos. Nervios. Músculos. 
1.3. Fisiología de la espalda: Disco intervertebral. Efecto palanca. 
1.4. Patologías más frecuentes 
1.5. Higiene postural 
2. Tipos de carga 
2.1. Cargas estáticas. 
2.2. Cargas dinámicas. 
3. Buenos hábitos 
3.1. Abandono de malos hábitos. 
3.2. Ejercicio físico: Natación. Entrenamiento dirigido – Abdominales, lumbares, glúteo y 
cuádriceps, cervicodorsales. 
4. Parte Práctica con estiramientos 
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TRASTORNOS DE LA VOZ 

Objetivos:  

• Conocer el funcionamiento de la voz y las diferentes disfonías que pueden producirse. 
• Enseñar los factores extrínsecos e intrínsecos que afectan a una fonación incorrecta. 
• Estudio de hábitos incorrectos y correctos 
• Consejos y técnicas preventiva 
• Ejercicios prácticos 

Destinatarios:  
Curso dirigido a todo el PTGAS 
Máximo: 25 alumnos. 

Duración:  2 horas _ presenciales. 

Profesorado:  Personal de Enfermería especialistas de Medicina del Trabajo de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos el 90 % del horario lectivo y la 
superación de las pruebas de evaluación de conocimientos que se realicen en el curso. 

Contenidos: 1. La voz y la comunicación oral 
1.1. Conceptos anatómicos.  
1.2. Como se produce la voz. 
1.3. Concepto de comunicación oral. 
2. Disfonías 
2.1. Disfonía orgánica. 
2.2. Disfonía funcional. 
2.3. Disfonía psicógena. 
2.4. Disfonía audiógena. 
2.5. Disfonía traumática 
3. Factores que contribuyen en la formación incorrecta. 
3.1. Factores extrínsecos. 
3.2. Factores intrínsecos. 
4. Hábitos. 
4.1. Hábitos incorrectos. 
4.2. Hábitos correctos. 
5. Prevención. 
5.1. Consejos y otras técnicas preventivas. 
5.2. Tips para el funcionamiento y/o rendimiento vocal en el aula. 
5.3. Ejercicios prácticos 
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FICHAS INFORMATIVAS DE CURSOS  

OTRAS ENTIDADES FORMATIVAS: PRESENCIALES 

USO DE DESFIBRILADORES SEMIAUTOMÁTICOS  (INICIAL / RECICLAJE) 

Objetivos:  

El objeto del presente pliego es la formación sobre el funcionamiento y uso de los desfibriladores 
automatizados externos, en cumplimiento de lo estipulado en el Decreto 30/2019, de 12 de 
febrero, del Gobierno de Aragón, por el que se regula el uso de desfibriladores automatizados 
externos fuera del ámbito sanitario. 

Destinatarios:  
Curso específico para Personal PTGAS de conserjerías 
Máximo: 164 alumnos (24 alumnos curso formación inicial y 140 alumnos curso formación 
reciclaje). 

Duración:  

Plan de formación inicial del personal para 24 personas trabajadoras de la Universidad de 
Zaragoza, que incluya al menos 7 horas de formación (de 8 a 15 horas) con arreglo a los requisitos 
y contenido establecidos, para la utilización de los desfibriladores, en el Anexo II.A. del Decreto 
30/2019, del Gobierno de Aragón. Dicha formación, se realizará en 3 sesiones (8 personas por 
sesión) en el periodo 15, 18 y 19 de noviembre de 2024. Formación a realizar en la ciudad de 
Zaragoza 

Plan de formación continuada (reciclaje) para 140 personas trabajadoras (8 personas por sesión) 
de la Universidad de Zaragoza, que incluya al menos 4 horas de formación (de 9 a 13 horas) con 
arreglo a los requisitos y contenido establecidos, para la utilización de los desfibriladores, en el 
Anexo II.B. del Decreto 30/2019, del Gobierno de Aragón. Las sesiones de estos cursos se 
realizarán en Zaragoza (4, 5, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15 y 18 de noviembre), en Huesca (19, 20, 21 y 
22 de noviembre), en Teruel (25 y 26 de noviembre) y Jaca (27 de noviembre) 

Profesorado:  Monitor externo de la empresa Coach RCP Formación S.L   

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante el 100 % del horario lectivo. 

Contenidos: 1.- Número de emergencias europeo y tipos recursos disponibles 
2.- Valoración inicial del paciente y posición lateral de seguridad 
3.- Desobstrucción de vía aérea por cuerpo extraño. Ovace adulto y pediátrico 
4.- Reconocimiento de los síntomas del infarto agudo de miocardio IAM 
5.- Conocimiento del manejo del desfibrilador semiautomático DESA 
6.- Síncopes y crisis convulsivas 
7.- Técnicas de reanimación cardipulmonar RCP básica de calidad 
8.- RCP básica con DESA 
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FICHAS INFORMATIVAS DE CURSOS  

PERSONAL TÉCNICO UPRL: PRESENCIALES 

ACTUACIONES ANTE UNA EMERGENCIA EN UN CENTRO ESPECÍFICO DE LA UZ 

Objetivos:  

• Formar a los trabajadores de la Universidad de Zaragoza sobre la forma de actuar ante una 
situación de emergencia en un centro de la UZ 

• Dar a conocer las modificaciones realizadas en los nuevos planes de autoprotección de los 
edificios de la UZ 

• Forma de uso y medios de incendios disponibles en los centros de la UZ 
• Diferencia entre conato e incendio y forma de actuar en cada caso 
• Mentalizar de las medidas preventivas para reducir la probabilidad y los daños. 

Destinatarios:  Curso dirigido al PTGAS y PDI del edificio concreto 
Máximo:20 alumnos. 

Duración:  3 horas _ presenciales. 
Profesorado:  Personal técnico en prevención de riesgos laborales de la UPRL de la UZ 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, siendo requisito 
necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos el 90 % del horario lectivo  

Contenidos: 1. Forma de actuación ante emergencias en un centro de la UZ 
2. Posibles emergencias 
3. Incendio 
3.1. El fuego, medios de protección contra el fuego 
3.2. Medidas preventivas encaminadas a su no inicio y a la limitación de su propagación 
3.3. Uso de los medios de extinción contra el fuego 
3.4. Diferencia entre conato e incendio, forma de actuación en cada caso. 
3.5. Medios de protección disponibles en la UZ 
3.6. Actuaciones a seguir en caso de incendio 
4. Fuga, exposición a agente químico peligroso 
5. Fuga, exposición a agente biológico peligroso 
6. Explosión 
7. Amenaza de bomba 
8. Ataque terrorista diferente a bomba 
9. Fenómenos atmosféricos adversos 
10. Emergencia vital 
11. Equipos de actuación, funciones de cada uno  
11.1. Jefe de Emergencia 
11.2. Jefe de Intervención 
11.3. Equipos de primera intervención 
11.4. Equipo de apoyo a la evacuación 
11.5. Equipos de primeros auxilios 
12. Ayudas externas, transmisión de la información 
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ANEXO 7 

TABLA RPT - FORMACIÓN OBLIGATORIA PTGAS SEGÚN PERFIL DE RIESGO 
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ANEXO 8 

TABLA RPT - FORMACIÓN OBLIGATORIA PDI-PI SEGÚN PERFIL DE RIESGO 

 

 

 

 


