Sat ;revenciLé-Lde : LUGARES DE TRABAJO CON RIESGOS
A81  Riesgoslaborales DERIVADOS DE TRABAJOS CON ANIMALES DE
1542 UmversndadZaragoza EXPER'MENTAC'(’)N

T Unidad de FICHA DE PROTECCION Y PREVENCION DE LOS | C0digo: INF-PRL-MP-05

Revisiéon: 2

Fecha: 02/12/2020

TRABAJO EN ANIMALARIOS O EN ESTABULARIOS

La defensa de los animales ante situaciones en las que se
sienten amenazados es morder, golpear, aranar al enemigo. Por
fanto, acostumbra a pasar que personas que trabagjan en
animalarios o en laboratorios con animales de experimentacién
padezcan lesiones o enfermedades causadas por ellos.

La investigacion cientifica exige en determinadas
circunstancias la utilizacién de animales como modelos de
experimentacion. Por razones éticas, prdcticas y legales, el
numero de animales utilizados en estas prdcticas ha de ser el
minimo, optando si es posible per técnicas alternativas que
puedan aportar el mismo nivel de informacién que el obtenido en
experimentos con animales.

En el R.D. 223/1988 sobre la proteccién de animales de
experimentaciéon y articulo 5 del Convenio Europeo de 1986 sobre
la proteccidon de los vertebrados utilizados con @ fines
experimentales y otros fines cientificos, se establece cudndo estd
justificada la experimentaciéon animal y las condiciones que han
de reunir los locales que los albergan.

Por ofra parte, la propia investigacién puede requerir disponer
de animales deliberadamente infectados, con el correspondiente
riesgo de contaminacién. Ademds, los mismos animales de
experimentacién  pueden ser reservorios naturales de
enfermedades de tipo infeccioso, producir alergias, ser fuente d
accidentes a través de aranazos, mordeduras, etc.

Ademds de las agresiones también se han de considerar otros
mecanismos de contagio como pueden ser la piel, las heces y los
orines. Por todo esto, su manipulacion presenta siempre un riesgo
de exposicidon a agentes bioldgicos, siendo de aplicacion el R.D.
664/1997 y la Orden de 25 de marzo de 1998 sobre la proteccién
de los trabajadores contra los riesgos relacionados a agentes
bioldgicos durante el trabajo.
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RIESGOS LABORALES EN LA ACTIVIDAD DIARIA CON ANIMALES DE EXPERIMENTACION

materiales contaminados.

El colectivo de tfrabajadores que trabaja con animales de experimentacion y es usuario de
animalario, estd expuesto a diferentes riesgos laborales en su actividad diaria, asociados tanto a la
exposicion de agentes fisicos y quimicos como a agentes bioldgicos (ver la siguiente Tabla).

El riesgo de exposicion a agentes bioldgicos deriva del contacto directo con animales y con sus
fluidos; esta exposicibn se puede producir durante la aplicacién de tratamientos (cirugia,
administracién de fdrmacos, etc.), manipulacion de fluidos (sangre, orina, material fecal, placentas,
saliva, etc.) y de muestras extraidas para fines diagndsticos y también por contacto con instrumental o

radiaciones no ionizantes

RIESGOS FiSICOS Radiaciones ionizantes con dosis 0 equipos exentos y

Anestésicos

Farmacos / medicamentos

Desinfectantes

Esterilizantes

RIESGOS QUIMICOS

Productos utilizados en la eutanasia

Productos irritantes y alérgenos

Plaguicidas

Productos de limpieza
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RIESGOS LABORALES EN LA ACTIVIDAD DIARIA CON ANIMALES DE EXPERIMENTACION
Residuos bioldgicos (material contaminado, restos de
intervenciones, excrementos, etc.)
Caddaveres animales
Restos de autopsias
RIESGOS BIOLOGICOS Pinchazos, cortes, inoculacién (accidentes con riesgo
bioldgico)
Manipulacién de muestras bioldgicas
Extracciones de sangre
Exposicidon a zoonosis
RIESGOS DE SEGURIDAD |-SociPientes a presion

Equipos eléctricos
OTROS FACTORES DE Medidas inadecuadas de contencidn de los animales
RIESGO Manipulacién manual de cargas

ViAS DE EXPOSICION Y EFECTOS DERIVADOS DE LA EXPOSICION A AGENTES
BIOLOGICOS

Las principales vias de exposicidn y de entrada al organismo de los agentes bioldégicos pueden ser:
inhalacién de bioaerosoles, absorcidn a través de la piel y de las mucosas, penetraciéon a través de
heridas, ingestién (consecuencia de hdbitos higiénicos deficientes), mordeduras, aranazos y, de forma
accidental, por pinchazos o cortes con materiales cortantes.

Entre los efectos derivados de la exposicion a agentes bioldgicos en profesionales que trabajan con
animales destacan la dermatitis de contacto y las reacciones alérgicas procedentes de la saliva, pelo,
descamaciones cutdneas y otros tejidos animales, que pueden ocasionar bdsicamente enfermedades
alérgicas respiratorias. No obstante, el efecto mds importante es la posibilidad de contraer zoonosis.

MEDIDAS PREVENTIVAS O DE PRECAUCION Y PROTEC,CIC')N PARA TAREAS CON
ANIMALES DE EXPERIMENTACION

- El personal que trabaje como usuario del animalario ha de estar inmunizado contra el tétanos y contra
aqguellas enfermedades que se considere conveniente y para las que se disponga de vacuna.

- Se manipulard el animal siempre en silencio y con tranquilidad. Evitar en todo momento su sufrimiento
innecesario ya que ademds puede inducir al animal a defenderse y a producir lesiones. El objetivo es,
por un lado, prevenir accidentes de trabajo fales como mordeduras y aranazos, y por otro, evitar la
exposicion a agentes bioldgicos que puedan afectar a los animales o que puedan contener sus fluidos
bioldgicos.

- Disponer de procedimientos de trabajo, materiales adecuados y medidas de prevencién especificas
para evitar la exposicidn a agentes bioldgicos.

- La mejor manera de eliminar el riesgo de contraer infecciones zoondticas de origen profesional
consiste en suprimir reservorios y vectores. Esto es dificil, por lo que se ha de adoptar un conjunto de
medidas de cardcter preventivo: disponer de una metodologia de trabajo adecuada, uso de equipos
de proteccién individual (EPI) certificados y proporcionar al personal expuesto la vacunaciéon o
quimioprofilaxis especifica para cada caso.

- Las medidas de proteccién de tipo fisico son aquellas destinadas a evitar el contacto con los agentes,
sobre la base del confinamiento (cabinas de seguridad biolégica) y barreras ante el contacto dérmico
o0 mucosas (guantes, pantallas faciales, gafas) y respiratorio (mdscaras y mascarillas con filtros; filtros P
para particulas v filtros K y E durante la limpieza de jaulas); algunos autores incluyen dentro de este tipo
de medidas la utilizacion de medios fisicos para la desinfeccion y esterilizacién, como son la
temperatura, las radiaciones ultravioleta y las radiaciones ionizantes. Las medidas de prevencion de
tipo guimico hacen referencia a la utilizacidén de desinfectantes y esterilizantes quimicos, mientras que
las medidas de tipo bioldégico contemplan la vacunacién o inmunizacién activa.
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MEDIDAS PREVENTIVAS O DE PRECAUCION Y PROTECCION PARA TAREAS CON

ANIMALES DE EXPERIMENTACION

- Se utilizard siempre guantes en la extraccién de sangre o procedimientos invasivos, en el contacto
con liquidos que requieran precauciones universales (liquido amnidtico, pericdrdico, peritoneal, pleural,
sinovial, semen, secreciones vaginales y cualquier liquido contaminado con sangre), en el contacto
con mucosas, piel no intacta y para manipular objetos o superficies sucias con liquidos corporales.
También se han de ufilizar guantes cuando se tengan cortes, aranazos o lesiones en la piel de las
Manos.

- Se lavardn las manos después de quitarse la bata y los guantes, antes de salir del local, e
inmediatamente si se han ensuciado de sangre.

- Utilizar la bata mientras se esté en el animalario y quitdrsela para salir del mismo; esta bata se quedard
en el animalario y no se llevard a casa para su lavado.

- Se recomienda el uso de batas de un solo uso cuando la ropa se pueda ensuciar por liquidos
corporales, sangre, excreciones o secreciones. El resto de ropa que se utilice en estas actividades, serd
lavado frecuentemente, preferiblemente sin mezclar con ropa que vaya a ser utilizada en asuntos no
laborales.

- Encima del calzado se colocardn cubre zapatos o se utilizard calzado esterilizable.

- El cabello se ha de cubrir con gorros de un solo uso.

- Se ha de ufilizar pantalla anti salpicaduras, bata y mascarilla protectoras cuando haya riesgo de
salpicaduras o proyeccidn de liquidos corporales.

- Las gotas de sangre que se derramen se deberdn limpiar rdpidamente con un desinfectante (por
ejemplo, lejia) o con glutaraldehido.

- Las muestras de sangre y ofros materiales bioldgicos serdn enviadas en contenedores dobles
debidamente senalizados y han de ser examinados para detectar posibles roturas o fisuras.

- En el caso de herida producida por manipular a un animal, serd necesario un tratamiento inmediato,
siguiendo el siguiente procedimiento:

e Lavado de la herida con abundante agua vy jabdén.
e Desinfeccidn con povidona yodada o clorhexidina.
¢ Nofificar el accidente al Servicio de Prevencién (UPRL)

Fuente bibliogrdfica:

e R.D. 664/1997, de 1 de mayo, proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes
bioldgicos durante el frabajo.

e NTP 468: Trabajo con animales de experimentacion (INSHT)

* NTP 411: Zoonosis de origen laboral (INSHT)

e NTP 822: Agentes biolégicos. Enfermedades de la piel (NSHT)

e NTP 571: Exposicidon a agentes bioldgicos. EPIS (INSHT)
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