
 

La humedad, falta de ventilación y temperatura 
inciden en la sensación térmica.  

Así, con una humedad relativa del 50% y una 
temperatura de 33ºC., la sensación térmica 

     Para prevenirla, bebe abundante agua fresca con 
 no tengas sed.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EPISODIOS DE ALTAS 

TEMPERATURAS - PROVEEDORES 

Ante cualquier signo de mareo, desvanecimiento o síntoma     

compatible con golpe de calor, se paralizará inmediatamente la 

actividad, avisando a Emergencias (112) y CECO (976761112) 

 
Código: INF-PRL-CAE-12 

Fecha: 07/2024 

Revisión: 00 

https://uprl.unizar.es/sites/uprl/files/archivos/Procedimientos/it-prl-cae-06.pdf
https://uprl.unizar.es/sites/uprl/files/archivos/Procedimientos/it-prl-cae-06.pdf
https://uprl.unizar.es/


  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Medidas preventivas 

 Pauta de hidratación, suficiente para las tareas a realizar 

Uso de protección solar y recomendable prenda de cabeza  

Información a cuadrillas de trabajo sobre previsiones de tiempo 

Evitar comidas copiosas 

 Mismas medidas que en nivel amarillo 

Adaptación horaria, priorizando jornada continuada 

Descansos frecuentes (2 min/h) en ubicaciones específicas con 

sombra y/o refrigeración (edificios del campus) 

Reasignar tareas que afecten a sensibles 

Trabajo por pares (supervisión y/o comunicación). 

 Mismas medidas que en nivel amarillo y naranja 

Prohibidos trabajos en solitario 

Se limitarán actividades durante las franjas de temperaturas 

máximas 

Se aplazarán trabajos en alturas, PEMP, andamios de fachada,  

tareas con consumos metabólicos altos/muy altos, 

 

 

 

 

 

 


