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INTRODUCCION

El Plan de Autoprotecciéon es el documento que establece el marco orgdnico vy
funcional disponible en; el edificio del Pabelldn Polideportivo Universitario de
Zaragoza con el objeto de prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los
bienes, asi como para dar respuesta adecuada a las situaciones de emergencia en
la misma y garantizar la integracién con el sistema publico de Proteccion Civil.

El Plan de Autoproteccién aborda la identificacién y evaluacién de riesgos, asi
como las medidas de proteccion y otras actuaciones a adoptar en caso de
emergencia.

El Plan de Autoproteccion se estructura en nueve capitulos y tres anexos de acuerdo
con la Norma Bdsica de Autoproteccion R.D. 393/2007 de 23 de marzo y se redacta
conforme a la legislacion y normativa vigente.

La necesidad de la elaboracioén del plan de autoproteccidn viene determinada por
la siguiente normativa:

Ley 2/85, de 21 de enero, sobre Proteccion Civil.

Exposicién de motivos. CAPITULO IV. Autoproteccién.

La tarea fundamental del sistema de proteccién civil consiste en establecer el
éptimo aprovechamiento de las posibles medidas de proteccidn a utilizar.
Consecuentemente, debe plantearse no sdlo de forma que los ciudadanos
alcancen la proteccidn del Estado y de los otros poderes pUblicos, sino procurando
que ellos estén preparados para alcanzar por si mismos la proteccion.

En los supuestos de emergencia que requieran la actuacién de proteccidn civil, una
parte muy importante de la poblacién depende, al menos inicialmente, de sus
propias fuerzas. De ahi, como primera férmula de actuacidon, haya que establecer
un complejo sistema de acciones preventivas e informativas, al que contribuye en
buena medida el cumplimiento de los deberes que se imponen a los propios
ciudadanos, con objeto de que la poblacién adquiera conciencia sobre los riesgos
que puede sufrir y se familiarice con las medidas de proteccidén que, en su caso,
debe utilizar.

Se trata, en definitiva, de lograr la comprensidon y la participaciéon de toda la
poblacién en las tareas propias de la Protecciéon Civil, de las que los ciudadanos
son, al mismo tiempo, sujetos activos y beneficiarios.

Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
Ciudad Universitaria — 50009 Zaragoza Telf.: +34 976 76 13 54 Fax: +34 976 76 10 05

CSV: d5b471b44b04739e430dcd8d813f4170

Organismo: Universidad de Zaragoza

Pagina: 5/90

Firmado electrénicamente por

Cargo o Rol

Fecha

CRISTINA MILLAN LOPEZ

Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales

21/12/2023 08:52:00




d5b471b44b04739e430dcd8d813f4170

Copia auténtica de documento firmado digitalmente. Puede verificar su autenticidad en http://valide.unizar.es/csv/d5b471b44b04739e430dcd8d813f4170

PLAN DE AUTOPROTECCION
e e PABELLON POLIDEPORTIVO UNIVERSITARIO

Riesgos Laborales

Universidad Zaragoza Revision 02 ‘ Diciembre 2023 6de75

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales

Articulo 20. Medidas de Emergencia.

El empresario, teniendo en cuenta el tamano y la actividad de la empresa, asi como
la presencia de posibles personas ajenas a la misma, deberd analizar las posibles
sifuaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de
primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacién de los trabajadores,
designando para ello al personal encargado de poner en prdctica estas medidas y
comprobando periddicamente, en su caso, su correcto funcionamiento. El citado
personal deberd poseer la formacidon necesaria, ser suficiente en nimero y disponer
de material adecuado, en funcién de las circunstancias antes seAaladas.

Para la aplicacién de las medidas adoptadas, el empresario deberd organizar las
relaciones que sean necesarias con servicios externos a la empresa, en particular
en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento y lucha
confra incendios, de forma que quede garantfizada la rapidez y eficacia de las
mismas.

R.D. 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Bdsica de

Autoproteccién de los centros, establecimientos y dependencias dedicadas a

aclividades que puedan dar origen a siluaciones de emergencia. Modificado por
el RD 1468/2008. Norma derogada, con efectos de 11 de julio de 2023, por la
disposicidon derogatoria Unica.2.d) del Real Decreto 524/2023, de 20 de junio. Ref.

BOE-A-2023-14679. No obstante, la Norma Bdsica continuard aplicdndose hasta

tanto sea aprobado el nuevo instrumento de planificacidn gque la sustituyd, segun

establece el apartado 3 de la citada disposicion.

Establece la obligacion de elaborar, implantar materialmente y mantener
operativos los Planes de Autoproteccion y determina el contenido minimo gue
deben incorporar estos Planes.

R.D. 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de Ila

Edificacién. Texto modificado por RD 1372/2007, de 19 de octubre y correccién de
errores (BOE 25/01/2008) y Orden VIV/984/2009 de 15 de abril, por la que se
modifican determinados documentos bdsicos del Cédigo Técnico de la Edificacion
(BOE 23 de abril de 2009) DBS-Incendios.

Da cumplimiento a los requisitos bdsicos de la edificacion establecidos en la Ley
38/1999 de 5 de noviembre, de Ordenacidon de la edificacién, con el fin de

Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
Ciudad Universitaria — 50009 Zaragoza Telf.: +34 976 76 13 54 Fax: +34 976 76 10 05

CSV: d5b471b44b04739e430dcd8d813f4170

Organismo: Universidad de Zaragoza

Pagina: 6 / 90

Firmado electrénicamente por

Cargo o Rol

Fecha

CRISTINA MILLAN LOPEZ

Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales

21/12/2023 08:52:00




d5b471b44b04739e430dcd8d813f4170

Copia auténtica de documento firmado digitalmente. Puede verificar su autenticidad en http://valide.unizar.es/csv/d5b471b44b04739e430dcd8d813f4170

PLAN DE AUTOPROTECCION
e e PABELLON POLIDEPORTIVO UNIVERSITARIO

Riesgos Laborales

Universidad Zaragoza Revision 02 ‘ Diciembre 2023 7de75

garantizar la seguridad de las personas, el bienestar de la sociedad y la proteccién
del medio ambiente.

R.D. 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones
de proteccidén contra incendios. (B.O.E. 139 del 12/06/2017)

Establece las condiciones que deberdn reunir los aparatos, equipos y sistemas
empleados en la proteccion contra incendios, para lograr que su empleo en caso
de incendio, sea eficaz. Obligado cumplimiento a partir del 12 de diciembre 2017.

Este Real Decreto derogd el Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que
se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios vy la
Orden del Ministerio de Industria y Energia, de 16 de abril de 1998, sobre normas de
procedimiento y desarrollo del citado Real Decreto.

Real Decreto 1370/1988, de 11 de noviembre, por el que se modifica parcialmente

la Norma MV-101/1962, «Acciones en la Edificaciény, aprobada por Decreto

195/1963, de 17 de enero, y se cambia su denominaciéon por Norma Bdsica de la
Edifica NBE-AE/88, «Acciones en la Edificaciény.

Conjunto de cdédigos de obligado cumplimiento, derogados desde 2.006, que
regulaban la construccién de edificios e infraestructuras.

OBJETIVOS DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

B Salvaguardar la vida y la integridad de las personas y los bienes, mediante la
organizacién de los medios disponibles en el edificio, para prevenir los riesgos y
controlar una situacion de emergencia desde su inicio, consiguiendo que las
decisiones y acciones a desarrollar se adopten de una forma rdpida, sistemdtica
y eficaz.

B Establecer el inventario de recursos a movilizar en caso de emergencia.

B Facilitar la intervencion rdpida, coordinada y eficiente de los recursos operativos
de primera intervencién.

B Organizar una evacuacion segura y ordenada siguiendo las normas de este
documento y teniendo en cuenta las caracteristicas del edificio.

B Facilitar la intervencién rdpida de las ayudas exteriores apoydndoles en su
actuacion.
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IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL EMPLAZAMIENTO

CAPITULO 1
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1.1 EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

Nombre comercial: Pabellon Polideportivo Universitario

Calle o plaza: C/ Pedro Cerbuna, 12

Localidad: Zaragoza | CP:50009

1.2 TITULAR DE LA ACTIVIDAD

Razdn Social

UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA

Direccién Pedro Cerbuna
Teléfono 976761000
Fax upriprevencion@unizar.es

1.1 DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION Y Y JEFE

EMERGENCIAS
Direccion Teléfono
D. José Anfonio Mayoral | ¢/ Pedro
. 876 55 31 50 | jefeupri@unizar.es
Murillo (Rector) Cerbuna, 12
D. Luis A. Casedas Uriel | ¢/ Pedro | 876 553150 | )
(Responsable de la UPRL) Cerbuna, 12 659.830.926 isteypi@unizar.es
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CAPITULO 2

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FiSICO
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2.1 DESCRIPCION DE CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES

DESARROLLADAS OBJETO DEL PLAN

El Servicio de Actividades Deportivas impulsa el desarrollo deportivo y la mejora de
la salud de los estudiantes y del personal vinculado con la Universidad de Zaragoza
(personal trabajador en activo, jubilado, personal con convenios, efc.) en el
Campus Universitario de Zaragoza, realizando una mullitud de actividades
relacionadas con el deporte (clases prdcticas para los estudiantes de la Facultad
de Educacion, clases dirigidas, competiciones, actividades individuales, etc.) en las
instalaciones de que dispone, principalmente en el Pabelldn Polideportivo
Universitario.

2.2 DESCRIPCION DEL CENTRO

El edificio del Pabelldn Polideportivo Universitario dispone de una estructura en

forma rectangular, disponiendo de dos plantas sobre rasante y un sétano.

B Planta Primera sala de musculacién, almacén, bano, zona de paso,

despachos y aula-sala verde.

B Planta Baja, destaca la pista deportiva con su zona de almacén, el

rocédromo, la sala Ciclo, vestuarios y oficina de control.

B Planta sétano, sala de artes marciales, sala polivalente-azul,

almacén, vestuarios y zona de instalaciones.

PLANTA DEPENDENCIA SUP.0TIL
Despachos 239,4
Aula sala verde 113,45
Sala musculacién 233,55
PRIMERA Almacén 28,75
Bano 9,45
Paso 183,15
Pista polideportiva 1351,60
Almacén 176
Hall / Zona de paso 306,4
Vestuarios 231,54
BAJA Sala-Ciclo 116,20
Banos 99,94
Rocddromo 13,85
Oficina de control 41,6
Sala de artes marciales 214,90
Sala polivalente/ sala azul 306,11
SOTANG Vestuarios 53,75
Instalaciones 75.3
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PLANTA DEPENDENCIA SUP.UTIL
Almacén 33,75
Banos 14,1
Zona de paso 128,4

Ver croquis de la descripcidon del centro.

2.3 CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE USUARIOS

Los usuarios del edificio quedan integrados por:

B Personal administrativo, de direccion y técnico deportivo en horario
de manana.

B Técnicos y oficiales de instalaciones deportivas (turnos de manana
y tarde).

B Estudiantes y personal docente de la Facultad de Educacién en
horario de manana y tarde.

B Miembros de la comunidad universitaria con vy sin relacion laboral y
personal externo a la Universidad de Zaragoza.

El horario de apertura del centro es de 8:00 a 21:30 de lunes a viernes y de 9:00 a
13:00 y de 15:00 a 21:00 los sdbados de forma habitual y de 8:00 a 14.30 0 13:30 en
horario de verano.

2.4 DESCRIPCION DEL ENTORNO URBANO DONDE SE DESARROLLA
LA ACTIVIDAD.

El Pabelldn Polideportivo Universitario se encuentra situado en el Campus San
Francisco de Zaragoza.

Sus fachadas son accesibles ya que es un edificio independiente.

Cercano al mismo, pero en edificios independientes se encuentran la Unidad
Técnica de Construcciones y los edificios de Geoldgicas y Matemdticas de la
Facultad de Ciencias.
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2.5 DESCRIPCION DE LOS ACCESOS.
ACCESIBILIDAD PARA LA AYUDA EXTERNA

2.5.1 CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD

CONDICIONES

DE

EL Real decreto 314/2006 de 17 de marzo por el que se aprueba el C.T1.E, en su

Seccion SI 5 “Intervencion de los bomberos”, condiciones de aproximaciéon y

entorno, dice:

Viales de aproximacion:

Los viales de acceso a los edificios deben cumplir las condiciones siguientes:

v Anchura minima libre: 3,5 m.

Altura minima libre o gdlibo: 4,5 m

v
v Capacidad portante del vial 20 kN /m?2.
v

En los tramos curvos, el carril de rodadura debe quedar delimitado por la

traza de una corona circular cuyos radios minimos deben ser 5,30 m y 12,50

m, con una anchura libre para circulacion de 7,20 m

v" Los viales de acceso de los edificios se deben mantener libres de mobiliario

urbano, arbolado, jardines, mojones U otros obstdculos que dificulten las

posibilid

ades de accesibilidad.

En torno al edificio:

v Anchura minima libre: 5 m.
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v' Altura libre: la del edificio.
v' Separacién mdéxima del edificio
o Edificios de hasta 15 m de altura de evacuacién: 23 m.
o Edificios de mds de 15 m y hasta 20 m de altura de evacuacion: 18 m.
o Edificios de mds de 20 metros de evacuacién: 10 m
v' Distancia mdxima hasta cualquier acceso principal al edificio: 30 m
v' Pendiente mdxima: 10%.
v' Resistencia al punzonamiento del suelo: 10 t sobre 20 cm @.
Las caracteristicas de las vias que permiten el acceso al edificio son:
C/Pedro Cerbuna
Ancho: 9,00m CUMPLE
| NO
| NO
C/ Calle Interior del Campus
Ancho: 3,50m CUMPLE
| NO
| NO
‘ C/ Interior Campus CUMPLE
| NO
| NO
| NO
M| NO

2.5.2 ACCESOS AL EDIFICIO

Se describen todos los accesos posibles para la intervencion de los bomberos.

Existen puertas de acceso en planta baja con las siguientes caracteristicas
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Puertas
Planta Accede a

Ancho (m) | hojas Material

S1 3.8 4 Cristal

S2 3.8 4 Cristal
Baja S3 1,32 2 Metdlica
S4 1,07 1 Metdlica
S5 1,32 2 Metdlica

Las fachadas disponen de ventanas que permiten el acceso al edificio.

2.6 CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS DE LA EDIFICACION

2.6.1 ELEMENTOS DE CONSTRUCCION

El Pabelldn Polideportivo Universitario, posee una estructura de hierro y forjados de
hormigdn armado. La fachada del edificio estd construida de muro de hormigén

con ventanales.

La cubierta es plana.

La mayor parte del edificio posee suelos de terrazo. Las paredes que lo conforman
son de ladrillo cerdmico hueco, revestidas con pintura pldstica y en los despachos,

salas y vestuarios hay falsos techos.

2.7 PLANOS

B Plano de situacion.

B Planos de instalaciones y dreas por plantas.
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CAPITULO 3

INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS
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3.1 INSTALACIONES QUE PUEDAN DAR ORIGEN A UNA
EMERGENCIA

3.1.1. SALA CUADRO GENERAL DE BAJA TENSION

Se encuentra ubicado en la planta sétano. El riesgo de este equipo es el incendio
del cableado por sobrecalentamiento y la electrocucién por contacto con zonas
en tensién.

3.1.2. SALA DE CALDERAS

El agua caliente y la calefaccion se produce mediante dos calderas marca: ROCA,
fipo: PR90/2G. Se encuentran ubicados en la planta baja en sala sectorizada.

Los riesgos de estos equipos son el incendio por fuga del combustible.

3.1.3. SALA DE GRUPO DE BOMBAS CONTRA INCENDIOS

El grupo de bombas contra incendios se encuentra ubicado en una sala sectorizada
del sétano y consta de una bomba eléctrica, marca: Kripsol, tipo: 300/61 y Q=40/120
I/min; H=71.5/26.7 m; P: 2.2Kw y una bomba eléctrica, marca Kripsol, fipo: CM40-
200A y Q=150/208 I/min; H=57/7.4 m; P: 4Kw

El riesgo de estos equipos es el incendio por sobrecalentamiento en el caso que se
pongan en marcha de forma accidental.

3.1.4. CUARTO DE MAQUINARIA DEL ASCENSOR

Se encuentra ubicado en la planta sétano en sala sectorizada. El riesgo de este
equipo es el incendio del cableado por sobrecalentamiento y la electrocucion por
contacto con zonas en tensién.
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3.2 ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS

Atendiendo al Real Decreto 314/2006 de 17 de marzo por el que se aprueba el C.T.E,
en su Seccidén SI 1 Propagacion Interior Capitulo 2 “Locales y zonas de riesgo

especial”’, no se establece ninguna zona de riesgos especial en el edificio.
RIESGO
PLANTA LOCAL ALTO MEDIO BAJO

CALDERA X
BOMBA DE X
INCENDIOS

BAJA CUADRO X
ELECTRICO
MAQUINA X
ASCENSOR

3.2.1 EVALUACION DE RIESGO DE INCENDIO

Vamos a estudiar la evaluacién del riesgo de incendio conforme a los criterios
especificados en la guia para el desarrollo del Plan de Emergencia contra incendios
y de evacuacion en los locales y edificios elaborados por la Direccion General de
Proteccién Civil.

De acuerdo a esta guia el riesgo de fuego estd condicionado por:
o Ocupacidén de personas por metro cuadrado.
o Superficie de la actividad
o Altura del edificio

Utilizando la mencionada guia, podemos definir:

- Segun el Anexo A2 edificio como “USO ESPECTACULOS Y REUNION"
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USO O ACTIVIDAD RIESGO ALTO RIESGO MEDIO RIESGO BAJO
A . 2T Altura > 28 m. (9 pl. aprox) Altura <28 m.
Residencial publico N° habitaciones > 200 N° habitaciones < 200
Administrati Altura > 28 m. 28 m, 2 altura 2 10 m. Altura < 10 m.
ministrativo Sup. Planta > 1000 m? 1000 m? > Sup. Planta > 500 m? Sup. Planta < 500 m?
28 m. > altura > 5 m.
Locales de una planta en planta baja Edificion de una planta, con
de edificios, con sup > 1500 m? en superficie < 1500 m?, en caso de
Sanitario Altura > 28 m. caso de que no contengan que no contengan hospitalizacion o
hospitalizacién o sup. > 750 m?, si la sup < 750 m?, si la contiene o
contienen o estan dedicados a estan dedicados a rehabilitacion.
rehabilitacion.
Espectaculos y reunion Ocupacion > 700 personas Ocupacion < 700 personas
Bares, cafeterias, restaurantes| Superficie total > 2000 m? Superficie total < 2000 m?
28 m. 2 altura > 14 m.
Altura = 28 m. . Altura < 14m.
Docente Capacidad > 2000 alumnos 2000 alumnosalimczg:mdad > 1000 Capacidad < 1000 alumnos
c ial Altura =2 14 m. 14 m. > altura =2 7m. Altura < 7m.
omercia Sup. Planta = 1000 m? 1000 m? > Sup. Planta > 200 m? Sup. Planta < 200 m?
Aparcamiento Sup. Total > 2500 m? Sup. Total < 2500 m?
Ind . Carga de fuego ponderada Carga de fuego ponderada Carga de fuego ponderada
RENEHE Q, > 800 Mcal/m? 800 = Q, > 200 Mcal/m? Q, < 200 Mcal/m?

Siguiendo la tabla que se recoge en la guia, podemos definir el edificio como “uso
espectdculos y reunioén”.

La zona de uso espectaculos y reunién del edificio tiene una ocupacién inferior a
700 personas, por lo que podemos definir que el

3.2.2. RIESGOS EXTERNOS QUE PUDIERAN AFECTARLE.

Teniendo en cuenta los riesgos contemplados en los Planes de Proteccién Civil, y en
concreto el Plan Municipal de Proteccién Civil de Zaragoza.

No se considera el riesgo de terremoto dado que el edificio que nos ocupa se ubica
en el término municipal de Zaragoza que no estd clasificada en ninguna zona
sismica.

No existe riesgo de inundacién dado que la capacidad de drenaje vy el sistema de
saneamiento o recogida de agua es suficiente. No existen presas ni embalses
proximos que puedan dar riesgo por inundacién. De acuerdo a la informacién
consultada, en la WEB de la Confederacién Hidrografica del Ebro, la parcela no se
encuentra dentro de las zonas declaradas inundables por crecidas del rio Ebro y/o
sus afluentes.

No obstante, existe el fendmeno de lluvias torrenciales y tormentas, que ocurren 4-5
veces por ano, generalmente entre abril-mayo y septiembre-octubre, coincidiendo
con épocas de ocupaciéon del edificio, que podrian llegar a causar problemas de
inundacioén en zonas bajo rasante (sétanos).
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Este fendmeno suele ir asociado a fuertes vientos, aumentando los efectos
negativos de la tormenta. Los vientos predominantes en Zaragoza, el cierzo, son de
Noroeste que encajonados por el Valle del Ebro pueden alcanzar velocidades
considerables, siendo peligrosos a partir de rachas de 90 km/h. Si se considera riesgo
por fuertes vientos, al estar situado el edificio en una zona afectada de acuerdo
con el Plan Municipal de Protecciéon Civil de Zaragoza.

Dadas las actividades que se desarrollan en el entorno del edificio no se considera
la existencia de riesgos quimicos mayores, ni de emergencias nucleares.

En el enforno del edificio no hay zonas arboladas, por lo que no se considera el
riesgo de incendio forestal. La gasolinera mds cercana se encuentra en la Plaza San
Francisco, a 500 metros lineales del edificio, por lo que no se contempla riesgo por
explosidon de gasolinera.

No existe riesgo de propagacién de incendio o explosidon debido a que el edificio
se encuentra enclavado en una zona que no estd rodeado en sus proximidades de
otros edificios.

Respecto al transporte de mercancias peligrosas, tanto por carretera, como por
ferrocarril o céreas, no se considera la existencia de riesgo externo puesto que un
posible accidente quedaria muy alejado del edificio.

Por Ultimo, Zaragoza se haya asentada sobre un terreno kdrstico, rico en alged
(yeso). propicio para la formacién de dolinas por disolucién al contacto con el
agua. Si existe el riesgo de asentamientos diferenciales por esta causa.

Al estar situado en un Campus Universitario, de acuerdo con el Plan Municipal de
Proteccién Civil de Zaragoza, si existe el riesgo derivado de grandes
concentraciones humanas. Se define multitud como un amplio niUmero de personas
qgue comparten un centro de interés comun durante un tiempo limitado.

En contextos donde las normas son ambiguas o no existen, una multitud ante una
situacién critica de emergencia puede provocar un comportamiento con
desgracias mucho mayores a las esperables. Las caracteristicas de las multitudes
descontroladas son:

e Se autogeneran y no tienen fronteras naturales
e Domina la igualdad entre sus miembros

e Se reduce al minimo el espacio privado de cada persona (puede
desencadenar situaciones de agresion, pdnico y aplastamientos)
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* Se siente el anonimato, aunque las personas son conscientes de la influencia
que sobre ellas ejercen ofras personas, por lo que pueden ser volubles,
espontdneas, emocionales, facilmente sugestionables y comportarse de distinta
manera a si estuviesen aisladas.

 El interés comUn en un momento especifico hace que les falten objetivos y
planes elaborados, y no pueden sostenerse durante largos periodos de tiempo.
De ahi la importancia del papel de los lideres guia (Equipo de alarma vy
evacuacion) en situaciones de emergencia y evacuaciéon ala hora de cortar una
conducta desordenada y cadtica.

3.3 IDENTIFICACION, CUANTIFICACION Y TIPOLOGIA DE LAS

PERSONAS AFECTAS A LA ACTIVIDAD

Junto alos factores intrinsecos de la actividad y las instalaciones de riesgo existentes
en el edificio, se debe tener presente la tipologia de personas con caracteristicas
particulares. Entre ellos se describen los siguientes:

Caracteristicas de los ocupantes: En general el edificio estd ocupado en su gran

parte por personal que conoce el mismo, ya que se frata de trabajadores o usuarios
habituales que se encuentran familiarizados con el edificio.

Personal fordneo: El personal que acude por primera vez al edificio por diversos

motivos y no estd familiarizado con los recorridos, conlleva cierta dificultad para
localizar en caso de emergencia las salidas, escaleras, etc.

Igualmente se tendrd en cuenta la evacuacién de personas con discapacidad
motora, visual, auditiva...

A contfinuaciéon, vamos a describir la ocupacién del edificio:

. OCUP
PLANTA DEPENDENCIAS SUP.UTIL p/ m2 TEORICA
Despachos 239.4 1/10 24
Aula verde 113.45 1/5 23
Despachos / Aula Sala
verde/ Sala musculacién 233.55 1/5 46
PRIMERA Musculacion/ .
Almacén / Hall / Almacén 28.75 O1/40 \ 1
Baf = cup. cup.
ano Bano 945 nula nula
Vestibulos y
zonas de 183.15 1/10 18
paso
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p ocCuP
PLANTA DEPENDENCIAS SUP.UTIL p/ m2 TEORICA
Pista 1351,60 1/5 270
Sala Ciclo 116,20 1/5 23
Vestuarios 231,45 1/3 77
Pista / Sala Ciclo/ Almacen 176 1/40 4
Vestuarios / = Ocup. Ocup.
BAJA Almacén / Bafos / Banos 79,94 nula nula
Vestibulo y zonas ;
de paso Rocddromo 13.85 1/5 3
Vestibulos y
zonas de 306,4 1/10 30
paso
Oficina de
control 41.6 1/10 4
Sala de artes
marciales 214,90 1/5 42
Sala
polivalente 306,11 175 61
SO'O de Orfes VeSTUOriOS 5375 ] /3 ] 8
marciales/
Sétano Instalaciones / Sala | Instalaciones 75,73 ?\ﬁg ?\&Jop
polivalente azul/
Vestuarios Almacén 33.75 1/40 1
~ Ocup Ocup
Banos 14.1 Nula NUla
Zona de
0aso 128.4 1/10 13
TOTAL OCUPACION 658

3.4 PLANOS DE INSTALACION DE RIESGOS

B Planos por planta de instalaciones de riesgo

Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
Ciudad Universitaria — 50009 Zaragoza Telf.: +34 976 76 13 54 Fax: +34 976 76 10 05

CSV: d5b471b44b04739e430dcd8d813f4170

Organismo: Universidad de Zaragoza

Pégina: 27 /90

Firmado electrénicamente por

Cargo o Rol

Fecha

CRISTINA MILLAN LOPEZ

Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales

21/12/2023 08:52:00




7 < [T g j j j

s ||

LEYENDA

. Riesgo alto

777 Riesgo medio

B8 Riesgo bajo

Saanann
848 unidad de Prevencion
E de Riesgos Laborales

—
1542

ervrx-
0 5 10m

1099

PABELLON POLIDEPORTIVO UNIVERSITARIO SAS
CAMPUS SAN FRANCISCO. C/. Pedro Cerbuna, 12 - 50009 Zaragoza

PLANOS RIESGOS
PLANTA SOTANO

Universidad Zaragoza E:1/300

Pagina: 28 /90

Fecha

21/12/2023 08:52:00

Organismo: Universidad de Zaragoza

Cargo o Rol

Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales

0L THIET8P8PIPOEYI6EL YOV YAT.YASP/ASI/SS TezZIun-apifea//:dNy us pepionuaIne NS 1edyLan apand “sjuswienBip opewly ojuawnIop ap eanugine eidod

0LTPIETBPBPIPOEYS6ELYOAY AT .LASP

CSV: d5b471b44b04739e430dcd8d813f4170

Firmado electrénicamente por

CRISTINA MILLAN LOPEZ




d5b471b44b04739e430dcd8d813f4170

Copia auténtica de documento firmado digitalmente. Puede verificar su autenticidad en http://valide.unizar.es/csv/d5b471b44b04739e430dcd8d813f4170

Unidad de
Prevencion de
Riesgos Laborales

Universidad Zaragoza

PLAN DE AUTOPROTECCION
PABELLON POLIDEPORTIVO UNIVERSITARIO

Revision 02 | Diciembre 2023

23de 75

INVENTARIO DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE AUTOPROTECCION

CAPITULO 4
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4.1 INVENTARIO DE LOS MEDIOS MATERIALES Y HUMANOS

4.1.1. INVENTARIO DE LOS MEDIOS MATERIALES

El edificio dispone de los siguientes medios de proteccidn contra incendios que

pudieran ser utilizados ante una emergencia:

4.1.1.1 EXTINTORES PORTATILES

El dispone de instalaciéon de extintores portdtiles en sus dependencias de las

caracteristicas que se detallan:

Planta Tipo Eficacia Cantidad
Primera | TONOABC-GAS | s 0338 6
9 kg
Baja Polvo ABC-GAS | 434 0338 12
9 kg
sétano | oMo ;\EQC'GAS 43A-233B 8

4.1.1.2 RED DE BOCAS DE INCENDIOS EQUIPADAS

Dispone de una instalacion de bocas de incendio equipadas de 45 mm de didmetro

y 15 m de longitud. Disponen de un armario, soporte de manguera, manguera

flexible, racor de conexion lanza de triple efecto, segun normas UNE 23-403-89.

Su distribucién por plantas, puede verse en el cuadro siguiente y en los planos

adjuntos al final del presente capitulo.

Planta Tipo Cantidad

Primera 45 mm de didmetro 3
Baja 45 mm de didmetro 2

Sétano 45 mm de didmetro 6

4.1.1.3 ALARMA

El edificio dispone de un sistema de megafonia y de alarma accionable desde la

recepcion para avisar a los usuarios de cualquier incidencia.
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4.1.1.4 ALUMBRADO DE EMERGENCIA

Dispone de una instalacién de equipos auténomos de alumbrado de emergencia
en practicamente todas las dependencias, que garantizan una iluminacién minima
de 1 lux, a nivel de suelo, durante 1 hora, entrando en funcionamiento cuando el
suministro de energia para el alumbrado desciende a valores inferiores al 70% de su
intensidad normal.

4.1.1.5 SENALIZACION DE LAS ViAS DE EVACUACION Y MEDIOS CONTRA INCENDIOS

El edificio dispone de senalizacion de las vias de evacuacién y de los medios contra
incendios.

4.1.1.6 TELEFONIA INTERIOR

El Pabelldn Polideportivo Universitario dispone de una linea de telefonia interior y de
intfercomunicadores portdtiles tipo walkie talkie que serd utilizada por las diferentes
personas que componen o integran cada uno de los equipos para realizar las
comunicaciones oportunas en caso de emergencia. Los nUmeros de cada uno de
los integrantes de los equipos quedan definidos en el ANEXO | DIRECTORIO DE
COMUNICACION.

4.1.1.7 CAJA DE EMERGENCIAS
En el edificio, ubicada en puesto de informacién, se encuentra la Caja de

Emergencia donde podemos enconfrar;

- Chalecos reflectantes para el personal de los Equipos de Emergencia.

- Intercomunicadores para poder actuar en solitario y estar en comunicacién
constante con el Jefe de Emergencias.

- Un megdfono para redlizar el recuento en el Punto de Reunidn.

4.1.1.8 RESUMEN DE MEDIOS EXISTENTES

En la tabla siguiente se identifican los medios de proteccién existentes en planta del
edificio o zona del mismo. Se representan en amarillo aquellos elementos de los que
se dispone, bien en la totalidad de la planta o en alguna zona de la misma de
manera parcial. De forma exhaustiva se refleja la ubicacion de todos los medios
existentes en los planos correspondientes al capitulo 4 del presente Plan de
Autoproteccion.
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Primera X X X X X
Baja X X X X X X X
Sétano X X X X X
El edificio dispone de otfros medios, de proteccién pasiva que se definen a
continuacién:
4.1.1.9 ESCALERAS PARA EVACUACION

Dispone de las siguientes escaleras no protegidas para evacuacion:

v

E-1; escalera principal no protegida, que comunica la planta baja con la
planta primera. Mide en su ancho mds desfavorable 1,80 m, tiene una huella
de 0,31 m y una contrahuella de 0.17 m. Compuesta de un tramo recto de
escaleras con 12/14 peldafios y un rellano intermedio. La altura de evacuacioén
descendentes es de 4,42 metros.

E-2; escalera principal no protegida, que comunica la planta baja con la
planta sétano. Mide en su ancho mdas desfavorable 1,80 m, tiene una huella de
0,31 m y una contrahuella de 0,17 m. Compuesta de un tramo recto de
escaleras con 12/14 peldafios y un rellano intermedio. La altura de evacuacion
descendentes es de 4,42 metros.

E-5; escalera no protegida, de acceso a sala de fithess desde la planta sétano.
Mide en su ancho mds desfavorable 1,58 m, tiene una huella de 0,31 m y una
contfrahuella de 0,17 m. Compuesta de un tframo recto de escaleras con 12
peldanos. La altura de evacuacion ascendente es de 2 metros.

E-6; escalera de caracol no protegida, se utiliza de salida desde el rocédromo.
Mide un ancho de 0, 80 m con una altura ascendente de 4,62 m.

Dispone de las siguientes escaleras protegidas para evacuacion:

v

E-3; escalera interior que comunica, sala de musculacion con planta baja.
Mide un ancho de 1,22 m, tiene una huella de 0,30 m y una contrahuella de
0,16 m. Compuesta de varios framos de escaleras con 12/14 escalones con
rellanos intermedios, con una evacuacion ascendente de 4,16 m.

E-4; escalera exterior que sirve para desalojar por planta baja la primera planta
y la sala polivalente azul de planta sétano. Mide 1,17 m de ancho con una
huella de 0,30 m y contrahuella de 0, 18 m. Compuesta de 12/12/3 peldanos
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con rellano intermedio para evacuacion ascendente con una altura de 4,62

m y 12/10 peldanos con rellano con una altura de evacuacién descendente

de 3,96 m.

4.1.1.10 CAPACIDAD DE EVACUACION DE LAS ESCALERAS

Capacidad de
Escalera Protegida Ancho (metros) evacuacion
(personas)
E1 NO 1,80 288
E2 NO 1,80 288
E3 S| 1,22 274
E4 S 1.17 274
ES NO 1.58 240
Eé NO 0.80 10
4.1.1.11 PUERTAS RESISTENTES AL FUEGO

A contfinuacién, describimos las puertas resistentes al fuego en el edificio:

" BARRA
PLANTA ZONA CARACTERISTICAS ANTIPANICO
Salida al
exterior desde .
Sala de Doble hoja S
musculacién
Primera Salida al
nmer exterior desde .
sala de Doble hoja NO
Musculacién
Salida desde .
pasillo Doble hoja S
Salidade E3 a .
pista Una hoja S
Salida desde .
oista o E4 Una hoja S
. Salida desde
Baja pasillo de Doble hoja S|
vestuarios a E4
Salida al
exterior desde Doble hoja Sl
la E4
Acceso a E4 Doble hoja S
Acceso a E3 Una hoja S|
Sétano Acceso a .
instalaciones PP Q0 A
Vestibulo de :
calderas Doble hoja NO
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Todas son RF-60

4.1.1.12 SALIDAS DE EDIFICIO

A continuaciéon, describimos las salidas del edificio:

Ancho de paso de las puertas de salida CopoudoQ/de

Planta evacuacion

de planta (mefros)

(personas)

S1 3,80 760

S2 3,80 760
BAJA

S3 1,32 264

S4 1 203

S5 1,32 264

PRIMERA
Sé 1,32 264
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PLANTA ZONA CARACTERISTICAS AN?@%’?CO
Sala de .
calderas Doble hoja NO
Acceso
vestibulo Doble hoja NO
ascensor
Cuadro .
eléctrico Una hoja NO
Magquinaria .
ascensor Una hoja NO
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4.1.2. INVENTARIO DE LOS MEDIOS HUMANOS

4.1.21 MEDIOS HUMANOS EN JORNADA LABORALEN el horario de apertura al

publico del edificio cuenta con suficiente personal propio para gestionar

una emergencia, elimindndola si fuese posible, o bien tomando el control

de la situacion hasta que los medios externos de emergencia acudan.
Fuera del horario de apertura no hay nadie en el interior del edificio, en caso de

emergencia serdn los vigilantes del campus San Francisco quienes actuen.

El equipo humano de lucha contra incendios consta de:

PERSONAL DE EMERGENCIA
LABORABLES (de 08:00 a 21:30 h)

JEFE DE EMERGENCIA Técnico de instalaciones deportivas

JEFE DE INTERVENCION Oficial de instalaciones deportivas
Oficial de instalaciones deportivas /

EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION personal de direccidn, técnico

deportivo y administracion
Técnicos de instalaciones deportivas
/ Oficial de instalaciones deportivas/
Personal de direccion, técnico
deportivo y administracién

EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION

4.1.2.2 MEDIOS HUMANOS EN JORNADA NO LABORAL

Durante los domingos, festivos y en horario nocturno (de 21:30 a 7:45 h.) no existe
personal en el edificio.

El Campus San Francisco cuenta con dos vigilantes de seguridad fuera de |la jornada
laboral. Entre sus misiones estd la de realizar rondas por los edificios, incluido este.

Existe ademds personal de limpieza que comienza su jornada laboral alas 6:00 h de
lunes a viernes.

En el Capitulo 6 quedan definidos mds exhaustivamente los componentes de los

medios humanos de intervencion.

4.2 SECTORES DE INCENDIO
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El edificio queda delimitado por los siguientes sectores de incendios:

Sectores que recogen varias plantas:

Sector 1: Formado por la planta sétano salvo instalaciones, planta baja y
planta primera.

Planta Bagja:
Sector 2: Sala de calderaos.
Sector 3: Bomba de incendios
Sector 4: Cuadro eléctrico
Sector 5: Escalera E3

Sector 6: Escalera E4

4.3 PLANOS

B Planos por planta de ubicacién de los medios de proteccién.
B Planos por planta de recorridos de evacuacion.

B Planos de sectorizacion.
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CAPITULO 5

PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES
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5.1 MANTENIMIENTO PREVENTIVO

5.1.1 MEDIDAS GENERALES

Con el propésito de conservar las medidas preventivas, hay unas normas bdsicas a
cumplir;

- Mantener las instalaciones limpias. Se debe limpiar de manera habitual, y
especialmente retirar posibles fuentes de ignicion (papel, cartén, virutas, manchas
de aceite...)

- Se deben redlizar limpiezas periddicas en cuartos de escasa utilizacién.

- Mantener los lugares de frabajo ordenados. Un sitio para cada cosa y cada cosa
en su sitio.

- Redlizar la separacion de residuos adecuada.
- Realizar un vaciado habitual de papeleras, contenedores, etc.

- Las vias de evacuacion deben encontrarse expeditas en todo momento, libres de
obstdculos, visibles y bien senalizadas en todo momento.

- Mantener accesibles los equipos de extincion, sistemas de alarma, los cuadros
eléctricos y la sefalizacién de las vias de evacuacién e iluminacién de emergencia.

- En caso de detectar funcionamiento anormal o cualquier tipo de anomalia en un
equipo eléctrico (excesivo calor, olores sospechosos...) se desconectard y se
avisard inmediatamente al Servicio de Mantenimiento.

- Bvitar sobrecargar las lineas eléctricas mediante la instalacién de ladrones o
cualquier ofro sistema.

- Respetar la prohibicion de fumar en el interior del edificio.

5.1.2 DESCRIPCION DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO

Los mantenimientos preventivos los realizan empresas especializadas segun marca
el fabricante y la normativa vigente. En ocasiones las partes de los mismos que la
normativa especificamente asi lo permite se realiza por personal propio de la UZ.

Estos mantenimientos se recogen en boletines y certificados que los justifican.

e Las instalaciones eléctricas se mantienen y revisan periédicamente segin lo
establecido en el reglamento electrotécnico de baja tension.

Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
Ciudad Universitaria — 50009 Zaragoza Telf.: +34 976 76 13 54 Fax: +34 976 76 10 05

CSV: d5b471b44b04739e430dcd8d813f4170 Organismo: Universidad de Zaragoza Pégina: 47 /90

Firmado electrénicamente por Cargo o Rol Fecha

CRISTINA MILLAN LOPEZ Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales 21/12/2023 08:52:00




d5b471b44b04739e430dcd8d813f4170

Copia auténtica de documento firmado digitalmente. Puede verificar su autenticidad en http://valide.unizar.es/csv/d5b471b44b04739e430dcd8d813f4170

Unidad de
Prevencion de
Riesgos Laborales

Universidad Zaragoza

PLAN DE AUTOPROTECCION
PABELLON POLIDEPORTIVO UNIVERSITARIO

Revision 02 | Diciembre 2023 33 de 75

e Las instalaciones de calefaccién, climatizacién y agua caliente sanitaria

estdn mantenidas de acuerdo al reglamento de instalaciones térmicas de los

edificios.

e Las instalaciones proteccion de incendios estdn mantenidas de acuerdo al

reglamento de proteccién contra incendios.

e Los aparatos elevadores estdn mantenidos de acuerdo a la Instruccién

Técnica Complementaria AEM 1 "Ascensores” del reglamento de aparatos de

elevacién y manutencion.

MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS INSTALACIONES DE

RIESGO

5.2.1 INSTALACION ELECTRICA DE BAJA TENSION

ELEMENTO

CADA 5 ANOS

CUADRO GENERAL
DE DISTRIBUCION

Se comprobardn los dispositivos de proteccién contra cortocircuitos,
contactos directos e indirectos asi como sus intensidades nominales
en relacion con la seccién de los conductores que protegen

INSTALACION INTERIOR

Las ldmparas y cualquier otro elemento de iluminacién no deberdn
encontrarse suspendidas directamente de los hilos correspondientes a
un punto de luz que Unicamente, y con cardcter provisional, se
utilizardn como soporte de una bombilla.

Para limpieza de ldmparas, cambio de bombillas y cualquier ofra
manipulacion en la instalacion, se desconectard el pequeio
interruptor automdtico correspondiente.

Para ausencias prolongadas se desconectard el interruptor
diferencial.

Se reparardn los defectos encontrados

RED DE
EQUIPOTENCIALIDAD

En bafos y aseos, y cuando obras realizadas en éstos hubiesen
podido dar lugar al corte de los conductores, se comprobard la
continuidad de las conexiones equipotenciales entre masas y
elementos conductores, asi como con el conductor de proteccién.
Se reparardn los defectos encontrados.

CUADRO DE PROTECCION
DE LINEAS DE FUERZA
MOTRIZ

Se comprobardn los dispositivos de proteccién contra cortocircuitos,
asi como sus intensidades nominales en relacién con la seccion de los
conductores que profegen.

Se reparardn los defectos encontrados

BARRA DE PUESTA A
TIERRA

Se medird la resistencia de la tierra y se comprobard que no
sobrepasa el valor prefijado, asi mismo se comprobard mediante
inspeccidn visual el estado frente a la corrosién de la conexién de la
barra de puesta a tierra con la arqueta y la continuidad de la linea
que las une.

Se reparardn los defectos encontrados.
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ELEMENTO CADA 5 ANOS
Se comprobard mediante inspeccién visual el estado frente a la
LINEA PRINCIPAL DE corrosiéon de todas las conexiones, asi como la continuidad de las
TIERRA lineas.

Se reparardn los defectos encontrados.

5.2.2 ALUMBRADO DE EMERGENCIA

ELEMENTO FRECUENCIA

Revision ocular externa TRIMESTRAL

Inspeccién visual de su estado general y funcionamiento de la
permanencia

Limpiar el equipo (cristal y carcasa).

Reponer I&dmparas fundidas.

Comprobar el funcionamiento de cada equipo con la llave de prueba. ANUAL

Fijacion a la estructura.
Reponer las baterias defectuosas.
Sustituir equipos danados.

Comprobar el correcto funcionamiento de la instalacion completa

5.2.3 ASCENSOR

Su mantenimiento se realizard de acuerdo al Real Decreto en vigor de Aparatos de
Elevacion y Manutencion, y la Instruccién técnica complementaria correspondiente

referente a ascensores electromecdnicos.

OPERACION DE REVISION FRECUENCIA

- Limpieza del foso
- Revision del cuarto de mdquinas

- Estado mecdnico de las puertas de piso y garantia de cierre y
condena

posterior.

- Los dispositivos de enclavamiento.

- Los cables o cadenas.

- El freno mecdnico. BI-ANUAL
- El limitador de velocidad.

- El paracaidas, probado con cabina vacia y a velocidad reducida.
- Los amortiguadores, ensayados con cabina vacia y a velocidad
reducida.

- El dispositivo de peticidon de socorro.

MENSUAL
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5.2.4 UNIDADES DE CLIMATIZACION

Su mantenimiento preceptivo viene definido en el Real Decreto 178/2021, de 23 de

marzo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones Térmicas en los
Edificios (RITE), que modifica el Real Decreto 1027/2007, de 20 de julio.

OPERACION DE REVISION

FRECUENCIA

- Verificacién de la accesibilidad a elementos, limpieza general y | TRIMESTRAL
ventilacion de la sala de equipos.

- Comprobaciones de estanqueidad, verificar que no hay fugas.
- Comprobacién visual del estado de las conexiones eléctricas.

5.2.5 CALDERA

Su mantenimiento preceptivo viene definido en el Real Decreto 809/2021, de 21 de

septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de Equipos a Presidn y sus

instrucciones técnicas complementarias.

OPERACION DE REVISION FRECUENCIA
- Inspeccidon de fugas MENSUAL
- Comprobacién de reglaje de: termostato de seguridad del generador,
pirostato
- Verificacién de la presidon de suministro de gas y ajuste de reguladores
de presién
- Verificacién de actuacién de circuitos de seguridad y enclavamientos
del quemador
- Toma de datos y cdlculo de rendimientos
- Verificacion de encendido, chispa y calidad de la llama
- Verificacién de los dispositivos de deteccion de fuga de gas, del cierre
de la vdélvula automdtica de corte de suministro de gas en caso de
emergencia
- Inspeccién del sistema de llenado de agua
- Comprobacién de alarma por bajo nivel de agua
- Verificacién del dispositivo de medicién del nivel de agua
- Verificaciéon de ajuste y actuaciéon del presostato de regulacion de
presién
- Verificacién de estado de juntas de estanquidad y sustitucion si
procede
- Toma de datos para determinaciéon del rendimiento
- Verificacién de presién de trabajo en el vaso y comprobaciéon de la TRIMESTRAL
membrana
- Comprobacién del reglaje y actuacién del termostato
- Limpieza del filtro de gas
- Verificacién y limpieza del cabezal de combustidon y disco deflector de
llama
- Verificacién, gjuste y limpieza de la célula iénica del quemador
- Verificacion del arco de encendido y ajuste
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OPERACION DE REVISION FRECUENCIA
- Verificacién del estado y funcionamiento del ventilador del guemador.
Engrase si procede.
- Verificacién del estado y funcionamiento del dispositivo de ventilacién
de la sala
- Verificacion de datos de la placa de timbrado ANUAL
- Andlisis de alcalinidad del agua de alimentaciéon, medicién de PH
- Verificacién de inexistencia de fugas en hogar y haz tubular
- Verificacién, limpieza y sustitucién si procede de las mirillas
- Verificacién del adislamiento térmico
- Limpieza de caja de humos, conducto de humos y chimenea
- Verificacion de instrumentos de medida, mandmetros y termdmetros
- Verificacion y ajuste de posicién relativa del disco deflector, boca de
candén y electrodos
- Verificacién y ajuste de posicidén del candn en el hogar y ajuste de
longitud de llama
- Verificacion del estado de los electrodos de encendido
- Verificacion del estado, ajuste y limpieza de clapetas de regulacion del
caudal de aire del quemador
- Verificacion del programador del quemador
- Verificacién y estado del transformador encendido
- Comprobacién del aislamiento eléctrico entre primario y secundario del
fransformador
- Comprobacién del aislamiento eléctrico entre los electrodos de
encendido y masa
- Verificacién del estado de los cables
- Verificacién y apriete de conexiones eléctricas del quemador
- Verificacion y ajuste de la proteccién térmica externa del motor del
quemador
- Verificacion de la conexidn de puesta a tierra
- Verificacién de pilotos de sefalizaciéon
- Verificacién de interruptores y contactores, apriete de conexiones y
sustitucidon de contactos si procede
- Verificacién de actuacién de protecciones magnetotérmicas y
diferenciales y apriete de conexiones
- Limpieza de rejillas de ventilacion y componentes del dispositivo de
ventilacion
- Verificacién de estado, disponibilidad y timbrado de elementos de PCI
- Verificacién de letreros de seguridad
- Verificacion y limpieza del hogar y la cédmara de combustion BI-ANUAL
- Verificacién de la vdlvula de seguridad y comprobacién de la presion
de apertura y estanqueidad de cierre
- Verificacién y limpieza del circuito de humos, haz tubular y turbuladores
- Inspeccién de refractarios y reparacion si procede
- Verificaciéon de la estanquidad y actuacion de vdlvulas de corte
manuales y automaticas del circuito de combustible
- Limpieza y verificacién de inyectores de gas y vdlvulas de la rampa de
regulacion
- Verificacion de estado y actuacidn de las electrovdlvulas del
quemador
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5.3 MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS INSTALACIONES DE

PROTECCION CONTRA INCENDIOS

5.3.1 EXTINTORES PORTATILES DE INCENDIO

OPERACION DE REVISION FRECUENCIA

Comprobacién de la accesibilidad, buen estado aparente de
conservacion, seguros, precintos, inscripciones, manguera, etc. TRIMESTRAL
Verificacion del soporte y de la sefalizacion. TRIMESTRAL
Comprobacién del estado de carga (peso y presidon) del extintor y del
botellin de gas impulsor (si existe). TRIMESTRAL
Comprobacién del estado externo de las partes mecdnicas (boquillas,
vdlvulas, manguera etc.) TRIMESTRAL
Verificacién del estado de carga (peso y presion) y estado del agente
extintor, con registro en efiqueta en el propio extintor s/ UNE 23110 ANUAL
Comprobacién de la presidon del agente extintor ANUAL
Estado de la manguera, boquilla o lanza, vélvulas y partes mecdanicas ANUAL
Retimbrado del extintor segun ITC-MIE AP.5 del reglamento de aparatos ~

g . . . CADA 5 ANOS
a presion sobre extintores de incendios. BOE 149 de 23-6-1982 Y POR 3 VECES

5.3.2 BOCAS DE INCENDIOS EQUIPADAS

OPERACION DE REVISION FRECUENCIA
Comprobacion de la buena accesibilidad y sefalizacion TRIMESTRAL
Verificacién del mueble y del cristal TRIMESTRAL
Comprobacién, por lectura de mandmetro, de la presidon de servicios TRIMESTRAL
Comprobacion del estado de las partes mecdnicas, boquillas, valvulas
manguera, procedimiento a desarrollar la manguera en toda su extensién | TRIMESTRAL
y accionamiento de la boquilla caso de ser varias posiciones.
L|mp|gzo del conjunto y engrase de cierres y bisagras de la puerta del TRIMESTRAL
armario.
Desmontaje de la manguera y ensayo de ésta en lugar adecuado ANUAL
Comprobacién del correcto funcionamiento de la boquilla en sus distintas ANUAL
posiciones y del sistema de cierre
Comprobacién de la estanqueidad de los rdcores y manguera y estado
. ANUAL
de las juntas
Comprobacién de la indicacién de mandmetro con otro de referencia
) 9 ANUAL
(patron), acoplado en el racor de conexién de la manguera
La manguera debe estar sometida a una presion de prueba de 15 Kg/cm? | CADA 5 ANOS
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5.3.3 SISTEMA MANUAL DE ALARMA DE INCENDIOS
OPERACION DE REVISION FRECUENCIA
Comprobooon_ qe funcionamiento de la instalacion con cada una de las TRIMESTRAL
fuentes de suministro
Mantenimientos de los acumuladores. Limpieza de bornas y conexiones TRIMESTRAL
Verificacién integral de la instalacién: ANUAL
Limpieza de componentes ANUAL
Verificacién de uniones roscadas o soldadas ANUAL
Prueba final de la instalacién con cada una de las fuentes de suministro
L ANUAL

eléctrico
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CAPITULO 6

PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS
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6.1 CLASIFICACION DE LAS EMERGENCIAS

6.1.1 EN FUNCION DEL RIESGO

Incendio

Producido por un descuido, por deficiencias en las instalaciones, como resulfado de
un accidente o intencionadamente con dnimo de destruccion.

Derrame y fuga de producto quimico peligroso
En este edificio no aplica este riesgo.
Escape de producto bioldgico peligroso

En este edificio no aplica este riesgo.

Amenaza de bomba

Provocada por personas con dnimo de generar malestar entre el personal,
propaganda terrorista, ocultar absentismos o reducir la productividad.

Puede ser recibida por teléfono o a través de algun organismo, institucién oficial o
medio de comunicacion.

Explosion
Provocada por explosién de alguna instalacion del edificio.
Ataque terrorista (distinto a bomba)

Acto violento que readliza un individuo o grupo que busca conseguir objefivos
coaccionando a la poblacién.

En la actualidad, Espana se encuentra en un nivel de alerta anfiterrorista alto.
Fallo en instalaciones o corte de energia

Provocados por fallo en el suministro de energia eléctrica. En tal caso, el grupo
electrogeno en el edificio entrarian en funcionamiento activando las luces de
emergencia.

Hundimiento por sima

El suelo sobre el que asienta Zaragoza es terreno kdrstico, que podria ceder al
formarse una sima bajo el edificio.
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Fendmenos atmosféricos adversos.

Provocada por fendmenos atmosféricos adversos como pueden ser fuertes
vientos...efc.

Emergencia vital

Situacién en la que una persona necesita recibir asistencia médica de inmediato,
por causas diversas.

6.1.2 EN FUNCION DE LA GRAVEDAD

En funcién de su gravedad, se clasifican las emergencias en tres grupos:
B Conato de Emergencia

Se considera que existe un conato de emergencia cuando, en alguna zona, se
produce una emergencia, que, por su inicial desarrollo, puede ser controlada de
una manera rdpida y sencilla por el personal y medios de proteccidn existentes en
el edificio. No siendo necesario proceder a la evacuacion.

B Emergencia Parcial

En este edificio no se contempla la emergencia parcial, paséndose del conato a
emergencia general con evacuacion de todo el edificio.

B Emergencia General

Es la emergencia ante la cual la actuacion de los EPl resulta insuficiente, requiriendo
la actuacidn de ayudas exteriores procedentes de los servicios puUblicos de
emergencias (bomberos, ambulancias, policia, etc.)

La emergencia general comportard la evacuacion de todas las personas que en
ese momento ocupan el edificio.

Dadas las caracteristicas de los edificios de la Universidad de Zaragoza, poco
personal para actuar en los equipos y mucho personal para evacuar, las premisas
a seguir en el caso de incendio, amenaza de bomba y ataque terrorista serdn;

- EBvacuaciéon
- Contencidén

- Actuacion frente al fuego
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6.1.3 EN FUNCION DE LOS MEDIOS HUMANOS

JORNADA HORARIO PERSONAL
Lunes a viermnes 7:45021:30 h
S&bados 9:00 a0 13:00y de Personal del edificio
15:00 a 21:00
Noches y domingos 24 h Servicio de vigilancia y

ayudas exteriores

Todas las alarmas se encuentran conectadas a un centro de vigilancia permanente

(CECO), situad

o en el Campus Rio Ebro.

6.2 PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

6.2.1 ACTUACION EN CASO DE INCENDIO

Con cardcter general existe un plan de alarmas, extincion y de evacuacién

que recoge las actuaciones de los equipos de emergencia en cada una de las

posibles fases de desarrollo de la emergencia: conato de emergencia, emergencia

parcial y emergencia general.

[ | Fase de alerta

» Detecta la emergencia cualquier persona o trabajador del centro:

v" Lo comunicard a la oficina de control ubicada en planta baja (puesto de

mando en caso de emergencia).

v Recibido el aviso, el Jefe de Emergencia (JE) mandard al Jefe de

Intervencion (JI) para que lo valore. Estardn comunicados de forma
permanente mediante intercomunicador o teléfono maévil. En el supuesto
de estar solamente en la oficina de control el JE, ird personalmente a
comprobar la emergencia. Antes de ir a comprobar el aviso llamard a
CECO para informar que estd solo y que va a comprobar la emergencia
o0 a ofra persona del edificio para que vaya a la oficina de control y se
comunigque con ella mediante el intercomunicador. Si el aviso lo hubiese
dado un miembro del equipo de primera intervencién (EPI) se aceptard la
informacién como correcta y se actuard en consecuencia.

v Una vez comprobada la alerta pueden darse dos situaciones.

e Sefrata de una falsa alarma. La persona que ha comprobado la alerta
lo comunica al puesto de mando (mediante el intercomunicador).
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e Se frata de una emergencia real. Ver fase conato de emergencia.
» Detecta la emergencia una persona de los equipos que componen el plan:

v Lo comunica y se activa el plan de autoproteccién haciendo sonar la
alarma de incendios, pasando a situacién de alarma y comenzando la
evacuacion.

[ ] Conato de Emergencia

Una vez comprobada la alerta por el jefe de intervencién, si se determina que
es un conato de emergencia, con la ayuda de un EPI del drea intentard atajar el
siniestro utilizando un extintor.

Si no lo consiguen se pasard a situacion de alarma general con evacuacién

de todo el edificio.

El JI y el EPI se convertirdn en EAE. Desalojardn el drea cercana al fuego,
cerrardn la puerta del cuarto del siniestro y las puertas cortafuegos del dreq, si las
hubiese, para contener el fuego.

Se mantendrd informado en todo momento al JE mediante el
infercomunicador. En el momento que se pasa a situacion de alarma general se
hardn sonar las alarmas del edificio y se procederd a su evacuacién inmediata.

B Alarma parcial

En el caso de incendio no se contempla el supuesto de alarma parcial,
pasdndose a alarma general en todas las situaciones en las que el jefe de
intervencién no consiga controlar el conato.

B Alarma general
Una vez determinada la alarma general:
> El JE, realizard las siguientes actuaciones:

e Hard sonar las sirenas de todo el edificio. Los usuarios procederdn a
evacuarlo.

e Solicitard ayuda exterior mediante llamada a la ext. 84 1112 (CECO).
e Ir& recogiendo la informacién de las zonas evacuadas y rastreadas.

e Mandard EAE a las zonas donde no tenga constancia de que han sido
evacuadas completamente.
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Cogerd los planos del edificio para informar a las ayudas exteriores de
la situacioén.

Designard a la persona encargada de bajar el ascensor a planta baja
para verificar que no hay personas dentro y bloquearlo.

Designard a una persona para que vaya al punto de reunién con el
megdfono y solicite a los evacuados que le comuniquen la ausencia de
alguno de los ocupantes.

» Los EAE evacuardn a los usuarios de su zona:

Los profesores que estén dando clases dardn las premisas de la
evacuacion a los alumnos y les indicardn el recorrido a utilizar, saldrdn
los Ultimos, cerrardn la puerta (sin bloquearla con llave) y dejardn un
objeto voluminoso delante (eg]. papelera) para indicar que ese cuarto
estd evacuado.

El Ultimo EAE en salir de un drea se asegurard que no queda nadie,
cerrard la puerta del dreq, y, como en el caso anterior, dejard un objeto
delante de la puerta e informard al JE que el drea estd evacuada.

Dadas las caracteristicas del edificio, se evacuard a los miembros de la
comunidad universitaria al punto de reunidon situado en la zona
ajardinada entre el pabelldbn de deportes, geoldgicas y matemdaticas.

Se rastreard el edificio y mediante intercomunicador se le indicard al JE
las zonas que se ha comprobado que han quedado vacias.

Las personas que por algun motivo tengan su movilidad reducida en el
momento de la emergencia y que no puedan subir o bajar escaleras:

o Las que se encuentren en la primera planta, para su evacuaciéon
se utilizard la salida de emergencia de la sala de musculacién
que sale a las pistas exteriores.

o Las que se encuentren en planta calle para su evacuacion se
utilizardn la salida principal del edificio.

o Las que se encuentren en planta sétano permanecerdn en el
rellano de la escalera E4, en el exterior del edificio.
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Si las personas de las plantas primera y baja no pudiesen acceder a la
salida asignada porque se lo impidiese el humo irdn al rellano de la
escalera E4.

Si hubiese que frasladar personas a los rellanos de la escalera E4,
permanecerdn acompanadas de un EAE y se informard
inmediatamente al JE para que trasmita la informacién a las ayudas

exteriores.

FASE

ACCION A REALIZAR

A)DETECCION Y
ALERTA

e Una persona detecta la emergencia y lo trasmite a oficina de control via
presencial o telefénicamente o a fravés de la ext. 841112 (CECO) para que lo
fransmita a la oficina de confrol.

El JE manda al JI a comprobar la alerta y se podrdn dar los siguientes casos:
+ Falsa alarma, se vuelve a la normalidad.

+ Conato: se seguirdn los pasos del punto B

+ Emergencia general: se seguirdn los pasos del punto B

B) RESPUESTA FRENTE
A LA EMERGENCIA,
ALARMA

Conato:
e Se intervendrd con medios propios.
e La coordinacién la realizard el JE y la actuacion serd realizada por el JI.
e El JI atacard el conato con los medios existentes siempre que sea posible
hacerlo con el riesgo confrolado.
Emergencia General:

e Se intervendrd con medios propios y el JE solicitard ayuda externa mediante
la ext. 841112 (CECQO) y le informard de la situacién. CECO solicitard los diferentes
apoyos externos necesarios.

e La coordinacioén la realizard el JE hasta la llegada de las ayudas exteriores.

¢ Se activard la alarma general del edificio.

e Los usuarios evacuardn.

e Participardn todos los EPI y los EAE.

C) EVACUACION
Y/O
CONFINAMIENTO

Emergencia General:

¢ Se activard la alarma general del edificio.

e Los usuarios evacuardn el edificio.

e Los EAE dirigirdn a los usuarios al punto de reunion y realizardn el rastreo,
comprobando que no queda nadie e informando al JE de las zonas
comprobadas. Cuando los profesores se encuentren impartiendo clase serdn los
responsables de la evacuacién de los alumnos.

e En caso de que alguna zona no se pueda desalojar por via segura, €l EAE o
personal afectado lo comunicard al JE; éste ordenard el confinamiento, informando
del mismo a CECO para que lo transmita a las ayudas exteriores.

D) RECEPCION DE
AYUDA EXTERIOR,
APOYO A LAS
MISMAS

Recepcidn de las ayudas exteriores:

¢ El JE mandard a un EAE al acceso principal del edificio quien, ademds de
asegurarse de que permanece libre, recibird a las ayudas exteriores y las dirigird
hasta el JE.

e El JE esperard a las ayudas externas en el puesto de mando, junto a oficina de
control del edificio. Permanecerd con ellos para prestar informacién sobre estado
de evacuacién, elementos de riesgo, accesos, planos con los medios de extincion,
etc.

e El JE transferird el mando a las ayudas externas.

e Bomberos asumirdn el mando y gestionardn la emergencia.
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FASE ACCION A REALIZAR
E) PRESTACION DE | El edificio dispone de bofiquines de primeros auxilios y de un equipo de desfibrilacion
PRIMEROS automdtica con personal formado en su uso. La prestacion de primeros auxilios se
AUXILIOS realizard en zona segura.

Conftrolada la situacién y previa autorizaciéon de los servicios de ayuda exterior:
Jefe de Emergencias:

F) RESTABLECIMIENTO
DE SERVICIOS

e Comunicard la situacion al Director del Plan de Autoproteccion.

e Se coordinard con el equipo de direccidon del centro y el servicio de
mantenimiento de la UZ para volver a la normalidad y restablecer el servicio con
garantias de seguridad suficientes.

e Apoyard en la valoracién de los daios.

Jefe de Intervencién

e Solicitard a la oficina de control la reposicidon lo antes posible los equipos
utilizados.
e Solicitard a la oficina de control la refirada de residuos conforme a los
procedimientos establecidos.
Director del Plan de Autoproteccién:

e Ordenard la investigacién de la emergencia y la realizacién de un informe.

6.2.1.1. ACTUACION EN CASO DE INCENDIO EN MOMENTOS DE BAJA
ACTIVIDAD

Dadas las caracteristicas del edificio no es posible que con el edificio cerrado

haya personal tfrabajando.

6.2.2 ACTUACION EN CASO DE FUGA DE AGENTE QUIMICO O BIOLOGICO

Este riesgo no

las pautas de actu

puede suceder en este edificio, por lo que no hay que planificar

acion.

6.2.3 ACTUACION EN CASO DE EXPLOSION ACCIDENTAL

Una averia en las instalaciones puede llegar a producir una explosion

accidental que p

pudiendo llegar a

vede afectar a una zona del edificio mds o menos amplia,

afectar a la estructura del mismo. Habitualmente las explosiones

accidentales mds graves se producen tras una fuga de gas combustible.

El sistema de

calefaccion de este edificio funciona con gas natural. El cuarto

de calderas dispone de detectores de fuga de gas conectados a una centralita

que corta el suministro en caso de fuga.

Las actuaciones consistirdn en:

- Corte del suministro eléctrico al sistema afectado.
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Corte de suministro de gas.
Evacuacién del edificio.
Solicitud de ayuda externa. Mediante llamada a CECO (ext. 84 1112).

El JE mandard al Jl a la zona afectada con todos los medios humanos de
que disponga para valorar la situacién y ayudar a los posibles heridos.
Estas ayudas se redlizardn siempre priorizando la seguridad de las

personas, especialmente de las personas que van a prestar ayuda.

6.2.4 ACTUACION EN CASO DE ACCION TERRORISTA

Pueden darse tres situaciones: amenaza de bomba, explosidon de un artefacto

o accidon directa de un grupo terrorista (personas armadas atacando de forma

indiscriminada, etc.).

¢ Amenaza de bomba

Se detecta un paquete sospechoso, avisar a ext. 84 1112 (CECO)

Se recibe llamada telefénica directamente en el centro; se transferird la
lamada a la ext. 841112 o a la policia nacional 091. Ellos tienen
capacidad para determinar la posible veracidad. Se esperard a recibir

sus indicaciones para actuar

El aviso llega desde los cuerpos de seguridad; se seguirdn sus indicaciones
evacuando el edificio de la misma forma que en caso de incendio ver
apartado 6.2.1., con la diferencia que no se concentrard a los usuarios en
el punto de reunién si no que se les indicard que abandonen la zona de
riesgo y vayan mads alld del perimetro de seguridad establecido por las

fuerzas de seguridad.

Los EAE evacuardn a los usuarios de su zona.

Los profesores que estén dando clases # les indicardn a los alumnos el
recorrido a utilizar, saldrdn los Ultimos, cerrardn la puerta (sin bloguearla
con llave) y dejardn un objeto voluminoso delante (ej. papelera) para
indicar que esa aula estd evacuada.
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e El Ultimo EAE en salir de un drea se asegurard gue no queda nadie, como
en el caso anterior dejard un objeto delante de la puerta e informard all
JE que el drea estd evacuada. Si durante la evacuacion viesen algun
objeto sospechoso lo comunicardn al JE.

e El JE designard a una persona para que con el megdfono solicite a los
evacuados que NO SE QUEDEN EN EL PUNTO DE REUNION Y QUE
PROCEDAN ALEJARSE DEL EDIFICIO.

+ Se produce la explosién de un artefacto en el edificio.
e Se solicitard ayuda exterior mediante llamada a la ext. 841112 (CECO).
e Se hardn sonar las alarmas y se evacuard el edificio.
e Se cortard el suministro de gas.

e El JE mandard al Jl ala zona afectada con todos los medios humanos de
que disponga para valorar la situacién y ayudar a los posibles heridos.
Estas ayudas se readlizardn siempre priorizando la seguridad de las

personas, especialmente de las personas que van a prestar ayuda.

e El JE recogerd la mdxima informacién posible para transferirla a las

ayudas exteriores.

¢ Se produce una accién directa de un grupo terrorista (personas armadas

atacando de forma indiscriminada, etc.).

En este plan no se han contemplado las acciones a seguir en el supuesto de que
uno o varios terroristas armados accedan al edificio. Serd la Unidad de Seguridad
de la Universidad de Zaragoza quien determine las acciones a seguir en este caso.

Avisar a CECO (ext. 84 1112) y seguir pautas de Unidad de Seguridad (US).
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FASE

ACCION A REALIZAR ANTE ACCION TERRORISTA

A) DETECCION;
ALERTA;

¢ Amenaza bomba
e Presencia objeto sospechoso
e Aviso telefénico
¢ Explosién artefacto
¢ Accioén directa de grupo terrorista
En todas las situaciones se avisard a CECO ext. 84 1112.

B) ALARMA

¢ Amenaza de bomba / explosidn de artefacto
e JE da orden de evacuar activando sirenas.

e JE manda un EAE al punto de reunién con la orden de que todo el
mundo salga fuera del perimetro de seguridad marcado por la
policia.

e JE se pone a disposicién de la policia.

* Accidén directa de grupo terrorista
e La US indicard las acciones a seguir.

C) RESPUESTA
FRENTE A LA
EMERGENCIA

¢ Amenaza de bomba / explosidn de artefacto
e Larespuesta ante esta emergencia es la evacuacion.
e El JE de emergencia activard las alarmas.

e Sidurante la evacuacién algin EAE o usuario detectase algun paquete
sospechoso no lo tocard. Lo comentard al JE.

e En este supuesto la evacuacién se prolongard hasta salir del perimetro
de seguridad marcado por la policia.

e Encaso de explosion, corte suministro de gas
¢ Accion directa de grupo terrorista

e La USindicard las acciones a seguir.

D) PRESTACION
DE PRIMERAS
AYUDAS

¢ En caso de explosion el JI con el mayor nUmero posible de EPI acudird a la
zona afectada a ayudar a los heridos priorizando la seguridad de los mismos.
Se dispone de botiquin de primeros auxilios y de desfibrilador automdtico con
personal formado.

E) MODO DE
RECEPCION DE
AYUDA EXTERIOR

¢ El JE designard a un EAE para esperar a la policia en el exterior del edificio y
dirigirla al puesto de mando.
¢ Asullegada la policia asumird el mando y coordinard.

F) RESTABLECIMIE
NTO DE SERVICIOS

¢ Controlada la situacién, y previa autorizaciéon de la policia, el JE coordinard el
proceso de vuelta a la normalidad.
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6.3 IDENTIFICACION Y FUNCIONES DE LOS EQUIPOS DE
EMERGENCIAS

DIRECTOR DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION

'

JEFE DE EMERGENCIA

[ l

EQUIPO DE ALARMA'Y JEFE DE INTERVENCION
EVACUACION

A4

EQUIPO DE PRIMERA

INTERVENCION
6.3.1 FUNCIONES DEL JEFE DE EMERGENCIAS
JEFE DE EMERGENCIAS CARGO
TITULAR TECNICO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS
SUPLENTE 1 OFICIAL DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

Los técnicos y oficiales de instalaciones deportivas estdn en la oficina de control en
horario de manana y tarde.
De forma general tendrd las siguientes funciones:
B Valorar la situacién.
Coordinar a los equipos que deben actuar.
Decidir las actuaciones.
Solicitar ayuda externa.

Transmisién de informacidén a las ayudas externas

Colaboracion con ayudas externas.
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LUGAR DE TRABAJO

OFICINA DE CONTROL

6.3.2 FUNCIONES DEL JEFE DE INTERVENCION (J.I)

Los técnicos y oficiales de instalaciones deportivas estdn en el edificio en horario de
manana y tarde.

JEFE DE INTERVENCION CARGO
TECNICO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS
OFICIAL DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

TITULAR

De forma general tendrd las siguientes funciones:
B Valorar con el apoyo del JE la situacién in situ.
B Intentar controlar la situacién de emergencia con ayuda de los EPI.

B En caso de riesgo quimico o bioldgico, como personal con mayor
conocimiento del tema, el personal técnico o docente tomard el
mando

B Desalojary en su caso confinar la zona de riesgo.
B Apoyo ayudas externas.
B Sustfituir al JE en su ausencia.

LUGAR DE TRABAJO

LUGAR DE LA EMERGENCIA

6.3.3 FUNCIONES DEL EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION (E.P.1.)

E.P.l. CARGO

TODOS LOS TRABAJADORES DEL

TITULAR CENTRO

Los técnicos y oficiales de instalaciones deportivas estdn en el edificio en horario de
manana y tarde. El personal administrativo y técnico deportivo estdn en horario de
manana.

De forma general tendrd las siguientes funciones:
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B Bagjo las érdenes del JI y cuando este valore que el riesgo es asumible,
ayudard a controlar la emergencia.

6.3.4 FUNCIONES DEL EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (E.A.E.)

E.A.E. CARGO
TODOS LOS TRABAJADORES DEL
TITULAR CENTRO DE LA UZ O DE EMPRESAS
CONTRATADAS

Los técnicos y oficiales de instalaciones deportivas estdn en el edificio en horario de
manana y tarde. Los profesores de las clases dirigidas pueden estar en horario de
manana y/o tarde y el personal de limpieza también. El personal administrativo y
técnico deportivo estdn en horario de manana.

De forma general tendrd las siguientes funciones:

B Evacuaralos usuarios dirigiéndolos hacia el punto de reunidén utilizando
las salidas mds cercanas y seguras.

B Informar al JE de las zonas evacuadas y rastreadas.
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6.3.5 ORGANIGRAMA DE ACTUACION ANTE UN INCENDIO
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6.3.6 PUNTO DE REUNION

LUGAR

Zona verde entre Facultad de Geoldgicas y Pabellén polideportivo

6.3.7 PUESTO DE MANDO

Serd el lugar donde se recopile la informacién, se valore la situacién y se coordinen

las actuaciones a seguir por los diferentes equipos integrantes del plan, asi como la

recepcion de las ayudas exteriores.

LUGAR

OFICINA DE CONTROL
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6.4 IDENTIFICACION DEL RESPONSABLES DE LA PUESTA EN MARCHA

DEL PLAN DE ACTUACION

RESPONSABLE DE LA PUESTA EN MARCHA DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

D. Luis A. Cdsedas Uriel (Director del Plan de Autoproteccién)

RESPONSABLE DE LA PUESTA EN MARCHA DEL PLAN DE ACTUACION

OFICINA DE CONTROL (Jefe de Emergencias) TECNICO DE INSTALACIONES
DEPORTIVAS

Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
Ciudad Universitaria — 50009 Zaragoza Telf.: +34 976 76 13 54 Fax: +34 976 76 10 05

CSV: d5b471b44b04739e430dcd8d813f4170 Organismo: Universidad de Zaragoza Pégina: 70/ 90

Firmado electrénicamente por Cargo o Rol Fecha

CRISTINA MILLAN LOPEZ Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales 21/12/2023 08:52:00




d5b471b44b04739e430dcd8d813f4170

Copia auténtica de documento firmado digitalmente. Puede verificar su autenticidad en http://valide.unizar.es/csv/d5b471b44b04739e430dcd8d813f4170

Unidad de
Prevencion de
Riesgos Laborales

Universidad Zaragoza

PLAN DE AUTOPROTECCION
PABELLON POLIDEPORTIVO UNIVERSITARIO

Revision 02 | Diciembre 2023

56 de 75

INTEGRACION DEL PLAN EN OTROS DE AMBITO SUPERIOR

CAPITULO 7
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7.1 PROTOCOLO DE NOTIFICACION DE EMERGENCIAS

FICHA DE ACTUACION
EDIFICIO ABIERTO

RECEPCION DE
LLAMADA EN EL

841112 pe:

pu

CONSERJERIA

—

OTROS

JR

LLAMAR A
CONSERJERIAY
CONFIRMAR

Ay
SEGUN INFORMACION

y @ 4
SOLICITAR AYUDA
EXTERIOR: 112
(INDICAR SI ES
NECESARIA LA
AMBULANCIA)

PR —

AVISO AL
RESPONSABLE DE

Unidad de Seguridad
Tfno.943101 / 628307572
UPRL
Tfno.943150 / 659830926
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FICHA DE ACTUACION
EDIFICIO CERRADO
y 4

RECEPCION LLAMADA EN EL 841112 0
SISTEMA DE INTEGRACION DE ALARMAS:

EDIFICIO CENTRALITA DE

INTRUSION / INCENDIOS

APLICAR
“CUESTIONARIO DE
CAPTACION DE
INFORMACION”

*

ACUDE UN VIGILANTE

d5b471b44b04739e430dcd8d813f4170
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AL EDIFICIO

*_—

EXISTE EMERGENCIA
| CECO LLAMAR AL 112
ACTIVAR ALARMA _
DEL EDIFICIO

*

DESALOJO DE
PERSONAL

VIGILANTE SOLICITA A

AVISO AL RESPONSABLE DE
Unidad de Seguridad
Tfno.943101 / 628307572

UPRL

Tfno.943150 / 659830926

h

EL PERSONAL DEL
EDIFICIO ESPERA
A BOMBEROS EN
LA PUERTA, A SU

LLEGADA LES
INDICA EL PUNTO
EXACTO DEL
SINIESTRO

h

SI NO HAY
PERSONAL EN EL
EDIFICIO, EL
VIGILANTE
ESPERA A
BOMBEROS EN LA
PUERTAY SE
PONE A SU
DIPOSPOSICION

FALSA ALARMA

SE CANCELA LA
ACTUACION

“Se recuerda que no se debe intentar sofocar un incendio hasta

disponer de apoyo permanente”
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AUTOPROTECCION Y LA DIRECCION DE PROTECCION CIVIL
En el caso de que la emergencia sobrepase el nivel de emergencia de la
Universidad se pasaria al dmbito de la emergencia municipal, por lo que en ese
momento los protocolos de activacién de emergencia corresponden a Proteccién
Civil de Zaragoza teniendo como responsable de la toma de decisiones y
actuaciones a la persona que tengan designada en el Plan de Emergencia
Municipal como Director de su Plan de actuacién. El Jefe de Emergencias del

Pabelldn Polideportivo, se pondrd a disposicidn de ellos y se coordinardn en los
femas que se le soliciten.

Existe un Plan de Emergencia Municipal en el que se incluyen protocolos de
actuacién establecidos para cada nivel de emergencia, asi como fipo de
emergencia.

En el caso de que se produzca una emergencia catastréfica en el municipio, el
Pabelldn Polideportivo deberd integrar su Plan de Autoproteccion a dicha
catdstrofe.

El Plan Municipal de Proteccion Civil de Zaragoza, es el Plan de Proteccion civil de
dmbito superior en el que se integra el presente Plan de Autoproteccion.

7.3 FORMAS DE COORDINACION ENTRE LA DIRECCION DEL PLAN

DE AUTOPROTECCION Y LA DIRECCION DE PROTECCION CIVIL

El Director del Plan de Autoproteccién del Pabelldn Polideportivo Universitario remite
a proteccién civil del Ayuntamiento de Zaragoza, el documento y todas las
actualizaciones posteriores, para que puedan tener actualizado el Plan Municipal
de Proteccion Civil de Zaragoza
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CAPITULO 8

IMPLANTACION

Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
Ciudad Universitaria — 50009 Zaragoza Telf.: +34 976 76 13 54 Fax: +34 976 76 10 05

CSV: d5b471b44b04739e430dcd8d813f4170

Organismo: Universidad de Zaragoza

Pégina: 75/ 90

Firmado electrénicamente por

Cargo o Rol

Fecha

CRISTINA MILLAN LOPEZ

Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales

21/12/2023 08:52:00




d5b471b44b04739e430dcd8d813f4170

Copia auténtica de documento firmado digitalmente. Puede verificar su autenticidad en http://valide.unizar.es/csv/d5b471b44b04739e430dcd8d813f4170

PLAN DE AUTOPROTECCION
e e PABELLON POLIDEPORTIVO UNIVERSITARIO

Riesgos Laborales

UniversidadZaragoza | Revision 02 | Diciembre 2023 | 6lde7s

8.1 RESPONSABLE DE LA IMPLANTACION

Este Plan de Autoproteccion fue implantado tras su primera elaboracion.

El director del Plan de Autoproteccion es responsable de comprobar la correcta
implantacién de las diferentes actualizaciones que se han realizado del mismo.

CARGO
DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Fdo. D. Luis Andrés Cdsedas Uriel

8.2 PROGRAMA DE FORMACION PARA LOS INTEGRANTES DE LOS
EQUIPOS

Con el objeto de mantener la operatividad y efectividod del Plan de

Autoproteccién una vez implantado, es necesario establecer un programa de
mantenimiento del mismo.

Las actividades necesarias para mantener el Plan se incluyen a continuacion,
indicando la periodicidad de las mismas.

ACTIVIDAD PERIODICIDAD

En la formacién obligatoria en materia de prevencion de riesgos
laborales que reciben todos los trabajadores del UZ se incluird las
actuaciones en caso de emergencia.

Anual

Simulacro de emergencia.

Revision del Plan de Autoproteccion.

Trianual o cuando se
realicen obras con
proyecto o cambios
de uso.

Revisidn del programa de mantenimiento de instalaciones.

Segun Capitulo 4

*) En estas actualizaciones se estudiard si es necesario revisar el Plan de Autoproteccién como

consecuencia de obras en el Edificio, cambio de uso de determinadas salas, variaciones de poblacién

etc. Obligatoriamente se actualizard cada 3 anos.
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Se hard un seguimiento del programa de formacion y se modificard cuando sea
necesario.

La Formacidén del personal de los equipos es la siguiente:
1. Tipos y nivel de emergencias en la Universidad de Zaragoza.
1.1. Tipos de fuego. Causas del fuego, su desarrollo y propagacion.
1.2. Fuga de producto quimico
1.3. Escape de agente biolégico
2. Medios de proteccién activa contra el fuego con que cuenta el edificio.
2.1. Extintores. Tipos y forma de manejo
2.2. BIE
2.3. Extinciones automdticas.
3. Medios de proteccidén pasiva.
3.1. Deteccién, alarma, sectorizacion.

4. Actuacién ante una fuga de producto quimico. Neutralizacién,
descontaminacién y confinamiento.

5. Actuacién ante un escape de agente bioldgico. Inertizacién, descontaminacion
y confinamiento.

6. Evacuacion.
6.1. Organizaciéon de la emergencia. Director del Plan, JE, JI, EPl y EAE.
6.2. Actuaciones de los frabajadores de la UZ.
6.3. Recepcidn de las ayudas exteriores.

7. Prdctica con fuego real.

7.1. Sofocacion de fuego real mediante uso de extintor.
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8.3 PROGRAMA DE FORMACION E INFORMACION A TODO EL
PERSONAL SOBRE EL PLAN DE AUTOPROTECCION

Formacién general a los trabajadores

v' Contenido y estructura del Plan de emergencia.

v' Finalidad y objetivos del Plan de emergencia.

Informacion

v Normas generales de prevencién en caso de emergencia.

v Medidas preventivas y consignas de actuacién en caso de emergencia.

8.4 PROGRAMA DE INFORMACION GENERAL PARA LOS USUARIOS

La Universidad de Zaragoza, dispone de un friptico informativo distribuidos
por todos sus centros donde se recoge las pautas que se deben de seguir en
caso de emergencia.

Para el personal de contratas de limpieza, mantenimiento, etc. que pueden
moverse por todo el edificio, a través de coordinaciéon de actividades
empresariales se les hace entrega de las pautas de actuacion en caso de
emergencia asi como las vias de evacuaciéon del edificio y el punto de
reunion.

8.5 SENALIZACION Y NORMAS PARA LA ACTUACION DE
VISITANTES.

El edificio dispone de carteles fotoluminiscentes de “Usted estd aqui”
distribuidos por todas las plantas.

Ademds todas las vias de evacuacion y equipos de proteccidn contra
incendios se encuentran senalizados.

8.6 PROGRAMA DE DOTACION Y ADECUACION DE MEDIOS
MATERIALES Y RECURSOS

Anualmente y tras la realizacidn del simulacro el responsable de la
implantaciéon del plan , presentard un informe justificativo con la relacion de
necesidades de medios y recursos que se hayan puesto de manifiesto para
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el correcto desarrollo del Plan de Autoprotecciéon, asi como las necesidades
de adaptacion a consecuencia de nuevas disposiciones o reglamentos que
regulen las condiciones de seguridad de las instalaciones o las condiciones
de trabagjo.

Las necesidades de mejora y/o adaptaciéon afectardn a todo el dmbito del
Plan de Autoproteccion:

e Instalaciones y medios de proteccion.

e Equipos de proteccién individual.

e Equipos de salvamento y primeros auxilios.

e Normas de actuacién y operativa de los equipos de actuacion.
e Senalizacion.

e Formacidon e informacion.
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CAPITULO 9

MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE

AUTOPROTECCION
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9.1 PROGRAMA DE RECICLAJE DE FORMACION E INFORMACION

Con periodicidad anual se readlizard un simulacro que servird de prdctica vy
recordatorio de la formacién impartida. Si fras el mismo se detectase la necesidad
de completar la misma, se programard tras la realizacién del informe preceptivo.

9.2 PROGRAMA DE SUSTITUCION DE MEDIOS Y RECURSOS

Los medios de proteccidn contra incendios deberdn ser sustituidos segun marca la
normativa de mantenimiento de los mismos.

La Universidad de Zaragoza ftiene confratada una empresa mantenedora
autorizada. La Unidad de Seguridad de la Universidad de Zaragoza supervisa y
coordina la ejecucion correcta de los mantenimientos de los diferentes medios de
proteccién contra incendios presentes en el edificio.

9.3 PROGRAMA DE EJERCICIOS Y SIMULACROS

La preparacién de un simulacro ha de redlizarse de forma exhaustiva, teniendo en
cuenta todas las acciones y eventualidades que puedan surgir durante su
desarrollo.

Se cuenta con observadores formados y experimentados que tienen como misién
principal, la de seguir el desarrollo del simulacro, para la posterior realizaciéon de un
informe.

Los simulacros se planifican para realizar ensayos de las distintas posibilidades y
grados de emergencia que pueden acaecer en el edificio. Se colabora e informa
con las autoridades, pudiendo colaborar las mismas en alguno de ellos.

Los simulacros generales se realizan al menos una vez por curso escolar.

Después de un simulacro, se reUnen todas las partes implicadas, o al menos una
representacion de cada parte, con el fin de obtener el mdximo nimero de
conclusiones, mejoras a adoptar, problemdtica, etc.

La Universidad de Zaragoza dispone de un Procedimiento de Gestién de las
Emergencias en la Universidad de Zaragoza disponible en su pdgina web.
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9.4 PROGRAMA DE,REVISI(’)N Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION

CONTROL DE ACTUALIZACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

CENTRO: Pabelldn Polideportivo Universitario

Fecha

Acciones desarrolladas

Realizado por

Redaccién del plan de

L[]
Octubre 2011 Autoproteccién (Revisién 0) INIZIA, S.L. | |
Julio
2020

Actudlizacién del plan de
S.C. A, Autoproteccién (Revision 01) S.C.ASL SCA
S.L.
------- Unidad de

Diciembre Actualizacion del plan de '.;.‘ Prevaadéads
2023 Autoproteccion (Revision 02) | ALL ’

Universidad Zaragoza

9.5 PROGRAMA DE AUDITORIAS E INSPECCIONES

El presente Plan y todas sus actualizaciones se ha presentado en el ayuntamiento
de la localidad donde se encuentra ubicado el edificio, para que el servicio

responsable proceda a su revisidon y aprobacidn si procede.
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TELEFONOS DEL PERSONAL DE EMERGENCIAS

EN JORNADA DE ACTIVIDAD

DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

CARGO B
. 876553150
DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION 4659830924
JEFE DE EMERGENCIA
CARGO =
Técnico instalaciones deportivas 976762040
SUSTITUTO B
Oficial de instalaciones deportivas 976762040
JEFE DE INTERVENCION
CARGO =
Técnico instalaciones deportivas 976762040
SUSTITUTO |
Oficial de instalaciones deportivas 976762040

COMPONENTES DE LOS EQUIPOS DE PRIMERA INTERVENCION Y DE LOS EQUIPOS

DE ALARMA Y EVACUACION

EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION

PLANTA CARGO

o=
@

TODO EL EDIFICIO

Trabajadores del edificio
Administracién
Técnicos y oficiales de
Instalaciones deportivas

976762040

976761112 (CECO)
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EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION

TODO EL EDIFICIO

Administracién
Técnicos y oficiales de
Instalaciones deportivas

PLANTA CARGO =
Trabajadores del edificio
y de contratas 976762040

976761112 (CECO)

EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS (E.P.A)

NOMBRE

=
)

PERSONAL FORMADO

976761112 (CECO)

TELEFONOS DE AYUDA EXTERIOR

Urgencias exteriores Teléfono
Centro de Atencidon de llamadas de Urgencias 841112
Centro de Atencién de llamadas de Urgencias 112
Teléfono del Servicio de Bomberos Local 080
Teléfono de la Policia Local 092
Teléfono de la Policia Nacional 091
Ambulancias 061
Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa 976 76 57 00
Hospital Clinico Miguel Servet 976 76 5500
Hospital MAZ 976 74 80 00
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AXEXO Il

FORMULARIO PARA LA GESTIONDE EMERGENCIAS
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SOLICITUD DE AYUDA EXTERIOR

1. IDENTIFICACION

a) Soy

b) Cargo

C) Ubicacion del €difiCiO. . ....iu i

2. TIPO DE SINIESTRO
a) Se ha producido (unincendio, explosion..................... )

(o) I @e] g H=To U I=] ol (o J USSP

3. ViCTIMAS

a) Previsidn de victimas, personas atrapadas.........e.veveeeeiiiieiiieieceee e

4. LOCALIZACION
a) La ubicacion de la EMERGENCIA
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INFORME DE EMERGENCIAS

IDENTIFICACION DEL EDIFICIO Y DE LA EMERGENCIA

NOMBRE:
TIPO DE EMERGENCIA.......ceevvenennen FECHA............... HORA DETECCION
PERSONA QUE LA DESCUBRE........cciiiiiiiiiiiiieen, LUGAR

ANALISIS DE LA EMERGENCIA
CAUSA - ORIGEN DE LA EMERGENCIA

CONSECUENCIAS ACAECIDAS EN LA EMERGENCIA (DANOS A BIENES O PERSONAS)

MEDIOS TECNICOS UTILIZADOS

EQUIPOS INTERVINIENTES

AYUDAS EXTERIORES INTERVINIENTES

COMPORTAMIENTO O EFECTIVIDAD:
= DELOS MEDIOS EMPLEADOS
= DELOS EQUIPOS INTERVINIENTES
= DEL PLAN DE EMERGENCIA

MEDIDAS CORRECTORAS O DEFICIENCIAS A SUBSANAR
SOBRE LA CAUSA - ORIGEN DE LA EMERGENCIA

SOBRE LOS MEDIOS EMPLEADOS

SOBRE LOS EQUIPOS INTERVINIENTES

SOBRE EL PLAN ESTABLECIDO

FECHA:

EL TECNICO
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LISTADO DE INCIDENCIAS

N° de incidencia | Lugar de la incidencia

Fecha de la incidencia | Fecha de la investigacién
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