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INTRODUCCION

El Plan de Autoproteccion es el documento que establece el marco orgénico y funcional disponible
en el Chalet de la Residencia Universitaria de Jaca, con el objeto de prevenir y controlar los
riesgos sobre las personas y los bienes asi como para dar respuesta adecuada a las situaciones de
emergencia en la misma y garantizar la integracion con el sistema publico de Proteccion Civil.

El Plan de Autoproteccion aborda la identificacion y evaluacion de riesgos asi como las medidas de
proteccidn y otras actuaciones a adoptar en caso de emergencia.

El Plan de Autoproteccion se estructura en nueve capitulos y tres anexos de acuerdo con la Norma
Bésica de Autoproteccion R.D. 393/2007 de 23 de marzo y se redacta conforme a la legislacion y
normativa vigente.

La necesidad de la elaboracion del plan de autoproteccion viene determinada por la siguiente
normativa:

Ley 2/85, de 21 de enero, sobre Proteccion Civil.

Exposicion de motivos. CAPITULO IV. Autoproteccion.

La tarea fundamental del sistema de proteccion civil consiste en establecer el 6ptimo
aprovechamiento de las posibles medidas de proteccion a utilizar. Consecuentemente, debe
plantearse no sélo de forma que los ciudadanos alcancen la protecciéon del Estado y de los otros
poderes publicos, sino procurando que ellos estén preparados para alcanzar por si mismos la
proteccidn.

En los supuestos de emergencia que requieran la actuacion de proteccion civil, una parte muy
importante de la poblacion depende, al menos inicialmente, de sus propias fuerzas. De ahi, como
primera formula de actuacion, haya que establecer un complejo sistema de acciones preventivas e
informativas, al que contribuye en buena medida el cumplimiento de los deberes que se imponen a
los propios ciudadanos, con objeto de que la poblacion adquiera conciencia sobre los riesgos que
puede sufrir y se familiarice con las medidas de proteccion que, en su caso, debe utilizar.

Se trata, en definitiva, de lograr la comprension y la participacion de toda la poblacion en las tareas
propias de la Proteccion Civil, de las que los ciudadanos son, al mismo tiempo, sujetos activos y
beneficiarios.
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Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales

Articulo 20. Medidas de Emergencia.

El empresario, teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de la empresa, asi como la presencia de
posibles personas ajenas a la misma, deberd analizar las posibles situaciones de emergencia y
adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion
de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas y
comprobando periddicamente, en su caso, su correcto funcionamiento. El citado personal debera
poseer la formacién necesaria, ser suficiente en nimero y disponer de material adecuado, en funcion
de las circunstancias antes sefialadas.

Para la aplicacion de las medidas adoptadas, el empresario debera organizar las relaciones que sean
necesarias con servicios externos a la empresa, en particular en materia de primeros auxilios,
asistencia médica de urgencia, salvamento y lucha contra incendios, de forma que quede garantizada
la rapidez y eficacia de las mismas.

R.D. 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Bésica de Autoproteccion de los

centros, establecimientos y dependencias dedicadas a actividades que puedan dar origen a

situaciones de emergencia. Modificado por el RD 1468/2008.

Establece la obligacion de elaborar, implantar materialmente y mantener operativos los Planes de
Autoproteccién y determina el contenido minimo que deben incorporar estos Planes.

R.D. 314/2006, de 17 de marzo, por el gue se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacidn. Texto
modificado por RD 1372/2007, de 19 de octubre y correccion de errores (BOE 25/01/2008) y
Orden VI1V/984/2009 de 15 de abril, por la que se modifican determinados documentos bésicos del
Cdodigo Técnico de la Edificacion (BOE 23 de abril de 2009) DBS-Incendios.

Da cumplimiento a los requisitos basicos de la edificacion establecidos en la Ley 38/1999 de 5 de
noviembre, de Ordenacidn de la edificacion, con el fin de garantizar la seguridad de las personas, el
bienestar de la sociedad y la proteccion del medio ambiente.
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R.D. 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccion
contra incendios. (B.O.E. 139 del 12/06/2017)

Establece las condiciones que deberan reunir los aparatos, equipos y sistemas empleados en la
proteccion contra incendios, para lograr que su empleo en caso de incendio sea eficaz. Obligado
cumplimiento a partir del 12 de diciembre 2017.

Este Real Decreto derogo el Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios y la Orden del Ministerio de Industria y
Energia, de 16 de abril de 1998, sobre normas de procedimiento y desarrollo del citado Real
Decreto.

Real Decreto 1370/1988, de 11 de noviembre, por el gue se modifica parcialmente 'a Norma MV-

101/1962, «Acciones en la Edificacidon», aprobada por Decreto 195/1963, de 17 de enero, v se

cambia su denominacién por Norma Bésica de la Edifica NBE-AE/88, «Acciones en la

Edificacidn».

Conjunto de cddigos de obligado cumplimiento, derogados desde 2.006, que regulaban la
construccion de edificios e infraestructuras.

OBJETIVOS DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

B Salvaguardar la vida y la integridad de las personas y los bienes, mediante la organizacion de los
medios disponibles en el edificio, para prevenir los riesgos y controlar una situacion de
emergencia desde su inicio, consiguiendo que las decisiones y acciones a desarrollar se adopten
de una forma rapida, sistematica y eficaz.

B Establecer el inventario de recursos a movilizar en caso de emergencia.

B Facilitar la intervencion rapida, coordinada y eficiente de los recursos operativos de primera
intervencion.

B Organizar una evacuacion segura y ordenada siguiendo las normas de este documento y teniendo
en cuenta las caracteristicas del edificio.
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CAPITULO 1

IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL EMPLAZAMIENTO
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1.1 EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD
Nombre comercial: Chalet de la Residencia
Universitaria de Jaca
Calle o plaza: C/ Universidad s/n Localidad: Jaca CP:22700

1.2 TITULAR DE LA ACTIVIDAD

Razo6n Social UNIVERSIDAD DE JACA
Direccién Pedro Cerbuna

Teléfono 976761000

Fax 976761031

1.3 DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION Y JEFE DE

EMERGENCIAS

Director del Plan de L ’ o
» Direccion Teléfono Correo electronico
Autoproteccion

D. José Antonio Mayoral Murillo
C/ Pedro Cerbuna, 12 | 876 553150 | jefeuprl@unizar.es

(Rector)
D. Luis A. Casedas Uriel 876553150

C/ Pedro Cerbuna, 12 jefeuprl@unizar.es
(Responsable de la UPRL) 659 830.926

Unidad de Prevencidn de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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CAPITULO 2

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FISICO
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2.1 ACTIVIDADES DESARROLLADAS Y DESCRIPCION DEL

CENTRO

El Chalet de la Residencia Universitaria de Jaca sirve para alojamiento de personal de la universidad

dividiéndose en habitaciones individuales y dobles.

El edificio es de forma rectangular y con tres alturas

Dispone de tres plantas con habitaciones y bafios:

B Planta Segunda, nos encontramos habitaciones y bafios.

B Planta Primera, nos encontramos habitaciones y bafios.

B Planta Baja, nos encontramos salon, cocina, habitaciones, bafios y caldera.

PLANTA DEPENDENCIA SUP.UTIL
Segunda Planta Habitaciones 90.21
Primera planta Habitaciones 115.48
Habitaciones 50.8
Zonas de paso 32.81
Planta Baja Cocina 18.02
Salén 29.78
Calderas 41.04

Ver croquis de la descripcion del centro.
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2.2 CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE USUSARIOS

Los usuarios del edificio quedan integrados por:

B Usuarios del chalet para alojamiento.

B Personal de limpieza.

DESCRIPCION DEL ENTORNO URBANO DONDE SE

DESARROLLA LA ACTIVIDAD. DESCRIPCION DE LOS
ACCESOS. CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD

El Chalet de la Residencia Universitaria de Jaca se encuentra situado en la C/ Universidad de Jaca,
ubicado en una parcela urbana cerrada y rodeado de un jardin.

Sus fachadas son todas independientes y facilmente accesibles.

Enfrente del mismo, se encuentra la Residencia Universitaria de Jaca y en los alrededores hay
viviendas y hoteles.

OO S KNISI ONINYD

Unlve’rsntarla de Jacaww

9
3 5 U, < g =
¢ / I~ N
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2.3.1

CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD

EL Real decreto 314/2006 de 17 de marzo por el que se aprueba el C.T.E, en su Seccion Sl 5

“Intervencion de los bomberos”, condiciones de aproximacion y entorno, dice:

Viales de aproximacion:

Los viales de acceso a los edificios deben cumplir las condiciones siguientes:

v

v
v
v

Anchura minima libre; 3,5 m.
Altura minima libre o galibo: 4,5 m
Capacidad portante del vial 20 kN /m?2,

En los tramos curvos, el carril de rodadura debe quedar delimitado por la traza de una corona
circular cuyos radios minimos deben ser 5,30 m y 12,50 m, con una anchura libre para
circulacion de 7,20 m

Los viales de acceso de los edificios se deben mantener libres de mobiliario urbano,
arbolado, jardines, mojones u otros obstaculos que dificulten las posibilidades de
accesibilidad.

En torno al edificio:

v

v

Anchura minima libre: 5 m.
Altura libre: la del edificio.
Separacion maxima del edificio
o Edificios de hasta 15 m de altura de evacuacion: 23 m.
o Edificios de mas de 15 my hasta 20 m de altura de evacuacion: 10 m.
Distancia maxima hasta cualquier acceso principal al edificio: 30 m
Pendiente maxima: 10%.

Resistencia al punzonamiento del suelo: 10 t sobre 20 cm @.

Las caracteristicas de las vias que permiten el acceso al edificio son:

Unidad de Prevencidn de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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: Avda. del Regimiento de Galicia
VIALES DE APROXIMACION

Ancho: 105m CUMPLE
Anchura minima libre de 3,5 m Sl NO
Altura minima libre: 4,5 m Sl NO

VIALES DE ACCESO AL EDIFICIO C/Paseo de la Constitucién CUMPLE

Anchura minima libre de 5 m Sl NO

Separacion maxima al edificio (desde el plano de la fachada
accesible del edificio hasta el eje del vial):
: En edificios de hasta 15 m de altura de evacuacion 23 m
Zona de emplazamiento Ep edificios de entre 15 m y 20 m de altura de evacuacion 18 m ]| NO

de los vehiculos de En edificios de més de 20 m de altura de evacuacién 10 m
emergencia

Distancia méaxima hasta el acceso principal al edificio 30 m S| NO

Resistencia al punzonamiento del suelo Si NO

Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
Ciudad Universitaria — 50009 Zaragoza -Telf.: +34 976 76 13 54 -Fax: +34 976 76 10 05
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2.3.2 ACCESOS AL EDIFICIO
Se describen todos los accesos posibles para la intervencion de los bomberos.
Existen puertas de acceso en planta baja con las siguientes caracteristicas
Puertas
Planta Accede a
Ancho (m) hojas Material
Sl 1.15 1 Madera
Baja
S2 1.15 1 Madera

Las fachadas disponen de ventanas que permiten el acceso al edificio.

2.4 CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS DE LA EDIFICACION

2.41 ELEMENTOS DE CONSTRUCCION

El Chalet de la Residencia Universitaria de Jaca dispone de una estructura de hormigoén con fachada
de bloque y suelos cubiertos de tarima.

Las cubiertas son inclinadas.

Las paredes gque lo conforman son de tabiqueria y se dispone de falsos techos de escayola.

2.5 PLANOS

B Plano de Situacion.
B Plano de emplazamiento.

B Planos descriptivos por plantas.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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CAPITULO 3

INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS
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3.1 INSTALACIONES QUE PUEDAN DAR ORIGEN A UNA
EMERGENCIA

3.1.1. CUADRO GENERAL DE BAJA TENSION

Hay un cuadro eléctrico en planta baja.
Riesgos:

B Incendio

B Descarga eléctrica

B Electrocucién

3.1.2. CALDERA DE GAS

Hay dos calderas de gas en planta baja. Marca Weishaupt tipo Thermo condens.
Potencia 9,8-42 Kw a 80/60°C y 10,7-45,1 a 50/30°C

Riesgos:

Incendio

Escape de gas

Descarga eléctrica

Electrocucion
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3.2 ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS

Atendiendo al Real Decreto 314/2006 de 17 de marzo por el que se aprueba el C.T.E, en su Seccién

Sl 1 Propagacion Interior Capitulo 2 “Locales y zonas de riesgo especial”, no se establece ninguna

zona de riesgos especial en el edificio.

RIESGO
PLANTA LOCAL
ALTO MEDIO BAJO
Cuadro eléctrico X
Baja
Caldera X
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3.2.1 EVALUACION DE RIESGO DE INCENDIO SEGUN METODO GRETENER

Se calcula el riesgo de incendio a través de tres parametros:

W Peligro potencial del incendio del edificio. “P”
= Carga térmica “q”
= Combustibilidad “c”
= [Influencia del tipo de construccion
= Peligro de produccion de humo “f”
= Riesgo de Corrosion “k”

B Medidas de Proteccion
= Medidas normales de proteccion “N”
= Medidas especiales de proteccion “S”
=  Medidas en la construcciéon “F”

B Riesgo efectivo de incendio “R”
» Riesgo de activacion “A”
= Exposicion al riesgo de incendio “B”

Una vez que se ha calculado el Riesgo de Incendio Efectivo, se comprueba que la seguridad contra
incendios del edificio es adecuada.

Segun la tabla del método Gretener la edificacion corresponde al tipo V' donde gi= 74 Mcal/m?
Segun el anexo 1 qmcorrespondiente al mayor sector del Chalet con lo que
Residencia, qm= 80 Mcal/m?
Donde :
qe®=gi+gm= 74 + 80 = 154 Mcal/ m?

Segun la tabla del Método, tenemos los siguientes valores:
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CHALET DE LA RESIDENCIA UNIVERSITARIA DE JACA

Tipo de edificacion: V Qi 74 Fe Fu C a p
Actividad: Residencia Qm 80 | f 3 2 1
Carga calorifica en Mcal/m? Qtot 154 FF + RA +
Mayor sector incendios Anchura: 9 Longitud: 16 Superficie (m2): 378
N° Pisos | 2 Altura: | 6 [ g |
PELIGRO POTENCIAL
q Carga Térmica Mobiliaria 1
¢ Combustibilidad 1.2
r Peligro de Humos 1
k Peligro de corrosion 1
i Carga térmica inmobiliaria 11
e n° de pisos 1.3
g Superficie del compatimento 04
P PELIGRO POTENCIAL gcrk X ieg 0,69
MEDIDAS NORMALES
nl Extintores portatiles 1
n2 Hidrantes interiores. BIE 1
n3 Fuentes de agua-fiabilidad 1
n4 Conductos transp. Agua 1
n5 Personal instruido en extincion 0,8
N MEDIDAS NORMALES nl.....n5 0,8
MEDIDAS ESPECIALES
s1 Deteccion de fuego 1
s2 Transmisién de la alarma 1
s3 Disponibilidad de los bomberos 1
s4 Tiempo para intervencion 1
S5 Instalacion de extincion 1
s6 Inst. evacuacion de humos 1
S MEDIDAS ESPECIALES S1.....S6 1
MEDIDAS EN LA CONSTRUCCION
F1 Estructura portante F<120 1,20
F2 Fachadas 1,20
F3 Forjados

e  Separacién de plantas 1,10

e Comunicaciones verticales
F4 Dimensiones de las células

. . 1

e  Superficies vidriadas
F MEDIDAS EN LA CONSTRUCCION fl.....f4 1,58
RIESGO DE INCENDIO EFECTIVO
B Exposicion al riesgo P/(NXxSxF) 0,54
A Peligro de activacion 0,85
Pw.e Peligro para las personas 134 1 1
R RIESGO DE INCENDIO EFECTIVO B.A 0,46
Ru Riesgo de incendio aceptado 1,3PH,E 1,3
Y Seguridad contra incendios Y=(Ru/R) 2,82

B<1,3POR LO QUE EL RIESGO ES ACEPTABLE

Y >1POR LO QUE LA SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS ES ADECUADA.
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Ademé&s, vamos a estudiar la evacuacion del riesgo de Incendio conforme a los criterios
especificados en la guia para el desarrollo del Plan de Emergencia contra incendios y de evacuacion
en los locales y edificios elaborados por la Direccidn General de Proteccién Civil.

De acuerdo a esta guia el riesgo de fuego esta condicionado por:

o Ocupacion de personas por metro cuadrado.
o Superficie de la actividad
o Altura del edificio

Utilizando la mencionada Guia, podemos definir:

- Segun el Anexo A2 edificio como “RESIDENCIAL PUBLICO”

Administrativo

Sup. Planta > 1000 m*

UsSO O ACTIVIDAD RIESGO ALTO RIESGO MEDIO RIESGO BAJO
) .,. Altura > 28 m. (9 pl. aprox)  N° Altura < 28 m.
Residencial publico habitaciones > 200 N° habitaciones < 200
Altura > 28 m. 28m, 2 altura = 10 m Alura< 10 m.

1000 m* = Sup. Planta = 500 m*

Sup. Planta < 500 m”

Sanitario

Altura > 28 m.

28 m. > altura > 5 m.
Locales de una planta en planta baja de
edificios, con sup = 1500 m? en caso de
que no contengan hospitalizacion o sup.
> 750 m, si la contienen o estan
dedicados a rehabilitacion.

Edificion de una planta, con
superficie < 1500 mz, en caso de
que no contengan hospitalizacion o

sup < 750 m?, si la contiene o estan
dedicados a rehabilitacion.

Espectaculos y reunién

Ocupacion > 700 personas

Ocupacion = 700 personas

Bares, cafeterias, restaurantes

Superficie total > 2000 m?

Superficie total < 2000 m?

28m.zaltura> 14 m

Sup. Planta = 1000 m?

Altura =28 m . . Altura < 14m.
Docente Capacidad > 2000 alumnos 2000 alumnu;lj;ig:mdad > 1000 Capacidad = 1000 alumnos
. Altura = 14 m 14 m. > altura = 7m. Altura < 7m.
Comercial

1000 m® > Sup. Planta = 200 m*

Sup. Planta < 200 m*

Aparcamiento

Sup. Total > 2500 m*

Sup. Total < 2500 m*

Industria

Carga de fuego ponderada
Qg > 800 Mcal/m®

Carga de fuego ponderada
800 = Q, > 200 Mcalim®

Carga de fuego ponderada
Q, < 200 Mcalim®

Siguiendo la tabla que se recoge en la guia, podemos definir el edificio como “Uso Residencial

Publico”.

La zona de Uso Residencial Publico del Edificio tiene una altura menor de 28 m y un ndmero de
habitaciones menor de 200, por lo que podemos definir que el
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3.2.2. RIESGOS EXTERNOS QUE PUDIERAN AFECTARLE.

Teniendo en cuenta los riesgos contemplados en los Planes de Proteccion Civil, y en concreto el Plan
Municipal de Proteccién Civil de Jaca.

No se considera el riesgo de terremoto dado que el edificio que nos ocupa se ubica en el término
municipal de Jaca que no esta clasificada en ninguna zona sismica.

No existe riesgo de inundacién dado que la capacidad de drenaje y el sistema de saneamiento o
recogida de agua es suficiente. No existen presas ni embalses préximos que puedan dar riesgo por
inundacion. De acuerdo a la informacion consultada, en la WEB de la Confederacién Hidrogréfica
del Ebro, la parcela no se encuentra dentro de las zonas declaradas inundables por crecidas del rio
Ebro y/o sus afluentes.

No obstante, existe el fendmeno de lluvias torrenciales y tormentas, que ocurren 4-5 veces por afo,
generalmente entre abril-mayo y septiembre-octubre, coincidiendo con épocas de ocupacion del
edificio, que podrian llegar a causar problemas de inundacion en zonas bajo rasante (s6tanos).

Este fendmeno suele ir asociado a fuertes vientos, aumentando los efectos negativos de la tormenta.
Los vientos predominantes en Jaca, el cierzo, son de Noroeste que encajonados por el Valle del Ebro
pueden alcanzar velocidades considerables, siendo peligrosos a partir de rachas de 90 km/h. Si se
considera riesgo por fuertes vientos, al estar situado el edificio en una zona afectada de acuerdo con
el Plan Municipal de Proteccién Civil de Jaca.

Las medidas especiales para emergencia por viento
Durante una tormenta de viento

o Cerrar y asegurar las puertas y ventanas, especialmente las exteriores, alejar de las ventanas
los objetos que puedan caerse.

e Permanezca lejos de las ventanas con cristales que puedan estallar por la presion del
exterior.

e No salir al exterior, se decretara confinamiento. Es posible que los arboles alrededor del
campus sean arrancados golpeando a peatones.

Después de una tormenta de viento.

e Evacue el edificio si esta dafiado.
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e Si siente olor a gas o si escucha un ruido como de siseo en el interior, abra las ventanas y
salga del edificio. Sl el olor estd dentro del edificio avisen a conserjeria para cortar el
suministro del edificio.

e Avisen a la compaiiia el gas para el corte del suministro.

Dadas las actividades que se desarrollan en el entorno del edificio no se considera la existencia de
riesgos quimicos mayores, ni de emergencias nucleares

En el entorno del edificio no hay zonas arboladas, por lo que no se considera el riesgo de incendio
forestal. La gasolinera mas cercana se encuentra en la carretera, a 250 metros lineales del edificio,
por lo que no se contempla riesgo por explosion de gasolinera.

Respecto al transporte de mercancias peligrosas, tanto por carretera, como por ferrocarril o aéreas,
no se considera la existencia de riesgo externo puesto que un posible accidente quedaria muy alejado
del edificio.

Las Medidas Preventivas marcadas por el Plan Municipal de Proteccion Civil de Jaca son para
edificios de publica concurrencia:

Norma Bésica NBE-CP1/96, Ordenanza Municipal de Proteccion contra Incendios y Cddigo Técnico de la Edificacion.
Los de nueva construccion en todo, y los actualmente existentes anteriores a la vigencia de las citadas normas, en aquellos

aspectos que sean de posible ejecucion y afecten més directamente a la seguridad de personas y bienes de interés publico.

Las instalaciones de proteccion contra incendios dispondran de mantenedor autorizado por 6rgano competente de

Comunidad Auténoma, conforme a la Ordenanza Municipal del 2011.

Dispondran de un Plan de Autoproteccion conforme al Manual Guia aprobado por Orden del Ministerio del Interior de

1984..7%

*Esta normativa se haya derogada, en la actualidad se aplica el REAL DECRETO 393/2007, de 23 de marzo, por el que se
aprueba la Norma Bésica de Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que

puedan dar origen a situaciones de emergencia.

Ademéds este plan marca también las acciones genéricas a tener en cuenta para evitar los dafios posibles, por un gran

incendio urbano, que son:

“...Implantacion efectiva de las Medidas Preventivas sefialadas anteriormente, bajo la supervision de un responsable
directo de la seguridad contra incendios en cada edificio de publica concurrencia. Esta implantacion se actualizara,

mediante la ejecucion de simulacros, al menos uno al afio.
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Vigilancia por parte de los Servicios Publicos (Bomberos, Policia Local, Servicios Municipales, responsables del control
de las instalaciones eléctricas, gas, actividades clasificadas por el RAMINP, etc.) sobre sus respectivas areas de

competencia en licencias de actividades e infraestructuras: Trafico, hidrantes, redes, etc.

Eliminaciéon de almacenamientos en via publica que constituyan un peligro permanente por acciones intencionadas:

papeleras, contenedores, etc.

Formacién del Voluntariado de Proteccion Civil en acciones preventivas, de primer socorro y de colaboracién con los

Servicios publicos competentes...”"

3.3 IDENTIFICACION, CUANTIFICACION Y TIPOLOGIA DE LAS

PERSONAS AFECTAS A LA ACTIVIDAD

Junto a los factores intrinsecos de la actividad y las instalaciones de riesgo existentes en el edificio,
se debe tener presente la tipologia de personas con caracteristicas particulares. Entre ellos se
describen los siguientes:

Caracteristicas de los ocupantes: El edificio es utilizado como lugar de pernoctacion por personal de

la Universidad de Zaragoza o de personas ajenas a esta pero acompafiados por personal de la misma.
Habitualmente conocen el edificio y en los casos que no es asi se familiarizan rapidamente con el
dado su tamario.

PLANTA ZONA DEPENDENCIAS SUPUTHY prmz | (500
Segunda planta Habitaciones Habitaciones Habitaciones 90.21 1/20 5
Primera planta Habitaciones Habitaciones Habitaciones 115.48 1/20 6

Habitaciones 50.8 1/20 3
Habitaciones / zona de Zona de paso 32.5% 72 16
Planta baja Toda la zona /Instalacﬁ%sr%s/Salén Cocina 18.02 1/20 1
/Cocina salén 29.78 11 29
Instalaciones 41.04 %Slljzf Ocup nula
TOTAL OCUPACION 60

3.4 PLANOS DE INSTALACION DE RIESGOS

B Planos por planta de instalaciones de riesgo
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CAPITULO 4

INVENTARIO DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE
AUTOPROTECCION
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4.1 INVENTARIO DE LOS MEDIOS MATERIALES Y HUMANOS

4.1.1. INVENTARIO DE LOS MEDIOS MATERIALES

El edificio dispone de los siguientes medios de proteccion contra incendios que pudieran ser
utilizados ante una emergencia:

4.1.1.1 EXTINTORES PORTATILES

El dispone de instalacién de extintores portéatiles en sus dependencias de las caracteristicas que se
detallan:

Planta Tipo Eficacia Cantidad
Segunda Polvo ABC 6 kg 27A —183B 1
Primera Polvo ABC 6 Kg 27A —183B 1

Baia Polvo ABC 6 Kg 27A —183B 2
J CO25 kg 89B 1

4112 ALUMBRADO DE EMERGENCIA

Dispone de una instalacion de equipos autbnomos de alumbrado de emergencia en practicamente
todas las dependencias, que garantizan una iluminacién minima de 1 lux, a nivel de suelo, durante 1
hora, entrando en funcionamiento cuando el suministro de energia para el alumbrado desciende a
valores inferiores al 70% de su intensidad normal.

4.1.1.3 SENALIZACION DE LAS VIAS DE EVACUACION Y MEDIOS CONTRA
INCENDIOS

El edificio dispone de sefializacion de las vias de evacuacion. Respecto a los medios contra
incendios, todos se encuentran sefializados.

4114 RESUMEN DE MEDIOS EXISTENTES

En la tabla siguiente se identifican los medios de proteccidn existentes en planta del edificio o zona
del mismo. Se representan en amarillo aquellos elementos de los que se dispone, bien en la totalidad
de la planta o en alguna zona de la misma de manera parcial. De forma exhaustiva se refleja la
ubicacion de todos los medios existentes en los planos correspondientes al capitulo 4 del presente
Plan de Autoproteccion.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
Ciudad Universitaria — 50009 Zaragoza -Telf.: +34 976 76 13 54 -Fax: +34 976 76 10 05




PLAN DE AUTOPROTECCION o Unidad de
SCA ’ : L 1A Prevencion de
Chalet de la Residencia Universitaria de Jaca | |§j RiesgosLaborales
‘ — = Universidad Zaragoza
Revision 01 Marzo 2020 28 de 65
Baja X X
Primera X X
Segunda X X

4.1.15 ESCALERAS PARA EVACUACION

Dispone de las siguientes escaleras no protegidas para evacuacion:

v E-1; escalera no protegida, que comunica la planta segunda con la planta baja. Mide en su

ancho mas desfavorable 1.05 m, tiene una huella de 0,30 m y una contrahuella de 0.18 m.

Compuesta por un tramo de 17 peldafios respectivamente. La altura de evacuacion

descendentes es de 6.12 metros.

4.1.1.6 CAPACIDAD DE EVACUACION DE LAS ESCALERAS

FACULTAD DE BELLAS ARTES

Escalera

Protegida

Ancho (metros)

Capacidad de evacuacion
(personas)

El

NO

1.05

168

CALCULO DE LA EVACUACION CON HIPOTESIS DE BLOQUEO DE ESCALERAS,

en base al CTE, DB SI, tabla 4.1 “Dimensionado de los elementos de la evacuacion”:

En planta baja se excluye el calculo de la ocupacién hip6tesis de bloqueo de escaleras porque se

haya a cota 0.

4.1.1.6.1 RECORRIDO DE EVACUACIONES

En general, tal y como establece la NBE, desde cualquier punto de una planta, el recorrido

horizontal de evacuacién dentro de la misma deberd cumplir simultdneamente las dos condiciones

siguientes:
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El recorrido maximo de evacuacion desde cualquier punto de un sector de incendio hasta una

salida del mismo, serd de 25 m si dicha salida conduce a un sector de incendio inmediato y de 50

m si la salida conduce al espacio exterior al edificio.

El recorrido maximo de evacuacion desde cualquier punto de una planta hasta una escalera que

conduzca a la planta de acceso o hasta una via de evacuacion protegida, seré de 50 metros aunque

esta distancia puede aumentar ligeramente en caso de bloqueo de escaleras.

En este caso se aplica la NBE y no el CTE al ser un edificio anterior a 2.006, que no ha sufrido

modificaciones sustanciales, por lo que se realizd en cumplimiento de la Norma Baésica de

Edificacion.

A pesar de que la NBE se halla derogada, se puede consultar este apartado en la NTP 46:

Evacuacion de edificios, punto 6.6.7.

4117 SALIDAS DE EDIFICIO

Ancho de paso de las puertas de salida de planta | Capacidad de evacuacién
Planta
(metros) (personas)
S1 1.15 230
BAJA
S2 1.15 230

4.1.2. INVENTARIO DE LOS MEDIOS HUMANOS

412 MEDIOS HUMANOS Cuando en el edificio hay personas en su interior seran ellos
mismos quienes gestionen una emergencia. Los usuarios del edificio disponen de su propia llave y

acceden al mismo a discrecion. El equipo humano de lucha contra incendios consta de:

PERSONAL DE EMERGENCIA

EDIFICIO OCUPADO

JEFE DE EMERGENCIAS OCUPANTES

JEFE DE INTERVENCION OCUPANTES

En el Capitulo 6 quedan definidos més exhaustivamente los componentes de los medios humanos de

intervencion.
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4.2 SECTORES DE INCENDIO

El edificio forma un Unico sector de incendios.

4.3 PLANOS

B Plano de ubicacién de los medios de proteccién.

B Plano de recorridos de evacuacion.

B Plano de sectorizacion.
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CAPITULO5

PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES
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5.1 MANTENIMIENTO PREVENTIVO

5.1.1 MEDIDAS GENERALES

Con el propdsito de conservar las medidas preventivas, hay unas normas basicas a cumplir:

- Mantener las instalaciones limpias. Se debe limpiar de manera habitual, y especialmente retirar
posibles fuentes de ignicion (papel, cartén, virutas, manchas de aceite...)

- Se deben realizar limpiezas periddicas en cuartos de escasa utilizacion.

- Mantener los lugares de trabajo ordenados. Un sitio para cada cosa y cada cosa en su sitio.
- Realizar la separacion de residuos adecuada.

- Realizar un vaciado habitual de papeleras, contenedores, etc.

- Las vias de evacuacion deben encontrarse expeditas en todo momento, libres de obstaculos,
visibles y bien sefializadas en todo momento.

- Mantener accesibles los equipos de extincion, sistemas de alarma, los cuadros eléctricos y la
sefializacion de las vias de evacuacion e iluminacién de emergencia.

- En caso de detectar funcionamiento anormal o cualquier tipo de anomalia en un equipo eléctrico
(excesivo calor, olores sospechosos...) se desconectard y se avisard inmediatamente al Servicio de
Mantenimiento.

- Evitar sobrecargar las lineas eléctricas mediante la instalacion de ladrones o cualquier otro sistema.

- Respetar la prohibicion de fumar en el interior del edificio.

5.1.2 DESCRIPCION DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO

Los mantenimientos preventivos los realizan empresas especializadas segin marca el fabricante y la
normativa vigente. Pudiendo la propiedad realizar las partes de los mismo que asi lo permite

especificamente la normativa.

Estos mantenimientos se recogen en boletines y certificados que los justifican.
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e Las instalaciones eléctricas se mantendran de forma adecuada y su funcionamiento se
controlaré periddicamente. Para ello ser&n mantenidas de acuerdo al Real Decreto 842/2002
Reglamento de Baja Tension.

e Las instalaciones de Produccion de Energia estardn mantenidas de acuerdo al Reglamento de
Calefaccion, Climatizacion y Agua Caliente Sanitaria, asi como el Reglamento de
Instalaciones Térmicas de los Edificios.

e Las instalaciones proteccion de incendios estaran mantenidas de acuerdo al Reglamento de
Proteccion contra incendios.

MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS INSTALACIONES

DE RIESGO

5.2.1 INSTALACION ELECTRICA DE BAJA TENSION

ELEMENTO CADA 5 ANOS

Se comprobaréan los dispositivos de proteccidn contra cortocircuitos, contactos
directos e indirectos asi como sus intensidades nominales en relacion con la seccion
de los conductores que protegen

CUADRO GENERAL
DE DISTRIBUCION

Las lamparas y cualquier otro elemento de iluminacién no deberan encontrarse
suspendidas directamente de los hilos correspondientes a un punto de luz que
Unicamente, y con caracter provisional, se utilizardn como soporte de una bombilla.
INSTALACION INTERIOR Para limpieza de lamparas, cambio de bombillas y cualquier otra manipulacion en la
instalacion, se desconectara el pequefio interruptor automatico correspondiente.
Para ausencias prolongadas se desconectard el interruptor diferencial.

Se repararan los defectos encontrados

En bafios y aseos, y cuando obras realizadas en éstos hubiesen podido dar lugar al
corte de los conductores, se comprobara la continuidad de las conexiones
equipotenciales entre masas y elementos conductores, asi como con el conductor de
proteccion.

Se repararan los defectos encontrados.

RED DE
EQUIPOTENCIALIDAD

CUADRO DE PROTECCION Se comprobaran los dispositivos de proteccidn contra cortocircuitos, asi como sus
DE LINEAS DE FUERZA intensidades nominales en relacion con la seccién de los conductores que protegen.
MOTRIZ Se repararan los defectos encontrados
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BARRA DE PUESTA A
TIERRA

Se medira la resistencia de la tierra y se comprobara que no sobrepasa el valor
prefijado, asi mismo se comprobara mediante inspeccion visual el estado frente a la
corrosion de la conexién de la barra de puesta a tierra con la arqueta y la continuidad
de la linea que las une.

Se repararan los defectos encontrados.

LINEA PRINCIPAL DE

Se comprobara mediante inspeccion visual el estado frente a la corrosion de todas las
conexiones asi como la continuidad de las lineas.

TIERRA Se repararan los defectos encontrados.
Se verificaran la accesibilidad a elementos, limpieza general y
ventilacion de la sala, asi como la existencia o estado de los
elementos de seguridad del centro de transformacion necesarios
TRANSFORMADORES segun la Instruccion Técnica Complementaria MIE RAT

Se comprobara visualmente el estado de las conexiones eléctricas.
Se revisaran posibles fugas del dieléctrico y el estado del sistema de
recogida de éstas.

5.2.2 ALUMBRADO DE EMERGENCIA

ELEMENTO FRECUENCIA
Revision ocular externa TRIMESTRAL
Inspeccidn visual de su estado general y funcionamiento de la permanencia
Limpiar el equipo (cristal y carcasa).
Reponer lamparas fundidas.
Comprobar el funcionamiento de cada equipo con la llave de prueba. ANUAL

Fijacion a la estructura.

Reponer las baterias defectuosas.

Sustituir equipos dafiados.

Comprobar el correcto funcionamiento de la instalacién completa
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