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INTRODUCCION

El Plan de Autoproteccion es el documento que establece el marco orgdnico vy
funcional disponible en la Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud, con el
objeto de prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes asi como
para dar respuesta adecuada a las situaciones de emergencia en la misma y
garantizar la integracion con el sistema puUblico de Proteccion Civil.

El Plan de Autoproteccion aborda la identificacion y evaluacion de riesgos asi
como las medidas de proteccidén y otras actuaciones a adoptar en caso de
emergencia.

El Plan de Autoproteccion se estructura en nueve capitulos y tres anexos de
acuerdo con la Norma Bdsica de Autoproteccion R.D. 393/2007 de 23 de marzo y
se redacta conforme a la legislacion y normativa vigente.

La necesidad de la elaboraciéon del Plan de autoproteccidon viene determinada
por la siguiente normativa:

Ley 2/85, de 21 de enero, sobre Proteccion Civil.

Exposicion de motivos. CAPITULO IV. Autoproteccion.

La tarea fundamental del sistema de proteccidon civil consiste en establecer el
optimo aprovechamiento de las posibles medidas de proteccion a utilizar.
Consecuentemente, debe plantearse no sélo de forma que los ciudadanos
alcancen la proteccidon del Estado y de los otfros poderes publicos, sino
procurando que ellos estén preparados para alcanzar por si mismos la proteccion.

En los supuestos de emergencia que requieran la actuacion de proteccion civil,
una parte muy importante de la poblacidon depende, al menos inicialmente, de
sus propias fuerzas. De ahi, como primera férmula de actuacidn, haya que
establecer un complejo sistema de acciones preventivas e informativas, al que
contribuye en buena medida el cumplimiento de los deberes que se imponen a
los propios ciudadanos, con objeto de que la poblacion adqguiera conciencia
sobre los riesgos que puede sufrir y se familiarice con las medidas de proteccion
que, en su caso, debe utilizar.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
Ciudad Universitaria — 50009 Zaragoza - Telf.: +34 976 76 13 54 - Fax: +34 976 76 10 05
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Se frata, en definitiva, de lograr la comprension y la participacion de toda la
poblacién en las tareas propias de la Protecciéon Civil, de las que los ciudadanos
son, al mismo fiempo, sujetos activos y beneficiarios.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesqos Laborales

Articulo 20. Medidas de Emergencia.

El empresario, teniendo en cuenta el tamano y la actividad de la empresa, asi
como la presencia de posibles personas ajenas a la misma, deberd analizar las
posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia
de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuaciéon de los trabajadores,
designando para ello al personal encargado de poner en prdctica estas medidas
y comprobando periddicamente, en su caso, su correcto funcionamiento. El
citado personal deberd poseer la formacidn necesaria, ser suficiente en nimero y
disponer de material adecuado, en funcidn de las circunstancias antes senaladas.

Para la aplicaciéon de las medidas adoptadas, el empresario deberd organizar las
relaciones que sean necesarias con servicios externos a la empresa, en particular
en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento y
lucha contra incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de
las mismas.

R.D. 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Béasica de

Autoproteccion.

Establece la obligacion de elaborar, implantar materialmente y mantener
operativos los Planes de Autoproteccidén y determina el contenido minimo que
deben incorporar estos Planes.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
Ciudad Universitaria — 50009 Zaragoza - Telf.: +34 976 76 13 54 - Fax: +34 976 76 10 05
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R.D. 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la

Edificacion.

Da cumplimiento a los requisitos bdsicos de la edificacion establecidos en la Ley
38/1999 de 5 de noviembre, de Ordenacion de la edificaciéon, con el fin de
garantizar la seguridad de las personas, el bienestar de la sociedad y la proteccion
del medio ambiente.

R.D. 1942/1993, de 15 noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de

instalaciones de proteccidén contra incendios.

Establece las condiciones que deberdn reunir los aparatos, equipos y sistemas
empleados en la proteccion contra incendios, para lograr que su empleo en caso
de incendio, sea eficaz.

OBJETIVOS DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

B Salvaguardar la vida y la integridad de las personas y los bienes, mediante la
organizacion de los medios disponibles en el edificio, para prevenir los riesgos y
controlar una situacién de emergencia desde su inicio, consiguiendo que las
decisiones y acciones a desarrollar se adopten de una forma rdpida,
sistemdatica y eficaz.

B Establecer el inventario de recursos a movilizar en caso de emergencia.

B Facilitar la intervencidon rdpida, coordinada vy eficiente de los recursos
operativos de primera intervencion.

B Organizar una evacuacién segura y ordenada siguiendo las normas de este
documento y teniendo en cuenta las caracteristicas del edificio.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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CAPITULO 1

IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL EMPLAZAMIENTO
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1.1 EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

Nombre comercial: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud

Calle o plaza: C/ Domingo Miral s/n

Localidad: Zaragoza

CP: 50009

1.2 TITULAR DE LA ACTIVIDAD

Razdn Social UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA
Direccidn Pedro Cerbuna

Teléfono 976761000

Fax 976761031

1.3 DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION Y DEL PLAN DE
ACTUACION DE EMERGENCIA

Director del Plan de ; i
., . Direccion Teléfono Fax
Actuacion de Emergencia
D. José Antonio Mayoral 976761000. Ext.
I C/ Pedro Cerbuna, 12 976761009
Murillo (Rector) 1010
Responsable de la U.P.R.L. Direccion Teléfono Fax
D. Luis A. Cdsedas Uriel 976761000. Ext.
C/ Pedro Cerbuna, 12 AT 976761009
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CAPITULO 2

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FiSICO
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2.1 ACTIVIDADES DESARROLLADAS Y DESCRIPCION DEL CENTRO

La Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud impulsa el desarrollo de la ciencia
y de la investigacion cientifica de las materias recogidas en sus planes de estudios,
y a través de las distintas actividades realizadas estd presente en la vida cientifica,
por tanto su actividad principal serd la ensenanza e investigacion.

La Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud dispone de una estructura en
forma de cubo, disponiendo de dos plantas sobre rasante.

B Planta segunda, Salas, despachos, biblioteca y aseos.
B Planta primera, Aulas, despachos y aseos.

B Planta Baja, Cafetferia, cocina, sala de prdacticas, despacho,
seminario y aseos.

B Soétano, Vestuarios, instalaciones, archivo y almacén

PLANTA DEPENDENCIA SUP.UTIL m2
SEGUNDA Salas, despachos, biblioteca y aseos 849,28
PRIMERA Aulas, despachos y aseos 854,87
BAJA Cafeteria, cocina, sala de prdcticas, 1753.93
despacho, seminario y aseos
Vestuarios, instalaciones, archivo vy
SOTANO pr— 321,08

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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2.2 CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE USUSARIOS

Los usuarios del edificio quedan integrados por:
|
|
|
|
|
|
|
|
|

2.3 DESCRIPCION DEL ENTORNO URBANO DONDE SE

Administrador del centro. Horario de manana

Auxiliar administrativo Secretaria. Horario de manana

Técnico Especialista de Laboratorio. Horario de manana
Responsable de Conserjeria. Horario de manana y dos tardes.
Auxiliares de Servicios Generales, Horario de manana y tardes.
Biblioteca. Horario de manana y tardes.

Personal docente e investigador y estudiantes.

Personal de limpieza

Cafeteria.

DESARROLLA LA ACTIVIDAD. DESCRIPCION DE LOS ACCESOS.
CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD

La Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud, se encuentra enclavada en una
parcela urbana limitada por las siguientes calles: Domingo Miral, San Juan Bosco y
Violante de Hungria.

El edificio se encuentra independiente del resto de los edificios, por lo que todas
las fachadas son accesibles, salvo el lateral que coincide con la Escuela de
Idiomas.

Cercano al mismo, se encuentra el Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa,
Campus Universitario San Francisco, colegios y viviendas.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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2.3.1 CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD

EL Real decreto 314/2006 de 17 de marzo por el que se aprueba el C.T.E, en su
Seccién SI 5 “Intervencién de los bomberos”, condiciones de aproximaciéon vy
entorno, dice:

Viales de aproximacion:

Los viales de acceso a los edificios deben cumplir las condiciones siguientes:

v

v
v
v

Anchura minima libre: 3,5 m.
Alfura minima libre o gdlibo: 4,5 m

Capacidad portante del vial 20 kN /m?2.

En los framos curvos, el carril de rodadura debe quedar delimitado por la
traza de una corona circular cuyos radios minimos deben ser 5,30 my 12,50

m, con una anchura libre para circulacion de 7,20 m

Los viales de acceso de los edificios se deben mantener libres de mobiliario
urbano, arbolado, jardines, mojones u ofros obstdculos que dificulten las

posibilidades de accesibilidad.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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En torno al edificio:

v Anchura minima libre: 5 m.
Altura libre: la del edificio.
Separacion méxima del edificio

Edificios de hasta 15 m de altura de evacuacion: 23 m.

Pendiente mdaxima: 10%.

MESSSSSSofsmsaNsssS=E= SN SN

Resistencia al punzonamiento del suelo: 10 t sobre 20 cm @.

Las caracteristicas de las vias que permiten el acceso al edificio son:

Edificios de mdas de 15 my hasta 20 m de altura de evacuacion: 10 m.

Distancia mdxima hasta cualquier acceso principal al edificio: 30 m

VIALES DE APROXIMACION

C/ Violante de Hungria

Ancho: 10,50m CUMPLE
Anchura minima libre de 3,5 m SI NO
Altura minima libre: 4,5 m SI NO

p C/ San Juan Bosco

VIALES DE APROXIMACION

Ancho: 3,50m CUMPLE
Anchura minima libre de 3,5 m SI NO
Altura minima libre: 4,5 m SI NO

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12

Ciudad Universitaria — 50009 Zaragoza - Telf.: +34 976 76 13 54 - Fax: +34 976 76 10 05
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VIALES DE ACCESO AL EDIFICIO C/ Domingo Miral CUMPLE
Anchura minima libre de 5 m | NO

Separacion mdxima al edificio (desde el plano de la
fachada accesible del edificio hasta el eje del vial):
En edificios de hasta 15 m de altura de evacuacion
Zona de |23m sl |NO
emplazamiento  de | En edificios de entre 15 m y 20 m de altura de
los  vehiculos de | €vacuacion 18 m

emergencia En edificios de mds de 20 m de altura de
evacuacion 10 m

Distancia mdaxima hasta el acceso principal al
oer | NO
edificio 30 m

Resistencia al punzonamiento del suelo | NO

2.3.2 ACCESOS AL EDIFICIO

Se describen todos los accesos posibles para la intervencidon de los bomberos.

Puertas
Planta Accede a

Ancho (m) | hojas Material

ST 2,20x 2 4 Cristal

S2 1,90 2 Cristall
Baja S3 1,90 2 Metdlica
S4 1,90 2 Metdlica
S5 1,90 2 Metdlica

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
Ciudad Universitaria — 50009 Zaragoza - Telf.: +34 976 76 13 54 - Fax: +34 976 76 10 05
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2.4 CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS DE LA EDIFICACION

2.4.1 ELEMENTOS DE CONSTRUCCION

El edificio de la Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud, posee una estructura

de hierro y forjados de hormigdn armado. La fachada del edificio estd construida

de muro de ladrillo cerdmico.

Las cubiertas son plantas y en todas las plantas hay falsos techos.

La mayor parte del edificio posee suelos de terrazo. Las paredes que lo conforman

son de ladrillo cerédmico hueco, revestidas con pintura plastica.

B Plano de situacion.
B Plano de emplazamiento

B Planos descriptivos por plantas.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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CAPITULO 3

INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS
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3.1 INSTALACIONES QUE PUEDAN DAR ORIGEN A UNA
EMERGENCIA

3.1.1. CENTRO DE TRANSFORMACION

Se encuentra ubicado en la planta sétano del edificio.
Riesgos:

Incendio del cableado

Incendio del dieléctrico del tfransformador
Descarga eléctrica

Electrocucion

3.1.2. SALA DE CALDERAS

El agua caliente y la calefaccion se producen mediante calderas que funcionan
con gas. Estdn ubicadas en el sétano en un recinto que forma un sector
independiente

Riesgos:
B Incendio de las calderas
B Incendio del combustible
B Fuga de gas

B Explosion

3.1.3. SALA DE GRUPO DE BOMBAS CONTRA INCENDIOS

El grupo de bombas contra incendios estd formado por una bomba principal
eléctrica y una Jockey.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
Ciudad Universitaria — 50009 Zaragoza - Telf.: +34 976 76 13 54 - Fax: +34 976 76 10 05
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El abastecimiento de la red contra incendios de edificio se realiza desde la piscina

de hidroterapia ubicada en planta baja.
Riesgos:

B Incendio

B Descarga eléctrica

B Electrocucion

3.1.4. SALA CLIMATIZACION

Las instalaciones de climatizacion se encuentran ubicadas en la cubierta, con

acceso desde la segunda planta.
Riesgos:

B Incendio

B Descarga eléctrica

B Electrocucion

3.1.5. SALA CUADRO GENERAL DE BAJA TENSION

Se encuentra ubicado en la planta sétano.
Riesgos:

B Incendio

B Descarga eléctrica

B Electrocucion

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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3.2 ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS

Atendiendo al Real Decreto 314/2006 de 17 de marzo por el que se aprueba el
C.T.E, en su Seccidn Sl 1 Propagacion Interior Capitulo 2 “Locales y zonas de riesgo

especial”, se establece la siguiente zona de riesgo:

PLANTA

LOCAL

RIESGO

ALTO

MEDIO

BAJO

Baja

Cocina

Sétano

Maquinaria del
ascensor

Cuadros
eléctricos

Centro de
tfransformacién

X [ X | X

Calderas
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3.2.1 EVALUACION DE RIESGO DE INCENDIO SEGUN METODO GRETENER

Se calcula el riesgo de incendio a través de tres pardmetros:

B Peligro potencial del incendio del edificio. “P"

Carga térmica “q”

Combustibilidad “c”

= Riesgo de Corrosion “k”

B Medidas de Proteccion

Influencia del tipo de construccidn

Peligro de produccion de humo “f”

* Medidas normales de proteccion “N”

* Medidas especiales de proteccioén “S”

= Medidas en la construccion “F"”

B Riesgo efectivo de incendio “R”

*= Riesgo de activaciéon “A”

= Exposicion al riesgo de incendio “B”

Una vez que se ha calculado el Riesgo de Incendio Efectivo, se comprueba que la

seguridad contra incendios del edificio es adecuada.

Todos los cdlculos se refieren al conjunto de edificios o partes del edificio que

constituyen compartimentos cortafuegos separados de manera adecuada.

Todo el edificio forma un Unico sector de incendio.

Segun la tabla del Método, tenemos los siguientes valores:

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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ESCUELA UNIVERSITARIA DE CIENCIAS DE LA SALUD ( SECTOR 2)

Tipo de edificacion: Z Qi 74 Fe Fu C a o)
Actividad: Aulas-Despachos Qm 40 [\ 3 4 2 ]
Carga calorifica en Mcal/m?2 Qiot 114 FF + RA +
Mayor sector incendios | Anchura: 16 Longitud: 60 Superficie (m2): | 2644,23
N° Pisos | 1 Altura: | 3 | g: |
PELIGRO POTENCIAL
g Carga Térmica Mobiliaria 0,6
¢ Combustibilidad 1
r Peligro de Humos 1
k Peligro de corrosion 1
i Carga térmica inmobiliaria 1
e n° de pisos 1,30
| g Superficie del compatimento | | ] 2 N S
P PELIGRO POTENCIAL qcrk X ieg 0,93
MEDIDAS NORMALES
n1 Extintores portdatiles 1
n2 Hidrantes interiores. BIE 1
n3 Fuentes de agua-fiabilidad 1
n4 Conductos transp. Agua 1
| n5 Personalinstruidoenextincion | |08 | ___
N MEDIDAS NORMALES nl.....n5 0,8
MEDIDAS ESPECIALES
s1 Deteccion de fuego 1,10
s2 Transmision de la alarma 1,10
s3 Disponibilidad de los bomberos 1
s4 Tiempo para intervencién 1
S5 Instalacion de extinciéon 1
s Inst. evacvaciondehumos | | 1 B /° A, e
S MEDIDAS ESPECIALES S1.....86 1,21
MEDIDAS EN LA CONSTRUCCION
F1 Estructura portante F<120 1,2
F2 Fachadas 1,1
F3 Forjados

e Separacidén de plantas 1

e Comunicaciones verticales
F4 Dimensiones de las células

N . ¥ 1.2

,,,,,,, o Supefficiesvidriedas s & Tref o ® L ¥ A7 ...
F MEDIDAS EN LA CONSTRUCCION f1.....14 1,58
RIESGO DE INCENDIO EFECTIVO
B Exposiciéon al riesgo P/ (NxSxF) 0,60
A Peligro de activacion 085  <aN\A4ll
| Pue Peligro para las personas | 128 oS e P/ 1 23V~
R RIESGO DE INCENDIO EFECTIVO B.A 0,51
Ru Riesgo de incendio aceptado 1,3 PH.E 1,3
Y Seguridad contra incendios Y= (Ru/R) 2,55

B< 1,3 POR LO QUE EL RIESGO ES ACEPTABLE
Y 21 POR LO QUE LA SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS ES ADECUADA.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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ESCUELA UNIVERSITARIA DE CIENCIAS DE LA SALUD ( SECTOR 3)

Tipo de edificacion: Z Qi 74 Fe Fu C a o)
Actividad: Cafeteria Qm 80 | 3 4 2 ]
Carga calorifica en Mcal/m?2 Qiot 154 FF + RA +
Mayor sector incendios | Anchura: 10 Longitud: 26 Superficie (m2): 172,79
N° Pisos | 1 Altura: | 3 | g: |
PELIGRO POTENCIAL
g Carga Térmica Mobiliaria 0.8
c Combustibilidad 1.2
r Peligro de Humos 1
k Peligro de corrosion 1
i Carga térmica inmobiliaria 1
e n° de pisos 1
| g Superficic gel Sgmp8iiinento | 2 scmgpe=] 04 &7 A" | ___
P PELIGRO POTENCIAL qcrk X ieg 0,38
MEDIDAS NORMALES
n1 Extintores portdatiles 1
n2 Hidrantes interiores. BIE 1
n3 Fuentes de agua-fiabilidad 1
n4 Conductos transp. Agua 1
| n5 Personalinstruidoenextincion | |08 | ___
N MEDIDAS NORMALES nl.....n5 0,8
MEDIDAS ESPECIALES
s1 Deteccion de fuego 1,10
s2 Transmision de la alarma 1,10
s3 Disponibilidad de los bomberos 1
s4 Tiempo para intervencién 1
S5 Instalacion de extinciéon 1
s Inst. evacvaciondehumos | | 1 B /° A, e
S MEDIDAS ESPECIALES S1.....86 1,21
MEDIDAS EN LA CONSTRUCCION
F1 Estructura portante F<120 1,2
F2 Fachadas 1,1
F3 Forjados

e Separacidén de plantas 1,1

e Comunicaciones verticales
F4 Dimensiones de las células

N . ¥ 1.2

,,,,,,, o Supefficiesvidriedas s & Tref o ® L ¥ A7 ...
F MEDIDAS EN LA CONSTRUCCION f1.....f4 1,74
RIESGO DE INCENDIO EFECTIVO
B Exposiciéon al riesgo P/ (NxSxF) 0,23
A Peligro de activacion 085  <aN\A4ll
| Pue Peligro paralas personas | Lo 1] 23V~
R RIESGO DE INCENDIO EFECTIVO B.A 0,19
Ru Riesgo de incendio aceptado 1,3 PH.E 1,3
Y Seguridad contra incendios Y= (Ru/R) 6,64

B< 1,3 POR LO QUE EL RIESGO ES ACEPTABLE
Y 21 POR LO QUE LA SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS ES ADECUADA.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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ESCUELA UNIVERSITARIA DE CIENCIAS DE LA SALUD ( SECTOR 4)

Tipo de edificacion: Z

Qi 74

Fe Fu

C

Actividad: Aulas

Qm 60

vV 3

4 1

—_

Carga calorifica en Mcal/m?2

Qitot 134

FF +

RA

Mayor sector incendios

Anchura: 10

Longitud: 26

Superficie (m2):

172,79

Altura:

N° Pisos | ]

3 | g:

PELIGRO POTENCIAL

g Carga Térmica Mobiliaria

¢ Combustibilidad

r Peligro de Humos

k Peligro de corrosion

i Carga térmica inmobiliaria

e n° de pisos

g Superficie del compatimento
P PELIGRO POTENCIAL

qcrk X ieg

MEDIDAS NORMALES

n1 Extintores portdatiles

n2 Hidrantes interiores. BIE

n3 Fuentes de agua-fiabilidad
n4 Conductos transp. Agua

n5 Personal instruido en extincién
N MEDIDAS NORMALES

MEDIDAS ESPECIALES

s1 Deteccidon de fuego

s2 Transmisién de la alarma

s3 Disponibilidad de los bomberos
s4 Tiempo para intervencién

S5 Instalacion de extincidn

sé Inst. evacuacién de humos

S MEDIDAS ESPECIALES

MEDIDAS EN LA CONSTRUCCION

F1 Estructura portante

F2 Fachadas

F3 Forjados
Separacioén de plantas
Comunicaciones verticales

F4 Dimensiones de las células

F MEDIDAS EN LA CONSTRUCCION

RIESGO DE INCENDIO EFECTIVO

B Exposiciéon al riesgo
A Peligro de activacion

R RIESGO DE INCENDIO EFECTIVO

Ru Riesgo de incendio aceptado

Y Seguridad contra incendios

B< 1,3 POR LO QUE EL RIESGO ES ACEPTABLE
Y 21 POR LO QUE LA SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS ES ADECUADA.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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ESCUELA UNIVERSITARIA DE CIENCIAS DE LA SALUD ( SECTOR 5)

Tipo de edificacion: Z Qi

74 Fe

Fu

C a

Actividad: Piscina- Aulas Qm

60 [\

3

4 1

—_

Carga calorifica en Mcal/m?2 Qiot

134 FF

+

RA +

Mayor sector incendios | Anchura: 10

Longitud: 26

Superficie (m2):

172,79

N° Pisos | ] Altura: |

3 | g ]

PELIGRO POTENCIAL

g Carga Térmica Mobiliaria

¢ Combustibilidad

r Peligro de Humos

k Peligro de corrosion

i Carga térmica inmobiliaria

e n° de pisos

g Superficie del compatimento

P PELIGRO POTENCIAL

qcrk X ieg

MEDIDAS NORMALES

n1 Extintores portdatiles

n2 Hidrantes interiores. BIE

n3 Fuentes de agua-fiabilidad
n4 Conductos transp. Agua

n5 Personal instruido en extincién

N MEDIDAS NORMALES

MEDIDAS ESPECIALES

s1 Deteccidon de fuego

s2 Transmisién de la alarma

s3 Disponibilidad de los bomberos
s4 Tiempo para intervencién

S5 Instalacion de extincidn

sé Inst. evacuacién de humos

S MEDIDAS ESPECIALES

MEDIDAS EN LA CONSTRUCCION

F1 Estructura portante

F2 Fachadas

F3 Forjados
e Separacidén de plantas
e Comunicaciones verticales

F4 Dimensiones de las células

F MEDIDAS EN LA CONSTRUCCION

RIESGO DE INCENDIO EFECTIVO

B Exposiciéon al riesgo
A Peligro de activacion

R RIESGO DE INCENDIO EFECTIVO

Ru Riesgo de incendio aceptado

Y Seguridad contra incendios

B< 1,3 POR LO QUE EL RIESGO ES ACEPTABLE
Y 21 POR LO QUE LA SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS ES ADECUADA.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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ESCUELA UNIVERSITARIA DE CIENCIAS DE LA SALUD ( SECTOR 6)

Tipo de edificacion: Z Qi

74

Fe Fu

C

Actividad: Gimnasio Qm

60

vV 3

4 1

—_

Carga calorifica en Mcal/m?2 Qiot

134

FF +

RA

Mayor sector incendios | Anchura: 10

Longitud: 26

Superficie (m2):

172,79

N° Pisos | ] Altura: |

3 |

a.

PELIGRO POTENCIAL

g Carga Térmica Mobiliaria

¢ Combustibilidad

r Peligro de Humos

k Peligro de corrosion

i Carga térmica inmobiliaria

e n° de pisos

g Superficie del compatimento

P PELIGRO POTENCIAL

qcrk X ieg

MEDIDAS NORMALES

n1 Extintores portdatiles

n2 Hidrantes interiores. BIE

n3 Fuentes de agua-fiabilidad
n4 Conductos transp. Agua

n5 Personal instruido en extincién

N MEDIDAS NORMALES

MEDIDAS ESPECIALES

s1 Deteccion de fuego

s2 Transmisién de la alarma

s3 Disponibilidad de los bomberos
s4 Tiempo para intervencién

S5 Instalacion de extincidn

sé Inst. evacuacién de humos

S MEDIDAS ESPECIALES

MEDIDAS EN LA CONSTRUCCION

F1 Estructura portante

F2 Fachadas

F3 Forjados
Separacioén de plantas
Comunicaciones verticales

F4 Dimensiones de las células

F MEDIDAS EN LA CONSTRUCCION

RIESGO DE INCENDIO EFECTIVO

B Exposiciéon al riesgo
A Peligro de activacion

R RIESGO DE INCENDIO EFECTIVO

Ru Riesgo de incendio aceptado

Y Seguridad contra incendios

B< 1,3 POR LO QUE EL RIESGO ES ACEPTABLE
Y 21 POR LO QUE LA SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS ES ADECUADA.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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ESCUELA UNIVERSITARIA DE CIENCIAS DE LA SALUD ( SECTOR 8 y SECTOR 9)

Tipo de edificacion: Z Qi

74

Fe Fu

C a

Actividad: Qm

40

vV 3

4 2

—_

Qitot

Carga calorifica en Mcal/m?2

114

FF +

RA +

Mayor sector incendios | Anchura: 16

Longitud: 60

Superficie (m2):

2644,23

N° Pisos | ] Altura: |

3 |

g:

PELIGRO POTENCIAL

g Carga Térmica Mobiliaria

¢ Combustibilidad

r Peligro de Humos

k Peligro de corrosion

i Carga térmica inmobiliaria

e n° de pisos

g Superficie del compatimento

P PELIGRO POTENCIAL

qcrk X ieg

MEDIDAS NORMALES

n1 Extintores portdatiles

n2 Hidrantes interiores. BIE

n3 Fuentes de agua-fiabilidad
n4 Conductos transp. Agua

n5 Personal instruido en extincién

N MEDIDAS NORMALES

MEDIDAS ESPECIALES

s1 Deteccion de fuego

s2 Transmisién de la alarma

s3 Disponibilidad de los bomberos
s4 Tiempo para intervencién

S5 Instalacion de extincidn

sé Inst. evacuacién de humos

S MEDIDAS ESPECIALES

MEDIDAS EN LA CONSTRUCCION

F1 Estructura portante

F2 Fachadas

F3 Forjados
Separacioén de plantas
Comunicaciones verticales

F4 Dimensiones de las células

F MEDIDAS EN LA CONSTRUCCION

RIESGO DE INCENDIO EFECTIVO

B Exposiciéon al riesgo
A Peligro de activacion

R RIESGO DE INCENDIO EFECTIVO

Ru Riesgo de incendio aceptado

Y Seguridad contra incendios

B< 1,3 POR LO QUE EL RIESGO ES ACEPTABLE
Y 21 POR LO QUE LA SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS ES ADECUADA.
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Ademds, vamos a estudiar la evacuacion del riesgo de Incendio conforme a los
criterios especificados en la Guia para el desarrollo del Plan de Emergencia contra
incendios y de evacuacion en los locales y edificios, elaborado por la Direccion
General de Proteccion Civil.

De acuerdo a esta Guia el riesgo de fuego estd condicionado por:
o Ocupacidén de personas por metro cuadrado.
o Superficie de la actividad
o Altura del edificio

Utilizando la mencionada Guia, podemos definir:

- Segun el Anexo A2 edificio como “USO DOCENTE”

USO O ACTIVIDAD RIESGO ALTO RIESGO MEDIO RIESGO BAJO
c = SrLE Altura = 28 m. (B pl. aprox) e Altura € 28 m.
Residencial piblico habitaciones > 200 N® habitaciones € 200
Administrati Altura = 28 m. 28 m, 2 altura 2 10 m. Altura = 10 m.
LUEEINSE Sup. Planta > 1000 m° 1000 m*® & Sup. Flanta 2 500 m° Sup. Planta £ 500 m*
28 m. = aftura > & m. _
Edif d lanta, co
Locales de una planta en planta baja de ctan ge una ;;an = wan
e 2 superficie < 1300 m”, en caso de
Sanitari s edificios, con sup = 1500 m” en caso de e
anitanao Altura = 28 m. que ne contengan hospitalizacién o sup. gue no contengan hospitalizacion o
= 750 m? si la confienen o estan sup = 750 m?, si la contiene o estan
dedicados a rehabilitacion. dedicados a rehabilitscian.
ES|)EC‘IE:’|CU|OS Y reunion Coupacion > 700 persanas Ceupacion £ 700 personas
Bares, cafeterias, restaurantes Superficie total > 2000 m® Superficie total £ 2000 m?
Docente Altura 2 28 m. 28 m. 2 altura > 14 m. Altura £ 14m.
Capaciedad = 2000 alumnos 2000 m* 2 capacidad > 1000 alumnas Capacidad = 1000 alumnos
& ial Altura = 14 m. 14 m. = alura = Tm. Altura = Trn.
C L Sup. Planta 2 1000 m* 1000 m* > Sup. Planta 2 200 m° Sup. Flanta < 200 m*
Aparcamiento Sup. Total » 2500 m™ Sup. Total £ 2500 m”
Industri Carga de fusgo ponderada Carga de fuego ponderada Carga de fuego ponderada
ndustria Qp > 800 Mealim® 200 = Gy > 200 Mealim” @, £ 200 Msalim®

Siguiendo la tabla que se recoge en la Guia, podemos definir el edificio como
“Uso Docente”.

La zona de Uso Docente del Edificio es menor de 14 m y la capacidad es < 1000
estudiantes, por lo que podemos definir que el
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3.3 IDENTIFICACION, CUANTIFICACION Y TIPOLOGIA DE LAS

PERSONAS AFECTAS A LA ACTIVIDAD

Junto a los factores intrinsecos de la actividad y las instalaciones de riesgo
existentes en el edificio, se debe tener presente la tipologia de personas con
caracteristicas particulares. Entre ellos se describen los siguientes:

Caracteristicas de los ocupantes: En general el edificio estd ocupado en su gran

parte por personal que conoce el mismo, ya que se trata de trabajadores,
estudiantes que se encuentran familiarizados con el edificio.

Personal foraneo: hay también personas que acuden por primera vez al edificio

por diversos motivos y no estd familiarizado con los recorridos del edificio por no ser
un lugar de asistencia asiduo, conlleva cierta dificultad para localizar en caso de
emergencia las salidas, escaleras... (Se encuentran siempre acompanados por
personal del centro).

Igualmente se tendrd en cuenta la evacuacion de personas con discapacidad
motora, visual, auditiva... Asi como todas aquellas personas que hayan podido
sufrir un percance en la emergencia y tengan dificultades para desplazarse hasta
el exterior sin ayuda.

PLANTA DEPENDENCIAS sup.OTIL | p/m2 | (2CUF
Salas 145,01 1/5 29
Salas / Despachos / Despacho 227,03 1/5 45
SEGUNDA | gibioteca / Aseos =
Biblioteca 227,62 1/2 113
Ocup Ocup.
Aseos 28,94 NUIG NUIG
Aulas 451,33 1/1,5 300
PRIMERA | Aulas / Despachos / Aseos Despachos 161,39 O]C/S’p Ogip
Aseos 28,94 NUla NUIG p
Cafeteria 124, 89 1/1,5 83
Cafeteria / Cocina / Sala de Cocina 47,9 1/5 9
Prdcticas / Despacho /
BAJA Seminario / Aseos F?%'g%% 606,56 /1,5 404
Despachos /
Seminario 498,31 1/5 79
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PLANTA DEPENDENCIAS sup.OTIL | p/m2 | (CUF
Ocup Ocup.
Aseos 24,96 NUIG NUIG
Vestuarios 25,20 1/2 12
Instalacione 149 52 Ocup. Ocup.
. Vestuario / Instalaciones / s . nula nula
SOTANO . .
Archivo / Amacen / Archivo 27,64 1/40 ]
Almacén 25,20 1/40 ]
TOTAL OCUPACION | 1128

3.4 PLANOS DE INSTALACION DE RIESGOS

B Planos por planta de instalaciones de riesgo
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CAPITULO 4

INVENTARIO DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE AUTOPROTECCION
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4.1 INVENTARIO DE LOS MEDIOS MATERIALES Y HUMANOS

4.1.1. INVENTARIO DE LOS MEDIOS MATERIALES

La Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud dispone de los siguientes medios
de proteccion contra incendios que pudieran ser utilizados ante una emergencia:

4.1.1.1 MEDIOS DE EXTINCION MANUAL

4.1.1.1.1 EXTINTORES PORTATILES

El dispone de extintores portdtiles en sus dependencias. Estos extintores serdn de
agente extfintor polvo ABC, de 6 kg y 12 kg vy eficacia 21A - 113B. En el sétano,
donde se hallan los cuartos de instalaciones, hay también extintores de agente

extintor espuma quimica (COz.

4.1.1.1.2 RED DE BOCAS DE INCENIDO EQUIPADAS

Dispone de una instalacion de Bocas de incendio Equipadas de 45 mm de
digdmetro y 15 y 20 m de longitud. Disponen de un armario, soporte de manguera,
manguera flexible, racor de conexién lanza de triple efecto, segin normas UNE 23-
403-89.

Su distribuciéon por plantas, puede verse en el cuadro siguiente y en los planos
adjuntas al final del presente capitulo.

Planta Tipo Cantidad

45 mm de didmetro / 15 metros de
longitud de manguera

BAJO CUBIERTA 1

SEGUNDA 45 mm de didmetro / 15 metros de 4
PLANTA longitud de manguera

PRIMERA PLANTA | 4> Mm de diametro / 15 metros de ?
longitud de manguera

BAJA PLANTA 45 mm de digmetro / 15 metros de 5

longitud de manguera
45 mm de didmetro / 15 metros de
longitud de manguera

SOTANO
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La toma de alimentacion de la instalacion se efectia desde la red general de
abastecimiento de agua.

Dispone de un grupo de presidn contra incendios ubicado bajo la piscina de

rehabilitacion que es el dljiloe del centro.

4.1.1.2 MEDIOS DE DETECCION Y ALARMA

4.1.1.2.1 SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCION Y ALARMA DE
INCENDIOS

Dispone de una red de deteccion y alarma de incendios, conectada a la Central
de Deteccion y Alarma de incendios, ubicada en conserjeria. La red de
detectores se compone de:

B Una red de pulsadores de alarma y sirenas que cubre todas |as
dependencias.

B Una red de detectores dpticos de incendios que cubre todas las
dependencias.

4.1.1.3 OTROS MEDIOS DE EXTINCION

4.1.1.3.1 COLUMNA HUMEDA

Se trata de un hidrante tipo “B"” (sin drenaje vy sin sistema de rotura) segin la norma
UNE EN 14384:2006, en el que el agua permanece siempre en su interior. Este
sistema hidrante consta de una fuente de abastecimiento de agua con su red de
tuberias y su hidrante en arqueta (boca hidrante) segiun UNE 23407. También
dispone de vdlvulas individuales que permiten el uso independiente de cada una
de las bocas contra incendios.

La boca central del hidrante tipo “B" o Columna humeda queda en direccion
perpendicular a la fachada y de espaldas a la misma.
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Boca de salida en piso
N.T.P. 43: Columna humeda
confra incendios. Condiciones
de instalacién

4.1.1.1 HIDRANTES

En la via publica alrededor del edificio, hallamos varios hidrantes. Estos medios de
extincion pertenecen a Bomberos de Zaragoza, quien en caso de incendio
podrian hacer uso de los mismos para obtener un caudal de agua independiente
al de servicio, a elevada presion, para la lucha contra incendios.

4.1.1.2 ALUMBRADO DE EMERGENCIA

Dispone de una instalaciéon de equipos autbnomos de alumbrado de emergencia
en prdcticamente todas las dependencias, que garantizan una iluminacion
minima de 1 lux, a nivel de suelo, durante 1 hora, entrando en funcionamiento
cuando el suministro de energia para el alumbrado desciende a valores inferiores
al 70% de su intensidad normal.

41.1.3 SENALIZACION DE LAS ViAS DE EVACUACION Y MEDIOS CONTRA
INCENDIOS

El edificio dispone de senalizacién de las vias de evacuacion, asi como los medios
contra incendios se encuentran senalizados.

Las senales existentes en el edificio son indicativas de:

- Medios de proteccién contra incendios (extintores, BIE'S, Pulsador).

- Evacuacion (salida del recinto).

Los elementos de senalizacidon antes mencionados serdn visibles, incluso en caso
de fallo del suministro normal de alumbrado, ya que son luminiscentes.
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41.1.4 TELEFONIA INTERIOR

La Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud dispone de una linea de telefonia
interior que serd utilizada por las diferentes personas que componen o integran
cada uno de los equipos para realizar las comunicaciones oportunas en caso de
emergencia. Los nUmeros de cada uno de los integrantes de los equipos quedan
definidos en el ANEXO | DIRECTORIO DE COMUNICACION.

4.1.1.5 RESUMEN DE MEDIOS EXISTENTES

En la tabla siguiente se identifican los medios de proteccidon existentes en planta
del edificio o zona del mismo. Se representan en amairillo aquellos elementos de
los que se dispone, bien en la totalidad de la planta o en alguna zona de la misma
de manera parcial. De forma exhaustiva se refleja la ubicacion de todos los
medios existentes en los planos correspondientes al capitulo 4 del presente Plan de
Autoproteccién.

Bajo
Cubierta

Segunda

Primera

Baja

Sétano

El Edificio dispone de otros medios, de proteccidon pasiva que se definen a
continuacién:

4.1.1.6 ESCALERAS PARA EVACUACION

Dispone de las siguientes escaleras no protegidas para la evacuacion:

v' E 1: Escalera interior abierta que comunica la segunda planta con la planta
baja. Mide1,7 m de ancho, tiene una huella de 0,30 m y una contrahuella de
0,16 m. Compuesta por un tframo de escalera de 23 peldanos, por lo que su
altura de evacuacion descendente es de 3,68 m.
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v' E 2: Escalera interior abierta que comunica la segunda planta con la planta

baja. Mide1,7 m de ancho, tiene una huella de 0,30 m y una contrahuella de

0,16 m. Compuesta por un framo de escalera de 23 peldanos, por lo que su

altura de evacuacion descendente es de 3,68 m.

41.1.7 CAPACIDAD DE EVACUACION DE LAS ESCALERAS
Capacidad de
Escalera Protegida Ancho (meftros) evacuacién
(personas)
E1 NO 1,70 272
E2 NO 1,70 272
41.1.8 PUERTAS RESISTENTES AL FUEGO
" BARRA
PLANTA ZONA CARACTERISTICAS ANTIPANICO
Bajo - A
cubiond SALIDA A ESCALERA €3 Una hoja. Apertura exterior S
SALIDA BIBLIOTECA AL Doble hoja. Apertura
Segunda PASILLO exterior Sl
EXTERIOR DESDE EL Doble hoja |
GIMNASIO Apertura exterior
HACIA EL PASILLO DESDE EL Doble hoja |
GIMNASIO Apertura exterior
Doble hoja
EXTERIOR DESDE LA PISCINA Apertura exterior Sl
o HACIA EL PASILLO DESDE LA Doble hoja |
: PISCINA Apertura exterior
Doble hoja
EXTERIOR DESDE AULA Apertura exterior Sl
HACIA EL PASILLO DESDE Doble hoja S|
AULAS Apertura exterior
SALIDA DE CAFETERIA HACIA Doble hoja S|
PASILLO Apertura exterior
Una hoja
SALA Apertura interior
Sétano Una hoja
SALA Apertura interior
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Doble hoja
CALDERAS Apertura exterior I
, Doble hoj
CUADROS ELECTRICOS Aperture exterior S|
CENTRO DE Doble hoja S|
; TRANSFORMACION Apertura exterior
Sotano Doble hoja
BOMBAS DEP. C. . Apertura exterior N
Doble hoja
ARCHIVO Apertura exterior S|
Doble hoja
CUARTO ASCENSOR Apertura exterior Sl

Todas son RF-60

4.1.1.9 SALIDAS DE EDIFICIO
Ancho de paso de las puertas de salida Copoadoq,de
Planta evacuacion
de planta (metros)
(personas)
S1 220X 2 880
S2 1,80 360
S3 1,80 360
BAJA
S4 1,80 360
S5 1,80 360
Sé 1,80 360

4.1.2. INVENTARIO DE LOS MEDIOS HUMANOS

4.1.2.1 MEDIOS HUMANOS EN JORNADA LABORAL

Los dias laborables (de lunes a viernes excepto festivos del calendario escolar), en

horario de 08:00 a 22:00 h., el cenfro cuenta con suficiente personal propio para

gestionar una emergencia, elimindndola si fuese posible, o bien tomando el

control de la situacion hasta que los medios externos de emergencia acudan.
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PERSONAL DE EMERGENCIA
LABORABLES (de 08:00 a 21:00 h); SABADOS (09:00 a 13:30)
JEFE DE EMERGENCIAS RESPONSABLE DE CONSERJERIA
TRABAJADOR DE CONSERJERIA / PERSONA
JEFE DE INTERVENCION QUE SE ENCUENTRA EN LA CONSERJERIA EN
EL MOMENTO

AUXILIARES DE SERVICIOS GENERALES
EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION | ADMINISTRADOR

ALARMA Y EVACUACION SECRETARIA

PERSONAL DE BIBLIOTECA

4.1.2.2 FUERA DE JORNADA LABORAL

Durante fines de semanaq, festivos y en horario nocturno (de 10:00 a 8:00 h.) NO

existe suficiente personal en el edificio para gestionar una emergencia.

La central de alarmas se halla conectada a la central de alarmas de Zaragoza,
situada en el Campus Rio Ebro, con vigilancia continua. En caso de saltar una
alarma, desde este lugar se encargarian de dar aviso al vigilante de seguridad, asi

como a los medios de ayuda externa.

El Campus de San Francisco cuenta con un vigilante de seguridad fuera de la
jornada laboral, quien se dedica a hacer la ronda por este edificio. Los
trabajadores del centro tienen también la posibilidad de acceder en este horario,

mediante el uso de la apropiada tarjeta-llave.

En el Capitulo 6 quedan definidos mds exhaustivamente los componentes de los
medios humanos de intervencion.

4.2 SECTORES DE INCENDIO

El edificio queda delimitado por los siguientes sectores de incendio.

Sectores gue recogen varias plantas:

Sector 2: Formado por las Planta Segunda, Primera y Baja que se unen
mediante las escaleras E-1 y E-2.

Planta bajo cubierta:

Sector 1: toda la planta.
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Planta baja:

Sector 3: Ala de Cafeteria

Sector 4: Ala de Aulas

Sector 5: Ala de aulas y piscina de rehabilitacion

Sector 6: Ala del Gimnasio

Sector 7: Despachos, salida directa al exterior.

Planta sétano:

Sector 8: Salas de instalaciones

Sector 9: Calderas con doble puerta RF con vestibulo de independencia

4.3 PLANOS

B Planos por planta de ubicacion de los medios de proteccion.

B Planos por planta de recorridos de evacuacion.

B Planos de evacuacion con hipdtesis de bloqueo de escalera.

B Planos de sectorizacion.
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CAPITULO 5

PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES
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5.1 MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS INSTALACIONES DE

RIESGO

5.1.1 INSTALACION ELECTRICA DE BAJA TENSION

ELEMENTO CADA 5 ANOS
CUADRO GENERAL Se comprobgron los qlsppsmvos d<’a proTeccpn corﬁro corfocw;uﬁos,
. contactos directos e indirectos asi como sus intensidades nominales
DE DISTRIBUCION c o
en relacion con la seccidn de los conductores que protegen

Las [dmparas y cualquier otro elemento de iluminacién no deberdn
encontrarse suspendidas directamente de los hilos correspondientes a
un punto de luz que Unicamente, y con cardcter provisional, se
utilizarén como soporte de una bombilla.

INSTALACION INTERIOR Para Iimpiezq fje Idmpgros, cqmbio de bombillas y cuolquier~o‘rro
manipulacién en la instalacion, se desconectard el pequeno
interruptor automdtico correspondiente.
Para ausencias prolongadas se desconectard el interruptor
diferencial.
Se reparardn los defectos encontrados

En banos y aseos, y cuando obras realizadas en éstos hubiesen
RED DE podido dar lugar al corte de los conductores, se comprobard la
confinuidad de las conexiones equipotenciales enfre masas y
EQUIPOTENCIALIDAD v >
elementos conductores, asi como con el conductor de proteccion.
Se reparardn los defectos encontrados.

Se comprobardn los dispositivos de proteccidn contra cortocircuitos,

CUADRO DE PROTECCION asi como sus intensidades nominales en relacién con la seccion de los
DE LINEAS DE FUERZA
conductores que protegen.
MOTRIZ )
Se reparardn los defectos encontrados

Se medird la resistencia de la tierra y se comprobard que no
sobrepasa el valor prefijado, asi mismo se comprobard mediante

BARRA DE PUESTA A inspeccion visual el estado frente a la corrosién de la conexidn de la
TIERRA barra de puesta a tierra con la arqueta y la continuidad de la linea
que las une.

Se reparardn los defectos encontrados.

) Se comprobard mediante inspeccidn visual el estado frente a la
LINEA PRINCIPAL DE corrosion de todas las conexiones asi como la continuidad de las

TIERRA lineas.
Se reparardn los defectos encontrados.
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5.1.2 ALUMBRADO DE EMERGENCIA
OPERACIONES DE REVISION FRECUENCIA
Revisidn ocular externa TRIMESTRAL
Inspeccién visual de su estado general y
funcionamiento de la permanencia
Limpiar el equipo (cristal y carcasa).
Reponer ldmparas fundidas.
Comprobar el funcionamiento de cada ANUAL

equipo con la llave de prueba.

Fijacion a la estructura.

Reponer las baterias defectuosas.

Sustituir equipos danados.

Comprobar el correcto funcionamiento
de la instalacion completa

5.1.3 INSTALACION DE GAS

OPERACIONES DE REVISION

FRECUENCIA

Comprobacidn del Ultimo certificado o acta de inspeccidn suscrito por el
organismo de control autorizado.

Inspeccidén visual de la instalacién, con verificacion de las distancias de
seguridad indicadas en la norma UNE 60250.

Correcto estado del equipo de defensa contra incendios.

Comprobacidn, en sus partes visibles, del correcto estado del
recubrimiento externo del depdsito (deberd mantener una capa continua
sin indicios de corrosidon), tuberias, drenajes, anclajes y cimentaciones.

El funcionamiento de llaves, instrumentos de control y medida
(mandmetros, niveles, etc.), reguladores, equipo de trasvase,
vaporizadores y del resto de equipos.

Estado del cerramiento, puerta de acceso y elementos de cierre.
Comprobar la ausencia de elementos ajenos a la instalacién de
almacenamiento en el interior del cerramiento.

Existencia y estado de rétulos preceptivos.

Comprobacién del correcto funcionamiento de los sistemas de proteccién
contra la corrosidn o las pruebas indicadas por el fabricante en los
depdsitos con proteccion adicional.

Medicion de la resistencia de la toma de tierra del depdsito.

Prueba de estanquidad de las canalizaciones en fase gaseosa a la presion
de operacion.

Prueba de estanquidad de la boca de carga desplazada y mangueras de

BIANUAL
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frasvase a 3 bar durante 10 min.

Control de estanquidad mediante prueba a 3 bar o detector de gas en las
candalizaciones enterradas de fase liquida en carga, excepto en la boca
de carga.

Control de estanquidad a la presidon de operacion y por medio de agua
jabonosa o detector de gas en el resto de los elementos (como son
depdsitos, valvulas, galgas, purgas, accesorios © equipos).

Prueba de presidon con arreglo a los criterios que se establecen en la
norma UNE 60250 respecto a pruebas y ensayos.

CADA 15
ANOS

5.1.4 ASCENSOR/MONTACARGAS

Su mantenimiento se realizard de acuerdo al Real Decreto 2291/1985 de Aparatos

de Elevacion y Manutencion, y la Instruccion técnica complementaria ITC-MIE-AEM

1, referente a ascensores electromecdnicos.

OPERACION DE REVISION

FRECUENCIA

Limpieza del foso
Revisidon del cuarto de maquinas

MENSUAL

Estado mecdnico de las puertas de piso y garantia de cierre y condena
posterior.

Los dispositivos de enclavamiento.

Los cables o cadenas.

El freno mecdnico.

El limitador de velocidad.

El paracaidas, probado con cabina vacia y a velocidad reducida.

Los amortiguadores, ensayados con cabina vacia y a velocidad
reducida.

El dispositivo de peticion de socorro.

BIENAL
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5.1.5 UNIDADES ENFRIADORAS DE CLIMATIZACION Y FRIGORIFICAS

El titular de la instalacion serd responsable de que se realice el mantenimiento de

la instalacién térmica por una empresa mantenedora habilitada, tanto las

inspecciones obligatorias como la conservacion de la documentacion de todas

las actuaciones, ya sean de mantenimiento, reparacion, reforma o inspecciones

realizadas en la instalacion térmica o sus equipos, incluso consigndndolas en el

Libro del Edificio. Su mantenimiento preceptivo viene definido en Real Decreto

1027/2007, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones

Térmicas en los Edificios (RITE), y en Real Decreto 238/2013, de 5 de abril, por el que

se modifican determinados articulos e instrucciones técnicas del Reglamento de

Instalaciones Térmicas en los Edificios, aprobado por Real Decreto 1027/2007, de

20 de julio.

Comprobaciones de estanqueidad, verificar que no hay fugas.
Comprobacién visual del estado de las conexiones eléctricas.

OPERACION DE REVISION FRECUENCIA
Verificacion de la accesibiidad a elementos, limpieza general y
ventilacién de la sala de equipos. TRIMESTRAL

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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5.2 MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS INSTALACIONES DE

PROTECCION CONTRA INCENDIOS

5.2.1 EXTINTORES PORTATILES DE INCENDIO

OPERACION DE REVISION

FRECUENCIA

Comprobacién de la accesibilidad, buen estado aparente de
conservacion, seguros, precintos, inscripciones, manguera, etc. TRIMESTRAL
Verificacion del soporte y de la senalizacion. TRIMESTRAL
Comprobacién del estado de carga (peso y presidn) del extintor y del
botellin de gas impulsor (si existe). TRIMESTRAL
Comprobacion del estado externo de las partes mecdnicas (boquillas,
valvulas, manguera etc.) TRIMESTRAL
Verificacion del estado de carga (peso y presidn) y estado del agente
extintor, con registro en etiqueta en el propio extintor s/ UNE 23110 ANUAL
Comprobacion de la presidn del agente extintor ANUAL
Estado de la manguera, boquilla o lanza, valvulas y partes mecdnicas
<<Programa de Mantenimiento Anual>> de la norma UNE 23120. En

- | ¥ ] i % ANUAL
extintores moviles, se comprobard, adicionalmente, el buen estado del
sistema de traslado.
Realizar una prueba nivel C (timbrado), de acuerdo a lo establecido en el
anexo lll, del Reglamento de Equipos a Presidon, aprobado por Real i
Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre. CADA 5 ANOS

A partir de la fecha de timbrado del exfintor (y por tres veces) se
procederd al retimbrado del mismo a lo establecido en el anexo Il del
Reglamento de Equipos a Presién.

Y POR 3 VECES
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5.2.2 BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS

OPERACION DE REVISION

FRECUENCIA

Comprobacién de la buena accesibilidad y senalizacion

Verificacion del mueble y del cristal

Comprobacién, por lectura de mandmetro, de la presidn de servicios

Comprobacién del estado de las partes mecdnicas, boquillas, valvulas
manguera, procedimiento a desarrollar la manguera en toda su
extensién y accionamiento de la boquilla caso de ser varias posiciones.

Limpieza del conjunto y engrase de cierres y bisagras de la puerta del
armario.

TRIMESTRAL

Desmontaje de la manguera y ensayo de ésta en lugar adecuado

Comprobacién del correcto funcionamiento de la boquilla en sus
distintas posiciones y del sistema de cierre

Comprobacion de la estanqueidad de los rdcores y manguera y estado
de las juntas

Comprobacién de la indicacidn de mandmetro con otfro de referencia
(patrén), acoplado en el racor de conexidon de la manguera

Redalizar las operaciones de inspeccién y mantenimiento anuales segun
lo establecido en la norma UNE-EN 671-3. La vida Util de las mangueras
serd la que establezca el fabricante de las mismas, transcurrida la cual
se procederd a su sustitucidn. En el caso de que el fabricante no
establezca una vida Util se considerard de 20 anos.

ANUAL

La manguera debe estar sometida a una presion de prueba de 15
Kg/cm?

Redlizar las operaciones de inspeccidon y mantenimiento quincenales
sobre la manguera segun lo establecido en la norma UNE-EN 671-3.

CADA 5 ANOS
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5.2.3 SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCION Y ALARMA DEINCENDIOS

OPERACION DE REVISION FRECUENCIA
Comprobacion de funmonomlenfrq con cada una de las fuentes de TRIMESTRAL
suministro
Revisidbn de los registros de alarmas TRIMESTRAL
Revisidbn de los pilotos, fusibles, etc. y sustitucion de los defectuosos TRIMESTRAL
Mantenimientos de los ocumul.odores. Limpieza de bornas y TRIMESTRAL
conexiones
Verificacién integral de la instalacién:
Funcionamiento de alarmas, sistema de aviso de averia y funciones ANUAL
auxiliares de senalizacién y control.

Limpieza de equipos de centrales y accesorios ANUAL
Verificacion de que cada elemento funcione correctamente ANUAL
Prueba final de la instalacion con cada una de las fuentes de

A0 vz, ATl ANUAL
suministro eléctrico
Inspeccién visual para comprobar si se han producido cambios de la
estructura u ocupacién que hayan afectado los requisitos para
. I ANUAL
emplazamiento de detectores, pulsadores de alarma vy sirenas.
Verificaciéon segun UNE 23007 A.11.2
5.2.4 SISTEMA MANUAL DE ALARMA DE INCENDIOS
OPERACION DE REVISION FRECUENCIA
Comprobacidn de func:|o‘n.om|en’ro de la instalacidn con cada TRIMESTRAL
una de las fuentes de suministro
MonTgnlmlenTos de los acumuladores. Limpieza de bornas y TRIMESTRAL
conexiones
Verificacion integral de la instalacion: ANUAL
Limpieza de componentes ANUAL
Verificacion de uniones roscadas o soldadas ANUAL
Prueba final de la instalacion con cada una de las fuentes de ANUAL
suministro eléctrico
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5.2.5 HIDRANTES

OPERACION DE REVISION FRECUENCIA

Comprobar la accesibilidad a su entorno y la senadlizacién en los
hidrantes enterrados

Inspeccidn visual comprobando la estanqueidad del conjunto TRIMESTRAL
Quitar las tapas de las salidas, engrasar las roscas y comprobar el estado
de las juntas de los racores

Engrasar la fuerca de accionamiento o rellenar la cdmara de aceite del
mismo.

Abrir y cerrar el hidrante, comprobando el funcionamiento correcto de SEMESTRAL

la valvula principal y del sistema de drenaje

Verificar la estanqueidad de los tapones ANUAL
Cambio de las juntas de los racores CADA 5 ANOS

5.1 OPERACIONES DE MANTENIMIENTO REALIZADAS E

INSPECCIONES DE SEGURIDAD

Se recomienda realizar un libro de registro que contenga como minimo estas
especificaciones para cada uno de los elementos de proteccidén contra incendios:

RESULTADO SUSTITUCION
NCEQUIPO | OPERACIONREALIZADA | VERIFICACION Y ELEMENTO
PRUEBA DEFECTUOSO

FECHA
PROGRAMADA

FECHA REALIZACION | FIRMA OPERARIO Ve.B°. RESPONS. MTO

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
Ciudad Universitaria — 50009 Zaragoza -Telf.: +34 976 76 13 54 -Fax: +34 976 76 10 05




i

| __m]

PLAN DE AUTOPROTECCION |_T.
Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud ﬁ'

Revision 01 Septiembre 2018 50de 110

Unidad de
Prevencion de
Riesgos Laborales

Universidad Zaragoza

CAPITULO 6

PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS
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6.1 CLASIFICACION DE LAS EMERGENCIAS

6.1.1 EN FUNCION DEL RIESGO

Incendio

Producido por un descuido, por deficiencias en las instalaciones, como resultado
de un accidente o intencionadamente con dnimo de destruccion.

Amenaza de bomba

Provocada por personas con Animo de generar malestar entre el personal,
propaganda terrorista, ocultar absentismos o reducir la productividad.

Puede ser recibida por teléfono o a través de algun organismo, institucién oficial o
medio de comunicacion.

Explosion

Provocada por explosion de alguna instalacion del edificio o algun equipo o
experimento realizado en los laboratorios del edificio.

Ataque terrorista (distinto a bomba)

Acto violento que realiza un individuo o grupo que busca conseguir objetivos
coaccionando a la poblacién.

En la actualidad, Espana se encuentra en un Nivel de Alerta Antiterrorista alto.
Desorden puUblico

Alteracion del normal funcionamiento del edificio, asimilada a distintas formas de
delincuencia, protesta publica, revuelta y, en los casos mds graves, revolucion o
subversion.

Fallo en instalaciones o corte de energia

Provocados por fallo en el suministro de energia eléctrica. En tal caso, el grupo
electréogeno en el edificio entrarian en funcionamiento activando las luces de
emergencia.
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Fendmenos atmosféricos adversos

Provocada por fendmenos atmosféricos adversos como pueden ser fuertes
vientos...etc.

Emergencia vital

Situacidon en la que una persona necesita recibir asistencia médica de inmediato,
por causas diversas:

- Sangrado

- Problemas cardio-respiratorios

- Cambios graves en el estado mental

- Dolor tordcico

- Asfixia

- Expectoracion o vomito con sangre

- Desmayo o pérdida del conocimiento

- Sentimientos suicidas u homicidas

- Lesidén en la cabeza o en la columna

- Voémitos severos y persistentes

- Lesion sUbita debito a un accidente

- Dolor repentino y severo en cualquier parte del cuerpo
- Mareo, debilidad o cambio subito en la visidon
- Ingestion de una sustancia toxica

- Presidn o dolor abdominal en la parte superior
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6.1.2 EN FUNCION DE LA GRAVEDAD

En funcion de su gravedad, se clasifican las emergencias en tres grupos:

B Conato de Emergencia

Se considera que existe un Conato de Emergencia cuando, en alguna zona, se
produce una emergencia, que, por su inicial desarrollo, pueda ser contfrolado y
dominado, de una manera rdpida y sencilla, por el personal y medios de
proteccion existentes.

Este primer estado de emergencia debe resolverse sin mayor complicacién para el
resto de los usuarios del Edificio y sin necesidad de proceder a la evacuacion.

B Emergencia Parcial

Nos enconframos en Emergencia Parcial cuando la emergencia producida, auin
revistiendo cierta importancia, aparentemente puede ser confrolada por los
Equipos de Emergencia y Autoproteccion del Edificio.

En esta fase se solicitardn ayuda a los Servicios PUblicos de Emergencias.

Los efectos de esta emergencia quedardn, limitados al propio sector, no
alcanzando a los colindantes ni a terceras personas, generando la evacuacion de
todo el personal que no pertenezca a los Equipos de Emergencia vy
Autoproteccidén, con el fin de aumentar la seguridad para los ocupantes de las
instalaciones.

B Emergencia General

Es la emergencia ante la cual la actuacion del Equipo de Emergencia resulta
insuficiente, requiriendo el apoyo y salvamento exteriores procedentes de los
Servicios PUblicos de Emergencias (bomberos, ambulancias, policia...etc.)

La Emergencia General comportard la evacuacion de todas las personas que en
ese momento ocupan la instalacién.
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6.1.3 EN FUNCION DE LOS MEDIOS HUMANOS
JORNADA HORARIO PERSONAL
Lunes a viernes 8:00 a 22:00 h Personal del edificio

Servicio de vigilancia mas

Noches y fines de semana 24 h i
ayudas exteriores

“En una situacion de emergencia, la direccion de ésta correrd a cargo de
la persona del centro que se encuentre en ese momento en las
proximidades del siniestro, hasta la llegada del Jefe de Emergencia o de su
sustituto.

En horarios de inactividad (cierre del centro) las acciones de emergencia
serdn realizadas por las ayudas exteriores y vigilantes del Campus.”

6.2 OPERATIVA GENERAL A DESARROLLAR EN CASO DE

EMERGENCIA. FASES DE LA EMERGENCIA

FASE DEFINICION ACCION A REALIZAR

Se podrdn dar los siguientes casos:

+ Conatoy emergencia parcial, donde:
= Seintervendrd con medios propios. i
= Una vez finalizada la emergencia se avisarda al
JEFE DE LA EMERGENCIA. [
= Se investigard el accidente y se realizard un

Acciones que informe.

advierten la ¢ Emergencia general, donde: o

concurrencia de una = La coordinacién la realizard el Jefe de la
ALARMA 3 Emergencia

REPRE- e = Elsiniestro es dificil de controlar.

confirman la fase de = Redlizarla llamada al 112.

alerta. = Evacuar el edificio

Vigilantes

¢ Gestion frafico.

¢ Impedir el acceso al Edificio a personas ajenas a la
emergencia

¢ Estar alas érdenes del Jefe de la Emergencia

Acciones para | Jefe de la Emergencia:
facilitar la ¢ Orden de evacuacidn a fravés de pulsadores y
intervencién e megdfono
informacién  a  los + Recibe a Medios de Ayuda Externa

INTERVENCION servic;ios de Ayuda | Jefe delnTgb/,encién: ' ' . 3
exterior, confrol de ¢ Peticiobn de ayuda Interior a Equipo de intervencion
acceso al lugar de la alarma y evacuacion coordinando actuaciones.
emergencia y fareas ¢ Personal de Seguridad
de colaboracién con ¢ Cuando sea necesario movilizaciéon y coordinacién
los servicios internos medios internos de intervencién.
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para el control de la ¢ Comunicacion continua con el Jefe de la Emergencia.
emergencia. Equipo de Intervencion Alarma y Evacuacion:

¢ Seguir instrucciones del Jefe de Infervencion y segun
tipo de emergencia realizar una primera intervenciéon
encaminada al control inicial de la misma.
¢ Adopcidén de acciones inmediatas para reducir las
consecuencias del accidente o suceso. )
Los bomberos asumen el mando y coordinan la emergencia.
¢ Sielsiniestro es controlado:
a. Se dard el fin de la alarma..
b. Restablecimiento de servicios.

c. Se investigard el accidente y se realizard un
informe.

¢ Sielsiniestro no es controlado:
a. Esperar fin de la emergencia.

Se investigard el accidente y se redlizard un informe.
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FASE DEFINICION ACCION A REALIZAR
Jefe de la Emergencia
¢ Estar a disposicién de Servicios de Ayuda Externa para
prestar informacion sobre estado de evacuacion, elementos
de riesgo, accesos, planos, etc
+ Coordinar acciones con el Jefe de Intervencion.
Jefe de Intervencién
+ Coordinacién de servicios internos
¢ Seguimiento de actuaciones en funcidén de la evolucion de
: la emergencia.
Acciones : ; N e
Equipo de Primera Intervencion Alarma y Evacuacién
APOYO durante . IR - .
il Wity oo ¢ Estar a dlsposmo'n de' los qu|os de Ayuda Externa si son
requeridos y seguir sus instrucciones.
Vigilantes
¢ Gestion trdfico.
¢ Impedir el acceso al Edificio a personas agjenas a la
emergencia
+ Habilitar todas salidas del edificio
¢ Estar a disposicién de los Medios de Ayuda Externa si son
requeridos y seguir sus instrucciones.
Controlada la situacién y previo informe favorable de los Servicios
de Ayuda Exterior:
Jefe de la Emergencia
¢ Comunicar la situacién a J.l.
¢ Coordinar el proceso de vuelta a la normalidad vy
restablecer el servicio en zonas con garantias de seguridad
suficientes.
¢+ Comprobar la valoracién de danos.
¢ Coordinar servicios de Atencién al Cliente, canalizando
reclamaciones, recogida de efectos personales, efc.
Acciones

RESTABLECIMIENTO
DE SERVICIOS

encaminadas
ala vuelta ala
normalidad

Jefe de Intervencién
¢ Comprobar y solicitar/reponer lo antes posible los equipos
utilizados.
¢ Refirada de
establecidos.
Vigilantes
¢ Coordinar con el Jefe de la Emergencia las medidas de
seguridad del Edificio.
¢ Adopcién medidas para normalizacion tréfico
Mantenimiento
¢ Colaborar con el Jefe
restablecimiento de  sus
indicaciones y prioridades.

residuos conforme a los procedimientos

de Intervencibn en el
respectivos  servicios segin
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Con cardcter general Existe un plan de alarmas, extinciéon y de evacuacién que

recoge las actuaciones de los equipos de emergencia en cada una de las

posibles fases de desarrollo de la emergencia: conato de emergencia,

emergencia parcial y emergencia general.

B Fase de alerta

v' Activado el sistema de deteccion o a través de un pulsador vy

recepcionada la alarma en la central de incendios.

v' Detectado un incendio por cualquier persona, personal frabajador,

comunicardn el hecho a conserjeria.

v' Recibido el aviso es prioritario desplazarse al lugar del suceso a

comprobar la alarma.

v' Todos los avisos deben ser comprobados, por el Jefe de Intervencion.

B Conato de Emergencia

Plan de alarmas:

v' Recibido el aviso es prioritario desplazarse al lugar del suceso a

comprobar la alarma. Todos los avisos deben ser comprobados,

informando al Jefe de Intervencion.

Plan de Extincion:

v' Se actuard con los medios disponibles en el lugar donde se produce

el incendio.

v Utilizard los extintores la persona que se encuentre el incendio.

v' Todo conato de emergencia se comunicard al Jefe de Intervencion,

que llevard el registro de todos los acaecidos en el centro, e

informard oportunamente al Jefe de la Emergencia.
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Plan de evacuacién

v' Solo se evacuard a aquellas personas que se encuentren en el lugar
del siniestro.

B Emergencia Parcial

Plan de alarmas:

v' Recibido el aviso es prioritario desplazarse al lugar del suceso a
comprobar la alarma. Todos los avisos deben ser comprobados,
informando al Jefe de Intervencién.

Plan de Extincion:

v' Se actuard con los medios disponibles en el lugar donde se produce
el incendio.

v Utilizard los extintores la persona que se encuentre el incendio.

AN

Desplazamiento del Jefe de Intervencion al drea siniestrada para
conocer su entidad.

Aviso al Jefe de la Emergencia.
Aviso a los Servicios PUblicos correspondientes al siniestro producido.

Activaciéon de todos los equipos de emergencia.

KN XX

Cese de actividades.
Plan de evacuacion:

Asegurar que las vias de evacuacion del edificio y de acceso al centro estdn
expeditas.

v' Evacuacién de la planta afectada o de un sector en particular.
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B Emergencia general

Plan de alarmas:

v' Recibido el aviso es prioritario desplazarse al lugar del suceso a
comprobar la alarma. Todos los avisos deben ser comprobados,
informando al Jefe de Intervencién.

Plan de Extincion:

v' Se actuard con los medios disponibles en el lugar donde se produce
el incendio.

v Utilizard los extintores la persona que se encuentre el incendio

AN

Desplazamiento del Jefe de Intervencion al drea siniestrada para
conocer su entidad.

Aviso al Jefe de la Emergencia.
Aviso a los Servicios PUblicos correspondientes al siniestro producido.

Activaciéon de todos los equipos de emergencia.

LN X X

Cese de actividades.

Plan de evacuacion:

v Asegurar que las vias de evacuacion del edificio y de acceso al
centro estdn expeditas.

v' Se dard la alarma general a todo el Edificio (sirenas y mensaje de
evacuacion).

v' Evacuacién completa de la Facultad.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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6.3 ACTUACION DE EMERGENCIAS POR INCENDIO

6.3.1 FUNCIONES DE LOS EQUIPOS DE EMERGENCIA EN JORNADAS DE

MANANA Y TARDE

DIRECTOR DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION

) L

JEFEDEE

MERGENCIA

A4

EQUIPO DE ALARMA Y
EVACUACION

v

JEFE DE INTERVENCION

\ 4

EQUIPO DE PRIMERA

INTERVENCION
6.3.1.1 FUNCIONES DEL JEFE DE LA EMERGENCIA
JEFE DE LA EMERGENCIA CARGO
TITULAR CONSERJE

Tomard decisiones acorde al desarrollo de la emergencia: apoyo, evacuacion,

infervencion, comunicacién con los Servicios Publicos de Emergencia.

De forma general tendrd las siguientes funciones:
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B Informado de la emergencia, acudird al lugar indicado.

B Coordinard y dirigird las operaciones a seguir segun informacion
recibida del suceso.

B Andlizard el peligro de la situacion.

B Tomard diferentes decisiones sobre la emergencia, en funcion de
la gravedad del siniestro.

B Decretard nivel de emergencia (emergencia parcial o general).

B Ordenard la evacuacion.

B Ordenard la solicitud de ayudas exteriores.

B Nofificard la emergencia, en caso necesario, a Protecciéon Civil,

bomberos, policia...

B Cogerd el Plan de Autoproteccion y lo pondrd a disposicion de los
bomberos a su llegada.

B Se quedard cercano a la puerta para recibir a los bomberos.

LUGAR DE TRABAJO

CONSERJERIA DE LA ESCUELA UNIVERSITARIA DE CIENCIAS DE LA SALUD

FUNCIONES EN FASE DE ALARMA:

B Serd avisado de la alarma a través del Jefe de Intervencion.
B Coordine y dirja las actuaciones de emergencia.

B Tome diferentes decisiones sobre la emergencia, en funcién de la
gravedad del siniestro, segun sea informado por el Jefe de
Intervencion (J.1) (apoyo, evacuacion, intervencion,
comunicaciéon con los Servicios PUblicos de Emergencia...)

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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FUNCIONES EN FASE DE INTERVENCION:

Decrete nivel de emergencia (emergencia parcial o general).
Sopesar la necesidad de realizar una evacuacion

Ordene la evacuacion.

Ordene la solicitud de ayudas exteriores.

Noftifique la emergencia a 112.

Gestione la necesidad de equipos de intervencion para realizar
las primeras medidas de emergencia e inmediatas.

Coja el Plan de Autoprotecciéon y péngalo a disposiciéon de los
bomberos a su llegada.

Quédese cercano a la puerta principal para recibir a los
bomberos e informarle de los accesos y lugar de la emergencia.

Elabore lo antes posible un listado de afectados.

Coordine la emergencia junto a Bomberos, si estos lo solicitan.

6.3.1.2 FUNCIONES DEL JEFE DE INTERVENCION (J.1)

JEFE DE INTERVENCION CARGO

TITULAR CONSERJE

LUGAR DE TRABAJO

EN EL LUGAR DEL SINIESTRO

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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FUNCIONES EN CASO DE ALARMA:

Comuniquelo al Jefe de la Emergencia.

Si no fuera posible comunicarlo, avise a las Autoridades locales,
Guardia Civil, Bomberos, etc.

Dirija las operaciones en el lugar del siniestro.

Analice el peligro de la situacion y comuniquelo al Jefe de la
Emergencia.

Solicite apoyo y medios al Jefe de la Emergencia.

FUNCIONES EN CASO DE INTERVENCION:

Mantenga informado, via telefénica, del siniestro al Jefe de la
Emergencia.

Solicite, al Jefe de la Emergencia, la localizacion y movilizacion de
todos los Equipos necesarios que estén disponibles.

En caso necesario ordene la evacuacion bajo las érdenes del
Jefe de la Emergencia.

Solicite al Jefe de la Emergencia del aviso a medios de ayuda
externa.

Coordine las actuaciones de los equipos de Intervencion.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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6.3.1.3 EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION ALARMA Y EVACUACION (E.P.I.A.E)

EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION:

ZONA

CARGO

TODO EL EDIFICIO

CONSERJE

2 AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES

EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION:

Horario de manana:

ZONA

CARGO

SEGUNDA PLANTA

2 PERSONAS DE BIBLIOTECA

PRIMERA PLANTA

2 PERSONAS DE SECRETARIA

PLANTA BAJA

ADMINISTRADOR

1 PERSONA DE SECRETARIA

Horario de tarde:

ZONA

CARGO

SEGUNDA PLANTA

1 PERSONA BIBLIOTECA

PRIMERA PLANTA

1 PERSONA CONSERJERIA

PLANTA BAJA

CONSERJE

EN FASE DE ALERTA:

B En caso de incendio intentar cerrar puertas y si las condiciones de

seguridad lo permiten extinguir el incendio con el exfintor mas

proximo.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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Nunca entrard en un recinto cerrado en presencia de fuego.

FASE DE INTERVENCION:

AL TENER NOTIFICACION DE UN SINIESTRO O AL DESCUBRIR UN INCENDIO

7o

Si ha sido nofificado de un incendio dirijase al lugar solicitado,
siempre en parejas, nunca acuda al lugar del siniestro solo.

Valorando la situacion, inicie la extincibn con extintores
adecuados a la clase de fuego si esto es posible.

Sino logra extinguirlo, cierre la puerta del local incendiado.

Si no es posible la extincion, eviten la propagacién del incendio
(cierre puertas y ventanas, retire productos que aviven el fuego).

Extinguido el fuego, quédese uno de RETEN.

Si no readlizan labores de extincidon colaboren en la evacuacion
del personal, bajo las érdenes del Jefe de Intervencion

Compruebe la accesibilidad de los caminos de evacuacion.

Retire cualquier posible obstdculo que impida una buena
evacuacion.

Decida el camino a seguir en caso de que sea preciso evacuar la
zona.

Comience la evacuacion de su zona en caso de que asi se lo
ordene el Jefe de Intervencion

Especificamente para:

Conserjeria:

Acuda al lugar para verificar la senal de alarma.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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B Sila alarma es falsa y no se observa nada anormal comuniquelo
al Jefe de Intervencién.

B Si se verifica la alarma lo comunicard e informard al Jefe de
Intervencion.

B Parada de calderas y grupos de frio.
B Corte de suministro de gas para las calderas.

B Parada de bombas de recirculaciéon. Parada de climatizadores y
extractores.

B Se preparardn para colaborar en las tareas de apoyo en la
evacuacion

B Abra las puertas de salida del edificio.

B Avise telefbnicamente a los responsables de cada drea, segun le
vaya indicando el Jefe de la Emergencia.

Vigilantes

B Dirjase a la Conserjeria de la Facultad para recibir instrucciones
del Jefe de la Emergencia.

B Impida el paso al edificio de personas ajenas a la emergencia.
B Regule el trafico rodado.

B Evite la aglomeracion de vehiculos en las proximidades para
permitir la llegada de las ayudas exteriores.

B Impedir la salida de vehiculos del aparcamiento para no
entorpecer.

B Esperary dirigir a los Servicios de Ayuda Externa.

AL RECIBIR LA ORDEN DE EVACUACION:

B Desalojar a los ESTUDIANTES dirigiendolos a las vias de evacuacion
posibles.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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B Asegure la total y ordenada evacuaciéon de los ocupantes de su
planta asignada.

B Una vez evacuada su planta dirjase a la zona de reunion de
evacuados establecida.

B Cierre ventanas y puertas de la sala evacuada.

B Coloque papelera en las salas en las que se ha comprobado la
evacuacion.

Conserjeria

B Transmita la orden de evacuacion a través de los megdfonos
existentes en la caja de emergencias situada en conserjeria

B Abra las puertas de salida del edificio y manténgalas en esa
posicion para facilitar la evacuacion.

B Mensagje: “Atencidn por motivos de seguridad, abandonen el
Edificio” (repetir varias veces).

Personal docente e investigador

B Serdn responsables de la evacuacidén de los estudiantes con
discapacidad fisica, nombrando a dos estudiantes de la clase
responsables de los mismos.

B Recibida la orden de evacuacioén, asegurese de que todos los
ESTUDIANTES han abandonado el aula a su cargo.

B Cierre ventanas y puerta del aula evacuada.

B Coloque una papelera delante de la puerta del aula a su cargo
como simbolo de "“zona evacuada”.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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6.3.1.4 RESPONSABLES EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION ALARMA Y EVACUACION
E.P.ILA.E.

ZONA CARGO

TODO EL EDIFICIO CONSERJE

FASE DE INTERVENCION.

B Siga las instrucciones dadas por el Jefe de la Emergencia.

B Reciba la orden de evacuacion, evite la propagacion del fuego
(cierre puertas y ventanas, retfire productos que aviven el
incendio, et@J

B Localice al personal de su zona en previsidon de una evacuacion.
B Compruebe la accesibilidad de los caminos de evacuacion.

B Retire cualguier posible obstdculo que impida una buena
evacuacion.

B Decida el camino a seguir en caso de que sea preciso evacuar la
zona.

B El factor tiempo es fundamental, no se dispondrd de él, por lo que
se deberd prever de antemano. Nunca se debe dejar nada a la
improvisacion.

B Compruebe que ftodas las dependencias han quedado
evacuadas.

B Una vez evacuada su zonag, informe de la misma al Jefe de la
Emergencia.

B Dirjase a la zona de reunidén de evacuados.

6.3.1.5 EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS (E.P.A)
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EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS

2 PERSONAS CON CONOCIMIENTOS

FASE DE INTERVENCION.

B Prestar primeros auxilios a los lesionados por la emergencia,
adoptando las medidas iniciales en el lugar de los hechos hasta
que se pueda obtener una asistencia especializada.

B Organizar la evacuaciéon a centros asistenciales de los que
precisen asistencia.

B Cooperar con los servicios asistenciales en todo aqguello que
soliciten.

6.3.1.6 PUESTO DE COMUNICACION DE EMERGENCIAS

Serd el lugar donde se den los avisos a los diferentes equipos de intervenciéon
segun ordenes dadas por el Jefe de la Emergencia y se dard el aviso de

evacuacion.

PUESTO DE COMUNICACION DE EMERGENCIAS

CONSERJERIA ESCUELA UNIVERSITARIA DE CIENCIAS
DE LA SALUD

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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6.3.2 ORGANIGRAMA DE ACTUACION ANTE UN INCENDIO
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6.3.3 ACTUACION DE EMERGENCIA EN JORNADAS DE BAJA O NULA
ACTIVIDAD

Dadas las caracteristicas del centro, es improbable la presencia de personas

trabajando en jornadas extraordinarias (fines de semana y festivos), pero si se diese

la situacion se deberian seguir los pasos recogidos a continuacion.

6.3.3.1 ACTUACION A LLEVAR A CABO

Fines de Semana

Deteccion automatica:

Avise a Vigilantes y espere confirmacion.

Si la emergencia no puede ser confrolada, lleve. a cabo las
siguientes actuaciones:

= Avise alas ayudas exteriores.
= Notifique las acciones realizadas al Jefe de la Emergencia.

Abandone el edificio.

Al descubrir un incendio

Avise, mediante pulsador de alarma y/o por teléfono (ext.
841112), al Centro de Control de Seguridad.

Mantenga la calma, no grite.
Cierre la puerta del local incendiado.
Siga las instrucciones dadas por el Servicio de Vigilancia.

Avise a las ayudas exteriores.

En caso de evacuacion

Mantener la calma, no gritar.

Desconectar equipos eléctricos.
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No utilice los ascensores.

Si existiera humo abundante, caminar agachado y cubrirse nariz y
boca con un trapo humedo.

Si se prendiese la ropa, tirarse al suelo y rodar. No correr, se
activard mds el fuego.

Si por alguna razén no pudiera llegar a zona segura, deberd
comunicarlo:

= Sies posible, al vigilante quien se encargard de informar sobre
su situacion.

= Si no es posible, hdgalo a fravés de las ventanas o llame
directamente a bomberos

Personal de limpieza

Deteccion automatica:

Avise a Vigilantes y espere confirmacion.

Si la emergencia no puede ser confrolada, lleve a cabo las
siguientes actuaciones:

= Avise alas ayudas exteriores.
= Notifique las acciones realizadas al vigilante de seguridad.

Abandone el edificio y avise al resto de personal de limpieza para
que se dirija a la zona de reunidn exterior.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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Al descubrir un incendio

B Avise, mediante pulsador de alarma y/o por teléfono (ext. 1112),
al Centro de Control de Seguridad.

B Mantenga la calma, no grite.

B Intente apagar el fuego con el extintor mds cercano.

B Sino puede conftrolarlo, Cierre la puerta del local incendiado.

B Si se prendiese la ropa, tirarse al suelo y rodar. No correr, se
activard mds el fuego.

B Siga las instrucciones dadas por el Servicio de Vigilancia.

B Avise alas ayudas exteriores.

En caso de evacuacion

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12

Mantener la calma, no gritar.
Desconectar equipos eléctricos.

No utilice los ascensores.

Si existiera humo abundante, caminar agachado y cubrirse nariz y

boca con un trapo humedo.

En la zona de reunidn la responsable de la contrata de limpieza

del edificio verificard posibles ausencias.

Si por alguna razén no pudiera llegar a zona segura, deberd

comunicarlo:

= Sies posible, al vigilante quien se encargard de informar sobre

su situacion.

= Si no es posible, hdgalo a través de las ventanas o llame

directamente a bomberos
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6.4 ACTUACION DE EMERGENCIAS EN CASO DE AMENAZA DE
BOMBA

6.4.1 REGLAS GENERALES

Las amenazas de bomba se pueden recibir a través:
B Teléfono (casi siempre).
B Mensajero (poco frecuente).

B Correo (poco frecuente).

La llamada telefénica se puede recibir:

B Comunicdndola directamente a las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad. Posteriormente estas Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
informardn al responsable del edificio del suceso.

B Lloamando directamente al edificio.

B A través de medios de difusion nacional y éstos, posteriormente, a
las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad y al propio edificio.

6.4.2 PASOS A SEGUIR ANTE UNA AMENAZA DE BOMBA

Los pasos a seguir ante una amenaza de bomba son:
B Recepcién de la amenaza.
B Evaluacion.

B Evacuacién o no (segun proceda).

B BUsqueda del artefacto.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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6.4.2.1 RECEPCION DE LA AMENAZA

Si la llamada telefénica se recibe a través de teléfonos directos, es posible que el

Unico contacto que se tenga con el autor de la amenaza sea éste, por lo que se

tendrd a mano un formulario de Amenaza de Bomba para que la conversacion

sea adecuadamente registrada.

6.4.2.2EVALUACION

Una vez finalizada la llomada hay que evaluarla, tarea que recae sobre el Jefe de

la Emergencia.

Los puntos que hay que tener en cuenta para la evaluacion son:

Verosimilitud de la amenaza.

Potencialidad del dano, para ello habrd que considerar:
= Personal en las instalaciones

» Dificultad de evacuacion

Tiempo disponible. Dada la inexactitud de los artefactos
explosivos se deben restar entre 15 y 20 minutos a la hora de
explosion obtenida en el formulario.

Una vez terminada la evaluacion se debe avisaral 1 1 2.

De la evaluaciéon se obtendrdn los datos suficientes para decidir
que acciodn se realiza a continuacion:

= Evacuacion, o

=  BUsqueda.

6.4.2.3EVACUACION

La evacuacioén se realizard de acuerdo con el Plan de Evacuacion, para ello los

ocupantes del edificio antes de abandonar su puesto de trabajo deberdn:

Abrir puertas y ventanas.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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B Observar si hay algun objeto o paquete que resulte poco
corriente en su dependencia, NO TOCARLO, e informar al Jefe de
la Emergencia, de su situacion exacta.

6.4.2.4 BUSQUEDA

La findlidad de la busqueda es detectar el artefacto explosivo para
posteriormente informar a los Técnicos Especialistas de Desactivaciéon de Explosivos
(TEDAX) de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad.

Personal que colaborard en la busqueda.

B Personas que frabagjen en la zona afectada. SOLO EN EL
MOMENTO DE INICIAR LA EVACUACION de su propia zona de
trabagjo.

B Fuerzasy Cuerpos de Seguridad.

Si se encuentra algo sospechoso, NO TOCARLO NI MOVERLO, avisar al Jefe de la
Emergencia.

Sila bUsqueda se hace en una zona todavia no evacuada, evitar que las personas
se entferen, y hablar preferentemente con el responsable de la zona sobre cosas
encontradas y que sean poco corrientes.

6.4.2.5FIN DE LA AMENAZA

Se considera que la amenaza ha finalizado.

B Cuando después de una busqueda exhaustiva, por parte de las
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, el artefacto no aparece.

B Cuando las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad han retfirado o han
hecho explosionar el artefacto.

Cuando haya cesado el peligro para las personas, el Jefe de la Emergencia,
decretard el fin de la amenaza.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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6.4.2.6 ACTUACION

PERSONAL DEL CENTRO

Al recibir una amenaza telefdénica

No interrumpa al que llama.

Si su terminal telefénico lo permite, anote el nimero de teléfono
del interlocutor.

Si es posible, preguntele intenciones y qué debe hacer a
continuacion.

Apunte el mensaje con el mdaximo detalle.

Comuniquelo a la Direccion del Centro

Al identificar un paquete sospechoso

ESTUDIANTES

Comuniquelo a la Direccion del Centro

Al identificar un paquete sospechoso

B Comunigquelo al Puesto de Mando.

B Espere instrucciones

JEFE DE LA EMERGENCIA

Evalve la situacion y, en caso necesario, avise al 1 1 2,
Dé la orden de evacuacion.

A la llegada de la Policia, informe al responsable de la misma y
ceda el mando de las operaciones.

Finalizada la situacion de alarma, inspeccione las zonas
siniestradas, si las hubiere, y redacte un informe que incluya:

= Local afectado y danos.

= Cronologia del suceso.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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= Causas iniciales.
= Desarrollo del plan y fallos encontrados
RECEPCION

= FASE DE INTERVENCION

Al tener notificaciéon de una amenaza de bomba o de localizacidén de un paquete

sospechoso:

Avise al Jefe de la Emergencia.

Avise al EEAE.

laomeal 111 2.
= FASE DE ALARMA

B D¢ el aviso de evacuacion

Espere instrucciones del Jefe de la Emergencia.

De acuerdo con las instrucciones del Jefe de la Emergencia,

Tenga en lugar visible otros teléfonos de emergencia (Bomberos, Policia

Nacional, Proteccién Civil, ambulancias, Policia Local y centros sanitarios).
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6.5 EVACUACION

6.5.1 TIPOS DE EVACUACION

La evacuacién nunca debe producirse hacia arriba, a no ser que sea desde una
planta bajo rasante o lo ordene el Jefe de la Emergencia en una situacion muy
concreta. En el resto de los casos la evacuacion debe ser siempre al mismo nivel o
a niveles inferiores:

B Evacuaciéon horizontal: El personal proximo a la zona de la
emergencia es trasladado a otro sector o zona dentro de la
misma planta.

B Evacuaciéon vertical: El personal que se encuentra proximo a la
zona de la emergencia ha de ser trasladado a otra planta o, si la
situacion lo exige, fuera del edificio.

B Evacuacion total: Todo el personal del edificio ha de ser
evacuado fuera del mismo.

6.5.2 CARACTERISTICAS DE LA EVACUACION

En caso de que se necesite realizar una evacuacion dentro de la Facultad, estd se
realizard en la gran mayoria de los casos de forma parcial.

Para que una evacuacion sea eficaz, el personal debe estar perfectamente
instruido, realizando la evacuacion de forma ordenada y siguiendo las vias de
accioén establecidas.

Es imprescindible mantener la calma en fodo momento para evitar situaciones de
pdnico entre el colectivo a evacuar.

Antes de comenzar cualquier evacuacidon se deben definir las siguientes
prioridades:

B Area aevacuar
B Disponibilidad del personal

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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Zona de reunién segura

Definir la metodologia de evacuacion en funcion de lo
anteriormente expuesto

Metodologia de traslado de minusvdlidos.

6.5.3 SISTEMA DE EVACUACION

6.4.2.7 NORMAS GENERALES

Cada planta contard con personal responsable de la evacuacién
de EPIAE.

El personal permanecerd en su puesto de frabajo hasta recibir
o6rdenes de la persona que dirija la evacuacion y sélo ésta, que
indicard:

= Direccién de evacuacion

=  Medios de tfransporte

* Zona elegida como escaldn de evacuacion.

Es preciso mantener la calma y no fomentar situaciones de
pdnico

Eliminar obstdculos en puertas y caminos de evacuacion

Emprender la evacuacién con rapidez, sin - gritos  ni
aglomeraciones

No intentar recuperar ningun objeto.

Promover la ayuda mutua (conftrolar las reacciones nerviosas)
Cerrar puertas y ventanas

Desconectar enchufes

Mantener libre la linea telefénica

No volver a entrar en el drea después de evacuada

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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6.6 ZONA DE REUNION EXTERIOR

LUGAR

ESQUINA DEL EDIFICIO JUNTO A ESCUELA DE IDIOMAS

6.7 PUESTO DE DIRECCION DE EMERGENCIAS

Lugar de trabajo del Jefe de la Emergencia y lugar de encuentro de los EIAE y
RESPONSABLES DE EPIAE donde recibirdn instrucciones de actuacion.

LUGAR

CONSERJERIA DE LA ESCUELA UNIVERSITARIA DE
CIENCIAS DE LA SALUD
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CAPIiTULO 7

INTEGRACION DEL PLAN EN OTROS DE AMBITO SUPERIOR
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7.1 PROTOCOLO DE NOTIFICACION DE EMERGENCIAS

FICHA DE ACTUACION
EDIFICIO ABIERTO

A
RECEPCION DE
LLAMADA EN EL

841112 pE:

p

CONSERJERIA

|

OTROS

|

LLAMAR A
CONSERJERIA Y
CONFIRMAR

A
SEGUN INFORMACION

A
SOLICITAR AYUDA
EXTERIOR: 112
(INDICAR SI ES
NECESARIA LA
AMBULANCIA)

LLAMAR AL
VIGILANTE

SE DIRIGE A LA
ENTRADA DEL CAMPUS
PARA FACILITAR EL
ACCESO A BOMBEROS Y
SERVICIOS DE
EMERGENCIAS

JU —

CONDUCE A
BOMBEROS AL
EDIFICIO

[

AVISO AL
RESPONSABLE DE

Unidad de Seguridad
Tfno.943101 / 628307572
UPRL
Tfno.943150 / 659830926
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FICHA DE ACTUACION
EDIFICIO CERRADO
48—

RECEPCION LLAMADA EN EL 841112 0
SISTEMA DE INTEGRACION DE ALARMAS:

b *

EDIFICIO CENTRALITA DE
INTRUSION / INCENDIOS
APLICAR

“CUESTIONARIO DE
CAPTACION DE
INFORMACION”

*

ACUDE UN VIGILANTE
AL EDIFICIO

*
EXISTE EMERGENCIA ~— VG -ANTELLAMAAL: FALSA ALARMA

112 DESDE OCA

ACTIVAR ALARMA _

DEL EDIFICIO AVISO AL RESPONSABLE DE

Unidad de Seguridad
Tfno.943101 / 628307572

DESALOJO DE UPRL
PERSONAL
Tfno.943150 / 659830926
h _ A
CONTENCION, EL SINO HAY SE CANCELA LA
PERSONAL DEL PERSONAL EN EL ACTUACION

EDIFICIO ESPERA EDIFICIO, EL
A BOMBEROS EN VIGILANTE
LA PUERTA, A sU ESPERA A

LLEGADA LES BOMBEROS EN LA
INDICA EL PUNTO PUERTA Y SE

EXACTO DEL PONE A SU

SINIESTRO DIPOSPOSICION

“Se recuerda que no se debe intentar sofocar un incendio hasta
disponer de apoyo permanente”
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CUESTIONARIO DE CAPTACION DE INFORMACION

Datos de informacion a recoger al recibir una llamada de
emergencia:

e EDIFICIO EN EL QUE SE PRODUCE:

- UBICACION:

- PLANTA:

- DEPARTAMENTO O UNIDAD

- HABITACULO:

e GRAVEDAD DE LA EMERGENCIA:

e POSIBILIDAD DE HERIDOS:
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SOLICITUD DE AYUDA EXTERIOR
1. IDENTIFICACION
a) Soy
b) Cargo (Conserje, profesor....)

c) Ubicacion del edificio.q.o. ... ™.....n08 &Y &, °

2. TIPO DE SINIESTRO
a) Se ha producido (unincendio, explosidn...........ccceevveeiininnnne. )

b) ConseBuenGics.............. O~ L.\ Yedall J.0) = ......

3. VICTIMAS

a) Previsidn de victimas, personas atrapaaas ... ieiiiieieeeieeeeeeeeee e,

4. LOCALIZACION

q) Logdgicacion JelOEMERGENTIR e i 88 . "R EIBR@ ™ 5 o o . Jo. L. 0

5. PERSONA DE CONTACTO. PUNTO DE ENCUENTRO

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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AUTOPROTECCION Y LA DIRECCION DE PROTECCION CIVIL
En el caso de que la emergencia sobrepase el nivel de emergencia de la
Universidad se pasaria al Ambito de la Emergencia Municipal, por lo que en ese
momento los protocolos de activacion de emergencia corresponden a Proteccion
Civil de Zaragoza teniendo como responsable de la toma de decisiones y
actuaciones a la persona que tengan designada en el Plan de Emergencia

Municipal como Jefe de la Emergencia. El Jefe de la Emergencia de la Facultad,
se pondrd a disposicion de ellos y se coordinardn en los temas que se le soliciten.

Existe un Plan de Emergencia Municipal en el que se incluyen protocolos de
actuacion establecidos para cada nivel de Emergencia asi como tipo de
emergencia.

En el caso de que se produzca una emergencia catastréfica en el Municipio, la
facultad deberd integrar su Plan de Autoproteccion a dicha catdstrofe.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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CAPITULO 8

IMPLANTACION
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8.1 RESPONSABLE DE LA IMPLANTACION

CARGO

LABORALES

JEFE DE LA UNIDAD DE PREVENCION DE RIESGOS

Fdo. D. Luis Casedas Uriel

8.2 PROGRAMA DE FORMACION PARA LOS INTEGRANTES DE LOS
EQUIPOS

Con el objeto de mantener la operatividad y efectividad del Plan de

Autoprotecciéon una vez implantado, es necesario establecer un programa de

mantenimiento del mismo.

Las actividades necesarias para mantener el Plan se incluyen a continuacion,

indicando la periodicidad de las mismas.

ACTIVIDAD PERIODICIDAD
Charla del Plan de Emergencia para todos los frabajadores.
Formacién para los miembros del Equipo de Primera
Intervencién, alarma y evacuacion.
Simulacro de emergencia.
Practicas y ejercicios en campo de fuego para los Anual

componentes de los equipos

Nombramiento de los componentes de los equipos de
emergencia.

Revision del Plan de Autoprotecciéon.*

Revision del programa de mantenimiento de instalaciones.

Segun Capitulo 4

(*) En estas actualizaciones se estudiard si es necesario revisar el Plan de

Autoproteccion como consecuencia de obras en el Edificio, cambio de uso de

determinadas salas, variaciones de poblacion etc.. Obligatoriomente se

actudlizard cada 3 anos.
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Se hard un seguimiento del programa de formacion y se modificard, si es
necesario, la composicién de los Equipos de Emergencias y Autoproteccion
(vacaciones, traslados, despidos, etc.) de manera que la lista de componentes de
los equipos se mantenga siempre actualizada.

La formacién e informacion a impartir en la Implantacion serd la siguiente:

Formacion al Jefe de la Emergencia

Las personas designadas como Jefe de la Emergencia recibirdn formacion en
direccién de emergencias, contemplando los siguientes temas:

Instalaciones de proteccidén con que cuenta el edificio.
Organizacion operativa del edificio.

Direccién de emergencias.

Direccion de evacuaciones.

Investigacion de siniestros.

GRR B L] e

Consecuencias de los siniestros.

Formacion al Jefe de Intervencién

1. Efectos peligrosos de los productos de la combustion.

i Materiales combustibles e inflamables.

3. Comportamiento de los materiales empleados en la construccion
frente al fuego o explosiones.

4, Equipos vy sistemas de lucha contra incendios.

o Técnicas de extincion.

6. Consignas de actuacién para extincion, auxilio y evacuacion.

Ayudas a prestar a las ayudas exteriores de apoyo

Formacion general a los trabajadores

1. Infroduccion a los Planes de Emergencia.

v' Contenido y estructura del Plan de emergencia.

v" Finalidad y objetivos del Plan de emergencia.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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2. PLAN PREVENTIVO. Informacidn sobre las siguientes actuaciones.

v' Normas generales de prevencion.

v' Medidas preventivas y consignas de actuacién en situacion normal de

la actividad.

3.  Medios que dispone el centro para la intervencion.

4. Medios de evacuacion,

significado.

senalizacidon existente en el

centro vy

5. Tipos de emergencia y actuacion de los componentes de los equipos

en cada caso.

6. Funciones del personal no componente de los equipos.

Formacioén a los integrantes de los Equipos de Emergencia

El personal que constituye los diferentes equipos de emergencia, deberd como

minimo tener conocimientos sobre:

Técnicas de extincion.

LU U U N SR L VRN

Consecuencias de los siniestros.

Materiales combustibles e inflamables.

Causas del fuego, su desarrollo y propagacion.

Efectos peligrosos de los productos de la combustion.

Equipos y sistemas de lucha contra incendios.

Recorridos y vias de evacuacion de emergencia.

Ayudas a prestar a las ayudas exteriores de apoyo.

Consignas de actuaciéon para extincidon, auxilio y evacuacion.

Los miembros de los equipos de intervencion realizardn anualmente practicas de

fuego real provocado y controlado, empleando los mismos equipos de lucha

contra incendios existentes en el edificio y aplicados a situaciones de emergencia

simulada.
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8.3 PROGRAMA DE FORMACION E INFORMACION A TODO EL

PERSONAL SOBRE EL PLAN DE AUTOPROTECCION

Formacién general a los trabajadores

7. Introduccién a los Planes de Emergencia.

v' Contenido y estructura del Plan de emergencia.

v' Finalidad y objetivos del Plan de emergencia.

8. PLAN PREVENTIVO. Informacidn sobre las siguientes actuaciones.

v' Normas generales de prevencion.

v' Medidas preventivas y consignas de actuacién en situacion normal de

la actividad.

9. Medios que dispone el centro para la intervencion.

10. Medios de evacuacién, senalizacion existente en el centro vy
significado.

11. Tipos de emergencia y actuacion de los componentes de los equipos

en cada caso.
12. Funciones del personal no componente de los equipos

8.4 PROGRAMA DE INFORMACION GENERAL PARA LOS
USUARIOS

La Universidad de Zaragoza, dispone de un ftriptico informativo distribuidos por
todos sus centros donde se recoge las pautas que se deben de seguir en caso de
emergencia.

Para el personal de confratas de limpieza, mantenimiento, ...etc que pueden
moverse por todo el edificio, a ftravés de Coordinacion de Actividades
Empresariales se les hace entrega de las pautas de actuacidon en caso de
Emergencia asi como las vias de evacuacion del edificio y el Punto de Reunidn.
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8.5 SENALIZACION Y NORMAS PARA LA ACTUACION DE

VISITANTES.

El edificio dispone de carteles fotoluminiscentes de “Usted estd aqui” distribuidos
por todas las plantas.

Ademds todas las vias de evacuacion y equipos de proteccidon contra incendios
se encuentran senalizados.

8.6 PROGRAMA DE DOTACION Y ADECUACION DE MEDIOS

MATERIALES Y RECURSOS

Anualmente, el Jefe de la Emergencia presentard un informe justificativo con la

relacion de necesidades de medios y recursos que se hayan puesto de manifiesto
para el correcto desarrollo del Plan de Autoproteccion, asi como las necesidades
de adaptacidon a consecuencia de nuevas disposiciones o reglamentos que
regulen las condiciones de seguridad de las instalaciones o las condiciones de
trabajo.

Las necesidades de mejora y/o adaptacion afectardn a todo el dmbito del Plan
de Autoproteccion:

Instalaciones y medios de proteccidn.

e Equipos de proteccion individual.

e Equipos de salvamento y primeros auxilios.
e Normas de actuacion.

e Senalizacion.

Formacioén e informacion.
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8.7 PROTOCOLO DE NOTIFICACION DE EMERGENIAS

Una vez decretada la emergencia general, se transmitird LA ALARMA DE
EVACUACION A TRAVES DEL SISTEMA DE ALARMAS DEL EDIFICO y a su vez, si se cree
oportuno se emitird un mensaje de evacuacidén a través de los megdfonos
existentes.

Mensaje a fransmitir:

AVISO A DAR POR MEGAFONOS:
“Atencion, atencion, por razones de seguridad
abandonen el edifico”

(3 veces)
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CAPITULO 9

MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN

DEL AUTOPROTECCION
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9.1 PROGRAMA DE RECICLAJE DE FORMACION E INFORMACION

Los requisitos minimos de informaciéon y formacién de los distintos tipos de usuarios
del edificio, clasificados de acuerdo con las funciones que tienen que
desempenar en caso de emergencia, son las siguientes (Minimo anual)

9.1.1 FORMACION E INFORMACION

Jefe de la Emergencia

Las personas designadas como Jefe de la Emergencia recibirdn formacion en
direccién de emergencias, contemplando los siguientes temas:

B Tener Formacion sobre prevencion de incendios
B Estructuracion del Plan de Autoproteccion

B Funciones y composicion de los Equipos de emergencia, fipos y
fases de emergencia y desarrollo de la evacuacion. Instalaciones
de proteccidn con que cuenta el edificio.

B Direccién de emergencias.
B Direcciéon de evacuaciones.
B [nvestigacion de siniestros.

B Formaciéon sobre las instalaciones de PCIl existentes, medios de
evacuacion y las zonas de riesgo.

Componentes del Equipo de Emergencia.

m Conocer los esquemas del Plan de Alarmas, Extincion vy
Evacuacion, el esquema del Equipo de Emergencia, y su ficha de
actuacion.

B Medios de proteccion contra incendios del edificio, zonas de
riesgo e instalaciones generales.

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
Ciudad Universitaria — 50009 Zaragoza -Telf.: +34 976 76 13 54 -Fax: +34 976 76 10 05




4l
&

PLAN DE AUTOPROTECCION S Unidad de

o ., 140 Prevencionde
Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud | |§j RiesgosLaborales

Universidad Zaragoza

Revision 01 Septiembre 2018 97 de 110

Formacion bdsica sobre el fuego e incendios: combustibles,
comburente, mecanismos de extincidon y actuaciones de
respuesta, proteccién, apoyo y evacuacion, etc.

Formacion en el manejo de extintores (tipos de fuego - tipos de
extintores).

Formacion en el manejo de BIE

Vias de evacuacion del edifico, posibles salidas, asi como las
dependencias que han de revisar en caso de decretarse la
evacuacion.

Formacién sobre la conducta humana en situaciones de
emergencia. La conducta individual.

Formacién sobre la conducta humana en situaciones de
emergencia. La conducta colectiva.

Hasta que no se cumplan estos requisitos minimos de formacion e informacion, no

se puede decir que el Plan de Autoproteccion esté totalmente implantado.

9.1.2 PRACTICAS DE INCENDIO

PRACTICAS EN MANEJO DE EXTINTORES

Extincion de fuego de liquido combustible en derrame horizontal
contenido mediante extintores de Polvo Quimico Seco.

Ejercicios con bombona de butano y con sartén de aceite.
Extincion de fuego mediante extintores de Anhidrido Carbdnico

Extincion de fuego de materiales sdlidos apilados en armario de
almacenamiento mediante extintores de Anhidrido Carbénico,
Polvo Quimico Seco y Agua Pulverizada.
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PRACTICAS DE MANEJO DE EQUIPOS DE AGUA. (BIE)

Tendido y recogida de mangueras desde B.I.E.

Avance y refroceso con mangueras.

Utilizacion de diferentes tipos de lanzas.

Tendido y recogida de mangueras desde Hidrante.

9.2 PROGRAMA DE SUSTITUCION DE MEDIOS Y RECURSOS

Los medios de proteccion contra incendios deberdn ser sustituidos segun marca la

normativa de mantenimiento de los mismos. El programa de sustituciéon de los

mismos estard contemplado en el liboro de mantenimiento existente.

En caso de no existir se recomienda realizar un libro de registro que contenga

como minimo estas especificaciones para cada uno de los elementos de

proteccion contra incendios:

N° OPERACION VE:FngLATéFg’N - SUSTITUCION ELEMENTO
EQUIPO REALIZADA DEFECTUOSO
PRUEBA
Adesk FECHA REALIZACION | FIRMA OPERARIO | V°.B°. RESPONS. MTO
PROGRAMADA = :

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
Ciudad Universitaria — 50009 Zaragoza -Telf.: +34 976 76 13 54 -Fax: +34 976 76 10 05




PLAN DE AUTOPROTECCION S Unidad de

o ., 140 Prevencionde
Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud | |§j RiesgosLaborales

y| |
&

Universidad Zaragoza

Revision 01 Septiembre 2018 99 de 110

9.3 PROGRAMA DE EJERCICIOS Y SIMULACROS

La preparacién de un simulacro ha de realizarse de forma exhaustiva, teniendo en
cuenta todas las acciones y eventualidades que puedan surgir durante su
desarrollo.

En el primer simulacro, la informacién suministrada a los Equipos de Emergencias vy
Autoproteccion y resto de usuarios del edificio ha de ser total. Con esto se
consigue que todos sus ocupantes conozcan en la prdctica y de una forma
sosegada, las acciones a emprender en caso de emergencia.

En el resto de simulacros la informacién suministrada ha de ir disminuyendo
gradualmente, de tal forma que las acciones a emprender se efectuardn de
manera automatica y ordenada, segun lo previsto en el Plan de Autoproteccion.

Se contard con observadores imparciales ajenos a los Equipos de Emergencia y
Autoprotecciéon, que tendrdn como mision principal, la de seguir el desarrollo del
simulacro, para la posterior realizacion de un informe.

Se deben ensayar mediante simulacro todos los posibles supuestos del Plan de
Emergencia, asi como los diferentes grados de gravedad de la emergencia.
Cuando sea precisa la colaboracion de las Autoridades se les deberd facilitar
toda la informacion posible sobre el simulacro.

Los simulacros generales se realizardn al menos una vez al afio.

Después de un simulacro, es necesario que se reunan todas las partes implicadas,
o al menos una representacion de cada parte, con el fin de obtener el méximo
numero de conclusiones, mejoras a adoptar, problematica, etc.

Los simulacros partirdn de una supuesta situacion de emergencia predeterminada
y se desarrollardn de tal manera que permitan:

B Comprobar la mecdnica interna y funcional del plan o de una
parte concreta del mismo.

B Comprobar el grado de capacitacion y formacion del personal.
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B Comprobar el grado de mantenimiento de las instalaciones y su
respuesta.

B Comprobar los tiempos de respuesta de los medios técnicos y de
los organizativos.

Los simulacros se llevardn a cabo con ocasidn de entrenamientos del personal de
emergencia bajo supuestos de varios tipos, entre los que se pueden destacar:

B Incendios en dreas concretas.

B Evacuacion de dreas determinadas.

Se nombrard a un Director de simulacro cuya funciéon serd:
B Plantear el ejercicio
B Vigilar su ejecucién, dirigir su desarrollo, presidir el juicio critico
B Resumir las conclusiones que se desprendan del mismo.

Para el desempeno de estas funciones contard con drbitros ajenos a los equipos
de emergencia, los cuales tendrdn como misidn principal la de seguir el desarrollo
del simulacro, tomando nota de cuantas deficiencias o aciertos se observen,
subraydndolos en el juicio critico posterior e interpelando a los ejecutantes acerca
de los motivos de sus sucesivas decisiones.

La organizacién y desarrollo de un simulacro, comprenderd las fases siguientes.

B Preparacion.
B FEjecucion.

B Juicio crifico.
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Fase de preparacion

Se determinard el dia y la hora, se designardn los drbitros y el personal de los
equipos de emergencia que deben intervenir en el ejercicio.

Se llevard a cabo una reunién de las personas anteriores, en un lugar
previomente elegido, para darles a conocer la naturaleza del ejercicio y las
condiciones de comienzo del mismo.

Se adoptard la decision mds adecuada en funcidn de la situaciéon que se
plantee, con objeto de aproximarla lo mds posible a la realidad y prever la
cooperaciéon de las ayudas exteriores de apoyo que hayan sido llamadas.

Fase de ejecucidon

Aplicacién prdctica de todas las ensenanzas recibidas y comprende las
partes siguientes:

B Lo alerta del personal de los equipos de emergencia.
B Lareunién y despliegue de los mismos.

B Laintervencién coordinada de los equipos.

[ ]

La resolucidon oportuna y correcta de las incidencias que el
director del ejercicio y los darbitros planteen.

B La conclusion del simulacro y la vuelta a la normalidad.

Fase de juicio critico

Se celebrard una reunion inmediatamente después de acabado el gjercicio,
con asistencia del director, drbitros y miembros de los equipos de
emergencia.

En el curso de la reunion se analizardn detenidamente todos sus detalles y en
especial los aspectos siguientes:
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B Tiempo empleado en el simulacro. Factores negativos que hayan
dilatado el simulacro respecto a la duracién estimada.
B Reconocimientos practicados en los locales para asegurarse de la
ausencia total de personas.
B Comportamiento del personal en general y del personal de los
equipos degemergencia.
Se emitird el informe correspondiente con el fin de realizar los cambios

pertinentes para el mejoramiento del plan.

9.4 PROGRAMA DE'REVISIC')N Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION

CONTROL DE ACTUALIZACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

CENTRO: ESCUELA UNIVERSITARIA DE CIENCIAS DE LA SALUD

Fecha Acciones desarrolladas Realizado por
SEPTIEMBRE |Redaccion del plan de [ [m
2010 Autoproteccion INIZIA. S.L. A
SEPTIEMBRE | Revision Ol_ ) del plan de INIZIA, S.L. —
2018 Autoproteccion | |
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| Plan de Autoproteccién Supervisado por: Titular de la actividad:
alizado § —— | i JdﬁlERSIDAD DE ZARAGOIZA

i 9"-‘""95f‘>(’>.. prexencion ¢ medio ambiente. S
Antonio Garcia Lopez, o
Técnico Supesior en® R.L ./ 4. .| Jefe
e 20007 Paree ol Brevencion

Fecha: Revision: Fecha: Revision: Fecha: Revision:

. COLEGIO OFICIAL DE
{g} INGENIEROS TECNICOS
- 08237 17.DIC 2018

INDUSTRIALES DE ARAGON
VISADO _
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ANEXO |

DIRECTORIO DE COMUNICACION
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Universidad Zaragoza

TELEFONOS DEL PERSONAL DE EMERGENCIAS

EN JORNADA DE ACTIVIDAD

DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

)

CARGO NOMBRE 2
RECTOR DE LA UNIVERSIDAD | J05€ Anfonio Mayoral
Murillo
JEFE DE LA UNIDAD DE
PREVENICON DE RIESGOS Luis Cdsedas 843150 / 943150
LABORALES
JEFE DE LA EMERGENCIA
CARGO NOMBRE B
CONSERJERIA 1750
JEFE DE INTERVENCION
CARGO NOMBRE a2
ADMINISTRADOR /
RESPONSABLE DE 1750
CONSERJERIA
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COMPONENTES DE LOS EQUIPOS DE PRIMERA INTERVENCION, ALARMA Y

EVACUACION

JORNADA LABORAL

PLANTA NOMBRE a2
Conserje 1750
TODO EL
EDIFICIO Auxiliares de
servicios 1751
generales
SEGUNDA Personal de
PLANTA Biblioteca el
PRIMERA Personal de 1748
PLANTA Secretaria
PLANTA Administrador/ 1750
BAJA Secretaria

JORNADA NOCTURNA'Y FINES DE SEMANA

ZONA NOMBRE a2
VIGILANTES FEPUT S P 843030

Francisco

TELEFONOS DE AYUDA EXTERIOR

Urgencias exteriores Teléfono
Centro de Atenciéon de llamadas de Urgencias 112
Teléfono del Servicio de Bomberos Local 080
Teléfono de la Policia Local 092
Teléfono de la Policia Nacional 091
Ambulancias 061
Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa 976 76 57 00
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ANEXO I

FORMULARIO PARA LA GESTIONDE EMERGENCIAS
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SOLICITUD DE AYUDA EXTERIOR

1. IDENTIFICACION
a) Soy

b) Cargo (Celador, Coordinador médico, administrativo....)

c) Ubicacion de| edifi@Gieg . L. 2. ... 009298080, ... 0L .o ..ol

2. TIPO DE SINIESTRO

a) Se ha producido
EXPIOSIONMy. .. agh s @ eerrinenn. i )

b) CenseC®encics............ SN\ LN oo A2 a1 .......

(un incendio,

3. VICTIMAS

Q) Prevision de victimas,
oftapadas. Wi V... . Ial el 50U % 1 N7 S

4. LOCALIZACION
a) La ubicacién de la EMERGENCIA

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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INFORME DE EMERGENCIAS

IDENTIFICACION DEL EDIFICIO Y DE LA EMERGENCIA

NOMBRE:
TIPO DE EMERGENCIA..................... FECHA..... g™~ .2 HORA DETECCION
PERSONA QUE LA DESCUBREMS... B........¥.....&8. 0. ¥ LUGAR

ANALISIS DE LA EMERGENCIA
CAUSA - ORIGEN DE LA EMERGENCIA

CONSECUENCIAS ACAECIDAS EN LA EMERGENCIA (DANOS A BIENES O PERSONAS)

MEDIOS TECNICOS UTILIZADOS

EQUIPOS INTERVINIENTES

AYUDAS EXTERIORES INTERVINIENTES

COMPORTAMIENTO O EFECTIVIDAD:
= DE LOS MEDIOS EMPLEADOS
= DE LOS EQUIPOS INTERVINIENTES
= DEL PLAN DE EMERGENCIA

MEDIDAS CORRECTORAS O DEFICIENCIAS A SUBSANAR
SOBRE LA CAUSA - ORIGEN DE LA EMERGENCIA

SOBRE LOS MEDIOS EMPLEADOS

SOBRE LOS EQUIPOS INTERVINIENTES

SOBRE EL PLAN ESTABLECIDO

FECHA: EL DIRECTOR:

Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales. C/ Pedro Cerbuna, 12
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Universidad Zaragoza

FORMULARIO DE AMENAZA DE BOMBA

FORMULARIO DE AMENAZA DE BOMBA:

sDONDE ESTA LA BOMBA?
5A QUE HORA ESTALLARA?
5QUE CLASE DE BOMBA ES?
5QUE APARIENCIA TIENE?

Otros datos a consignar en la llamada:
Hora de la llamada:

Caracteristicas de la voz:

CALMADA BAJA EXCITANTE

ENOJADA ALTA HILARANTE

PAUSADA APRESURADA LLOROSA

CLARA SUSURRANTE NASAL

TARTAMUDA CECEOSA RONCA

GRAVE ESTRIDENTE CARRASPOSA

PENETRANTE QUEBRANTADA DISFRAZADA

CON ACENTO CONOCIDA

Ruidos de fondo:

SISTEMAS DE ALTAVOCES | MAQUINARIA DE | CABINA
OFICINAS

MAQUINARIA DE FABRICA | MOTOR INEXISTENTES

DISTANTES RUIDOS MUSICA

RUIDOS DE ANIMALES RUIDOS CALLEJEROS CASERQOS

Lenguaje del aviso:

EDUCADO OBSCENO IRRACIONAL

EBRIO INCOHERENTE GRABADO
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