Efectos sobre la salud

Sacada de la Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trabajo del INSHT,

en la tabla se resumen las posibles afecciones a la salud de todos los agentes
fisicos, quimicos y bioldgicos.

Tabla 30.1 « Peligro de agentes quimicos, biologicos Yy fisicos.

Tipo de peligro
PELIGROS
QuiMicos

Corrosion

Irritacion

Reacciones
alérgicas

Asfixia

Cancer

Efectos
en el sistema
reproductor

Agentes toxicos
sistémicos

Descripcion
Las sustancias 1uimicas penetran en el organismo principalmente por inhalacion,

absorcion de la piel o ingestion. El efecto toxico puede ser agudo, cronico o de
ambos fipos.

Las sustancias quimicas corrosivas producen destruccion de tejidos en el lugar de
contacto. La piel, los ojos y el sistema digestivo son las partes del organismo
afectadas con mayor frecuencia.

Los irritantes causan inflamacion de los tejidos en el lugar en el que se depositan.
Los imitantes de la piel pueden causar reacciones como eczema o dermatitis.
Las sustancias que producen grave irritacion respiratoria pueden causar disnea,
respuestas inflamatorias y edema.

Los alérgenos o sensibilizantes quimicos pueden causar reacciones alérgicas
dermatologicas o respiratorias.

Los asfixiantes ejercen su efecto al interferir con la oxigenacion de los tejidos.
Los asfixiantes simples son ?ases inertes que diluyen el oxigeno presente en
la atmasfera por debajo de la concentracion necesaria para que exista vida.
Una atmasfera deficiente en oxigeno puede encontrarse en los tanques, la
bodega de los barcos, los silos o las minas. La concentracion atmosférica de
oxigeno nunca debe ser inferior al 19,5 % en volumen. Los asfixiantes
quimicos impiden el transporte de oxigeno y la oxiaenacidn normal de la
sangre 0 impiden la oxigenacion normal de los tejidos.

Los cancerigenos humanos conocidos son sustancias quimicas de las que se

ha demostrado claramente que causan cancer en el ser humano. Los cancerigenos

humanos probables son sustancias quimicas de las que se ha demostrado

claramente que causan cancer en animales o de las que no se dispone de pruebas

definitivas en cuanto al modo en que afectan al ser humano. El hollin y el
alquitran de hulla fueron las primeras sustancias quimicas de las que se
sospecho que causaban cancer.

Los agentes toxicos para el sistema reproductor interfieren con las funciones repro-
ductoras o sexuales de la persona.

Los agentes toxicos para el desarrollo son agentes que pueden causar un efecto
negativo en la descendencia de las personas expuestas: por ejemplo, defectos
congénitos. Las sustancias quimicas embriotoxicas o fetotoxicas pueden causar
aborto espontaneo.

Los agentes toxicos sistémicos son agentes que causan lesiones en determinados
organos o sistemas del organismo.

Ejemplos

Acidos concentrados y alcalis, fasforo

Piel: acidos, alcalis, disolventes, aceites

Respiratoria: aldehidos, polvo alcalino, amoniaco, didxido de nitro-
geno, fosgeno, cloro, bromo, 0zono

Piel: colofonia (resina), formaldehido, metales como el cromo o
el niquel, algunos tintes organicos, endurecedores epoxidicos,
trementina

Respiratorias: isocianatos, tintes reactivos a la fibra, formaldehido,
polvos de bosques tropicales, niquel

Asfixiantes simples: metano, etano, hidrageno, helio

Asfixiantes quimicos: mondxido de carbono, nitrobenceno, cianuro
de hidrogeno, sulfuro de hidrageno

Conocidos: benceno (leucemia); cloruro de vinilo (angiosarcoma
de higado): 2-naftilamina, bencidina (cancer de ve&elga):
amianto (cancer de pulmon, mesotelioma): polvo de madera
dura (adenocarcinoma nasal o de los senos nasales)

Probables: formaldehido, tetracloruro de carbono, dicromatos,
berilio

Man?aneso, disulfuro de carbono, éter monometilico y etilico de
etilenglicol, mercurio

Compuestos organicos de mercurio, mondxido de carbono, plomo,
talidomida, disolventes

Cerebro: disolventes, plomo, mercurio, manganeso

Sistema nervioso periférico: n-hexano, plomo, arsénico,
disulfuro de carbono

Sistema hematopoyético: benceno, éteres de etilenglicol
Rifon: cadmio, plomo, mercurio, hidrocarburos clorados
Pulman: silice, amianto, polvos de carbon (neumoconiosis)



