
Formación sobre la exposición a Ruido y Vibraciones  

Objetivos:  
• Formar e Informar al personal de las disposiciones establecidas en el RD 

286/2006, para su protección contra los riesgos derivados o que puedan 
derivarse de la exposición al ruido, en particular los riesgos para la audición 

Destinatarios:  
Curso específico para personal que estén o puedan estar expuestos a riesgos 
derivados del ruido como consecuencia de su trabajo 
Máximo: 20 alumnos. 

Duración:  3 horas 
Profesorado:  Técnicos en prevención de riesgos laborales de MAS PREVENCIÓN. 

Certificado:  
Se otorgará a los participantes certificado de asistencia y aprovechamiento. 
Se realizará examen práctico de aprovechamiento durante el curso mediante 
la superación de los objetivos. 

Contenidos: RUIDO 
1. Definición 
2. Exposición al ruido. Efectos para la salud. 

2.1. Factores que intervienen en la pérdida de audición.  
2.2. Efectos auditivos. 
2.3. Efectos extra auditivos. 

3. RD 286/2006. 
3.1. Valores límite de exposición y valores de exposición que dan lugar a 

una acción. 
3.2. Disposiciones encaminadas a evitar o a reducir la exposición.  

3.2.1. Medidas técnicas. 
3.2.2. Medidas organizativas. 
3.2.3. Medidas sobre el receptor. 

3.2.3.1. EPI´s. Tipos. Normas de seguridad.  
3.3. Formación e información. 

VIBRACIONES 
1. Definición. RD 1311/2005 
2. Efectos de las vibraciones sobre la salud. 
3. Valores límite de exposición y valores de exposición que dan lugar a una 

acción.  
4. Obligaciones del empresario. 

4.1. Medidas preventivas. 
 

 


