
 

Formación sobre la Gestión de Riesgo durante el Embarazo y Lactancia Natural 

Objetivos:  

• Formar e Informar a las personas embarazadas y lactantes de los posibles 
riesgos para su seguridad y salud y la posible repercusión para el feto o el 
niño durante la lactancia natural, por la exposición a determinados agentes 
(físicos, químicos y biológicos), procedimientos y condiciones de trabajo en 
las tareas desarrolladas. 

• Informar a las trabajadoras de los trámites a seguir para solicitar la baja, 
previo contacto con personal de la UPRL. 

Destinatarios:  

Curso dirigido a: 
 

• Mujeres embarazadas y en periodo de lactancia natural. 
 
Máximo: 20 alumnos. 

Duración:  2 horas. 

Profesorado:  
Técnicos en Prevención de Riesgos Laborales de MAS PREVENCIÓN. 
 

Certificado:  

Se otorgará a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento, 
siendo requisito necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos 
el 90 % del horario lectivo y la superación de las pruebas de evaluación de 
conocimientos que se realicen en el curso. 

Contenidos: 1. Ley de Prevención de Riesgos Laborales 31/95 
1.1. Artículo 26: Protección de la Maternidad. 

2. Riesgo laboral durante el embarazo. 
3. Gestión del riesgo. 

3.1. Anexo VII RD 298/2009: Lista no exhaustiva de agentes, 
procedimientos y condiciones de trabajo que pueden influir 
negativamente en la salud de las trabajadoras embarazadas o en 
período de lactancia natural, del feto o del niño durante el período de 
lactancia natural. 

3.2. Anexo VIII RD 298/2009: Lista no exhaustiva de agentes y 
condiciones de trabajo a los cuales no podrá haber riesgo de 
exposición por parte de trabajadoras embarazadas o en período de 
lactancia natural. 

4. Trámites para gestionar la baja por riesgo durante el embarazo o la 
lactancia. 

 


