Curso de Primeros Auxilios

Formar e Informar al personal sobre actuaciones de emergencia y primeros
auxilios con casos practicos.

Curso dirigido a todo el PI, PDI
Maximo: 18 alumnos.

Objetivos:

Destinatarios:

Duracion: |3 horas.

Técnicos en Prevencién de Riesgos Laborales de MAS PREVENCION.
Profesorado:

Se otorgara a los participantes Certificado de Asistencia y Aprovechamiento,
Certificado: | siendo requisito necesario para obtenerlo la asistencia a clase durante al menos
el 90 % del horario lectivo.

Contenidos: 1. El concepto de primeros auxilios

2. Protocolo de actuacién ante emergencias - PAS
2.1.Soporte Vital Basico (SVB).
2.2.Prevenir, avisar y socorrer.
2.3. Parada Cardiorrespiratoria
2.4.Reconocimiento de la parada.
2.5.Secuencia. Compresiones toracicas. Ventilaciones.
2.6.RCP con DESA

3. ElI DESA

4. ACTUACIONES ANTE UNA URGENCIA MEDICA

4.1. Atragantamiento: Causas. Concepto. Maniobra de Heimlich (Nifio y
adulto). Obstruccion grave por cuerpo extrano.

4.2. Hemorragias

4.3. Fracturas: Definicion. Inmovilizacion

4.4.Heridas: Conceptos generales. Tipos de heridas. Clasificacion. Cura de
Heridas. Heridas graves: toracicas y amputaciones. Rescate y
movilizacion del herido.

4.5. Quemaduras: Definicidn y tratamiento.

4.6. Casos Practicos de primeros auxilios

5. Inmovilizacion y traslado de heridos y enfermos.



