sobre borales:

Estrategias de seguridad laboral ante condiciones meteorologicas extremas
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Los FIMA estan aumentando
en frecuencia e intensidad
debido al cambio climatico,
lo que requiere respuestas
proactivas de las empresas.

La prevencion de riesgos

laborales es vital para
salvaguardar la salud y la
seqguridad en medio de FMA.

MAS

Las empresas deben adaptar

sus sistemas de prevencion a
traveés de la anticipacion,
planificacion y capacitacion y
proteger a su personal.




Herramientas preventivas frente a FMA

MAS



Procedimiento de trabajo PRL tech
#

Alerta roja
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Procedimiento de trabajo frente a FMA

MAS



Tipo de consulta ‘ Codigo QR de consulta

- Consulta a la AEMET sobre avisos

meteorolégicos.

https://www.aemet.es/es/eltie
. - También disponible informacion a i rediceion /avicos?uw]
Fuentes y herramientas de consulta L o/prediccion/avisos?w=hoy&a=
la ciudadania a traveés de las

distintas redes sociales de AEMET.

- AEMET

 Boletin de peligros de aludes de AEMET
* Guia FMA de la Inspeccion de Trabajo

* Informacion DGT sobre trafico en incidencias Avisos de peligros de aludes.
* Informacion sobre niveles de alerta a nivel europeo
* Informacion sismica y de vigilancia volcanica (IGN).
* Proteccion Civil

« Servicios de emergencias autonomicos

ioro aludes

Informacion DGT sobre trafico en

. ) htips:/finfocar.dat.es/etraffic/
incidencias.

MAS




Tipo de consulta Enlace ‘ Cédigo QR de consulta

Normativa de proteccion civil https://www.boe.es/biblioteca |
uridica/codigos/codigo.php?id=

aplicable en Espafia. 174&modo=2&nota=0&tab=2:

Fuentes y herramientas de consulta

« AEMET
s BOIetin de pe”gI'OS de aIUdeS de AEMET Informacion sismica. Instituto
* Guia FMA de la Inspeccion de Trabajo Geografico Nacional

 Informacion DGT sobre trafico en incidencias

* Informacion sobre niveles de alerta a nivel europeo
* Informacion sismica y de vigilancia volcanica (IGN).
* Proteccion Civil

« Servicios de emergencias autonomicos

Vigilancia volcanica. Instituto
Geografico Nacional area-volcanologia

ISLAS CANARIAS

MAS



Objetivo
‘(

Esta disenado para poder ser
adaptado a cualquier

Establecer directrices,
medidas preventivas y

empresa con independencia
de su ubicacion geografica y
condiciones climatologicas
con independencia de que el
trabajo se desarrolle al aire
libre o en lugares cerrados.

pautas de actuacion para
proteger la seguridad y salud
de todas las personas
trabajadoras de la empresa
frente a los riesgos
derivados de FMA.

MAS



Definicion de FMA a los efectos del procedimiento

Todos aquellos que puedan influir directa o indirectamente en la
generacion de riesgos para las personas trabajadoras, es decir,

aquellas consideradas condiciones de trabajo a los efectos de lo
establecido en la Ley 31/95 de 8 de noviembre.

MAS



Tipologias de FMA

El procedimiento recoge 20 tipologias diferentes de FMA.

Lluvias intensas Rissagas

Nevadas Nieblas

Fuertes vientos Deshielos

Tormentas Aludes

Tormentas tropicales y de Incendios forestales
granizo Radiacion solar

Altas y bajas temperaturas ultravioleta
Fendmenos costeros Inundaciones

Polvo en suspension Erupciones volcanicas

MAS



Alerta verde

No existe riesgo.

Interpretacion. Avisos de FMA (AEMET):

Alerta naranja Alerta roja

El peligro es bajo, El peligro es
pero los bienes y la importante. Los
poblacion bienes y la
vulnerables o en poblacion

zonas expuestas al vulnerables o en
FMA podrian sufrir zonas expuestas
algunos impactos. podrian sufrir

Esté atento/a. iImpactos graves.

Esté preparado/a.

MAS

El peligro es
extraordinario. Los
bienes y la poblacion
vulnerables o0 en zonas
expuestas podrian sufrir
Impactos muy graves o
catastroficos.

Tome medidas
preventivas y actue.




AVISOS D aemel

AEMET declara sus avisos a traves
de METEOALERTA en diferentes
colores segln el nivel de peligro PELIGRO BAJO

PELIGRO IMPORTANTE

AEMET distribuye sus avisos en
diferentes formatos a organismos
estatales, como Proteccion Civil, y los
publica en su web y redes sociales

ALERTAS

MAS




Periodos preferentes de emision de avisos de AEMET (hora peninsular):

07:30 a 09:00h Avisos para el dia de hoy (D).

10:30 a 11:30h Avisos para mafana (D+1) y pasado manana
17:00 a 19:00h (D+2).

23:50h Revision de todos los avisos.

_ Avance para D+3. N _ g _ o
Solo periodos preferentes de emision. En funcion de la situacion y si se cumplen las condiciones

de generacion de avisos, estos pueden emitirse a cualquier otra hora, aparte de los avisos
especiales.

MAS



Tablas de consulta para cada FMA (avisos y buenas practicas para la empresa):

LLUVIAS INTENSAS: Avisos y buenas practicas PARA LA EMPRESA

Vigilancia:
ldentificar las zonas inundables cercanas, asi como las zonas de seguridad.
Medidas preventivas:
Mantener los desagilies y canalones limpios.
Revisar cubiertas y techos.
Revisar el plan de emergencia.
Comunicacion:
Informar al personal sobre los lugares previstos de refugio en caso de lluvias intensas e inundaciones, asi
como las areas de estacionamiento designadas.
ADEMAS DE LAS ANTERIORES:
Medidas preventivas:
Supervisar las operaciones en exteriores.
Restringir el acceso a zonas inundables.
Amarillo Asegurar objetos sueltos en exteriores.
Flexibilizar horario.
Evitar desplazamientos innecesarios.
Comunicacion:
Motificar al personal sobre la posibilidad de lluvias intensas y recordarles los procedimientos a seguir,
incluyendo las rutas de acceso y las areas de estacionamiento designadas.
ADEMAS DE LAS ANTERIORES:
Medidas preventivas:
Considerar la suspension de actividades al aire libre.
Preparar equipos de bombeo si aplica.
Priorizar el teletrabajo si es posible.
ADEMAS DE LAS ANTERIORES:
Medidas preventivas:
Suspender todas las actividades al aire libre/ suspender toda actividad no esencial.
Evacuar al personal a zonas seguras.
Cierre de las instalaciones si es necesario.

VETERIE




Tablas de consulta para cada FMA (comportamientos seguros para el personal):

Amarillo

VETENRE)

LLUVIAS INTENSAS: Comportamientos seguros PARA EL PERSONAL

Realice los trabajos con normalidad.
Esté atento a los avisos de prevision meteorologica.

En caso de Tormentas y Rayos, quédese junto a los edificios.

En el interior de edificaciones cierre puertas y ventanas y evite lugares humedos.

Aléjese de alambradas y verjas, vias del tren y otros objetos metalicos.

No estacione el vehiculo en zonas inundables, barrancos, vaguadas o torrentes, asi como alejarse de zonas
bajas de laderas y colinas.

Conduccion: consultar anexo

ADEMAS DE LAS DEL NIVEL AMARILLO:

Desenchufe equipos conectados a red y herramientas o magquinas eléctricas.

Acuda a zonas elevadas previamente identificadas no inundables y alejarse de los lugares inundables.
Conduccion: consultar anexo

ADEMAS DE LAS DEL NIVEL AMARILLO Y NARANIJA:

Siga estrictamente las indicaciones de la empresa y las autoridades y proteccion civil.

Prohibido cualquier tipo de desplazamiento.




Protocolo de aplicacion del procedimiento:

Responsable de la ejecucion y cumplimiento del procedimiento

« Comprueba las previsiones meteorologicas previstas para
Direccion de la empresa planificar el trabajo a traves de las herramientas de consulta.

Nombra a la persona  Cumplimenta y se asegura que todo el personal recibe y se le
responsable de la ejecucion y explica la ficha informativa por FMA 'y buenas practicas para la
cumplimiento del procedimiento. conduccion de vehiculos. Registra la entrega.

* Se encarga de planificar y cumplimentar la lista de verificacion
de condiciones climatoldgicas adversas.

MAS



Planificacion y lista de verificacion:

PLANIFICACION. LISTA DE VERIFICACION POR CONDICIONES CLIMATOLOGICAS ADVERSAS

Empresa: Nombre de la Centro de trabajo: Fecha alerta: | Nivel de alerta: Verde, amarillo, naranja,
cmpresd direccion del centro de XX/XX/XXXX | rojo
trabajo

Fendmeno meteorolégico: Lluvias intensas. - Deshielo.
Marque con una X el/los

4 : e, Nevadas. Aludes.
fenomeno/s meteorologico/s
que aplique/n - Fuertes vientos. - Frio intenso.

- Tormentas. - Incendios forestales.

Tormentas de UIE[I’.[IECI

Fenomenos costeros.

Polvo en suspensidn.

- Galernas. - Nieblas.
A03 . )

Terremotos




Planificacion y lista de verificacion:

Grupo electrogeno: Hora: Observaciones:
Accesibilidad:

Bombas de agua para
achique:
Accesibilidad:

Radio portatil (de bateria | Hora: Observaciones:
0 manivela):

Accesibilidad: O

Linterna con pilas de Hora: Observaciones:
repuesto:

Accesibilidad:

Silbatos: a: Observaciones:
Accesibilidad:

Cargadores portatiles o Observaciones:
baterias externas para

moviles:

Accesibilidad:

Sistemas para retirada de

hielo o nieve (palas, sal)

Accesibilidad: O

Agua potable, alimentos Hora: Observaciones:
no perecederos, ropa

adecuada, mantas...

Accesibilidad:

Botiquines: Observaciones:
Desinfectantes:

Antisépticos:

Gasas estériles:

Algodon hidréfilo:




Evaluacion del estres al calor
utilizando el Indice WBGT

(temperatura de bulbo humedo y de globo) (ISO 7243:2017) (PRL TECH)

MAS



Problematica actual de evaluacion de riesgos por estres termico

Los estandares técnicos de referencia permiten evaluar el riesgo por
estrés térmico en un unico “dia representativo”.

Sin embargo, esta practica no refleja el riesgo real en escenarios
donde las temperaturas y la humedad se incrementan de forma
significativa, dejando fuera condiciones criticas que pueden
comprometer la salud y seguridad de las personas trabajadoras.

MAS



Alternativas:

WG,

./) N~

7~

Eliminar la practica de Sustituirla por una evaluacion

realizar una unica continuada y monitorizada,

evaluacion en un “dia abarcando todas las horas de

representativo”. todas las jornadas laborales del
periodo estival, garantizando asi
un control real y dinamico del
riesgo.

MAS



Funcionalidad del PRL TECH:

Producto compuesto
por sensores que
realizan mediciones en
continuo de las

condiciones
ambientales del lugar
de trabajo donde estan
Instalados con el objeto
de determinar la
existencia de riesgo de
estrés térmico por
ambientes calurosos
(UNE-EN ISO 7243).

Mediante tecnologia
de comunicaciones
inalambricas NB-loT
se garantiza la
recepcion en tiempo
real de los datos
registrados por los
sensores dentro de la
red de cobertura.

Cuenta con una
plataforma de gestion
de datos que permite
consultar, gestionar,
administrar y analizar
las variables
Implicadas en
situaciones de estrés
térmico.

MAS




Parametrizacion:

Zonas para monitorizar.
Equipos disponibles.
Asociar equipos y zonas.

Definir para cada zona los puestos a monitorizar.
Si existe 0 no carga solar en el puesto.
Introduccion en el sistema de Valores de ajuste de ropa.

los siguientes parametros: Tasa metabdlica en funcién del trabajo realizado.

Trabajadores/as aclimatados/as o no al calor.
Asignacion de privilegios.

MAS



Obtencidn de resultados:

Zona que monitoriza
Fecha y hora actual

Temperatura seca, humeda y de globo
Humedad relativa
WBGT calculado

PRL-TECH FASE 2

optimizacion de procesos industriales mediante aplicacion de

sistemas electrénicos embebidos para control de riesgos laborales

Cormvocatoria; Crden de 11 de abril de 2023

Basas reguladoras: Onden BCTA1 11772027, de @ de pctubre,

roddilicada por |a Orden ICTAATAZ022, de 20 de mayo
Mimero de expediente; AF1010500- 2023176

arahealth t; @intega MAS
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Cuando detecta la existencia El sistema muestra Integra modelos de IA
riesgo de estrés térmico intervalos de una hora. En generativa. Permite al
propone como medida cada hora se inicia y termina Usuario consultar e
preventiva, un régimen de un estudio y se pasa al iInterpreter datos en lenguaje
trabajo-descanso de forma siguiente. natural, y generar informes
que el organismo pueda de resultados y analisis de
restablecer el balance Cuenta con modulo de forma automatica (por

térmico siguiendo el criterio Machine Learning (sistema ejemplo: calcular costes
recogido en la NTP 1189 de Aprendizaje automatico) hora /empleado por puesto,
“Evaluacion del riesgo de para analizar tendencias y seccion, areas de trabajo,

estrés térmico: indice predecir el riesgo de estres etc.).
termico. Pasando de una

actuacion correctiva a una
predictiva.
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