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1. Introducción



“El cambio climático es la mayor amenaza
para la salud de la humanidad. Los impactos
ya están perjudicando la salud a través de la
contaminación del aire, las enfermedades,
los fenómenos meteorológicos extremos,
los desplazamientos forzados, la
inseguridad alimentaria y las presiones
sobre la salud mental. Cada año, los
factores medioambientales se cobran la
vida de unos 13 millones de personas.”

Organización Mundial de la Salud (OMS)
Organización de las Naciones Unidas (ONU)
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España es especialmente 
vulnerable al cambio climático 
por su situación geográfica y 
características socioeconómicas.

Ministerio de Sanidad
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¿Pero el cambio climático es un 
problema actual o viene desde 
hace tiempo?

1. Introducción

En 2013, hay un Resumen 
Ejecutivo del Ministerio de 
Sanidad sobre “Impactos del 
Cambio Climático en la Salud”



Se tratan aspectos como 
Impactos del cambio climático 
en:
- Las temperaturas.
- El agua.
- El aire.
- En las enfermedades 
transmitidas por vectores.
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El cambio climático afecta a la 
salud pública, pero tiene sus 
consecuencias en el ámbito 
laboral.

1. Introducción

¿Y el Riesgo Biológico, en el 
ámbito laboral, se ve 
afectado por el cambio 
climático?



Ámbitos del riesgo biológico

1. Introducción

PREVENCIÓN DE RIESGOS 
LABORALES

SANIDAD

MEDIO 
AMBIENTE



2. Factores del 
cambio climático que 
influyen en el riesgo 
biológico en el ámbito 
laboral.



EXPOSICIÓN A LOS AGENTES BIOLÓGICOS

2. Factores del cambio climático que influyen en el riesgo 
biológico en el ámbito laboral

No derivados de la 
Actividad Laboral

Derivados de la 
Actividad Laboral



2. Factores del cambio climático que influyen en el riesgo 
biológico en el ámbito laboral

CONTAMINACIÓN DE AGUA

ALTAS TEMPERATURASINUNDACIONES Y SEQUIAS

ENFERMEDADES 
TRANSMITIDAS POR EL AGUA

AUMENTO DE VECTORES 

ENFERMEDADES 
TRANSMITIDAS POR VECTORES



2. Factores del cambio climático 
que influyen en el riesgo biológico 
en el ámbito laboral

Enfermedades transmitidas por 
el agua.
- Legionelosis.
- Amebiasis.
- Hepatitis A
- Salmonelosis
- Otras….



2. Factores del cambio climático que influyen en el riesgo 
biológico en el ámbito laboral

CONTAMINACIÓN DE AGUA

Legionella pnuemophila
Legionella es una bacteria ambiental que tiene su nicho ecológico natural
en las aguas superficiales.
Capaz de sobrevivir en un amplio intervalo de condiciones físico-químicas,
su temperatura óptima de crecimiento es de 35 – 37ºC, multiplicándose
entre los 20ºC y los 40ºC y destruyéndose a temperaturas superiores a los
60ºC. Entre los 10ºC y los 20ºC, la bacteria puede permanecer latente en
las aguas.

La transmisión de la bacteria se realiza por bioaerosoles contaminados o 
por aspiración de gotas de agua que contengan la bacteria.



2. Factores del cambio climático que influyen en el riesgo 
biológico en el ámbito laboral

CONTAMINACIÓN DE AGUA

Salmonella spp
Pertenecientes a la familia Enterobacteriaceae. Esta familia está
compuesta por muchos serotipos. No todos los serotipos tienen
importancia en sanidad animal, pues algunos no causan enfermedad en
animales, sin embargo si son importantes en Salud Pública porque son la
causa de una de las principales toxiinfecciones alimentarias

Se transmite por contacto con agua contaminados con heces de 
personas o animales infectados.

También se transmite por la transmisión fecal-oral de persona a 
persona, especialmente por falta de higiene de manos, y a través 
del contacto con animales infectados



2. Factores del cambio climático 
que influyen en el riesgo biológico 
en el ámbito laboral

Enfermedades transmitidas por 
vectores.
- Malaria.
- Enfermedad de Lyme.
- Dengue
- Fiebre hemorrágica de 

Crimea-Congo.
- Fiebre del Nilo Occidental.



2. Factores del cambio climático que influyen en el riesgo 
biológico en el ámbito laboral

TRANSMISIÓN POR VECTORES

Borrelia burgdorferi
Bacteria de la clase Spirochaetes y del género Borrelia. Es el
agente causante de la enfermedad de Lyme, una
enfermedad zoonótica transmitida por garrapatas del
género Ixodes.

Se transmite por picadura de garrapata

En España, la enfermedad de Lyme se consideraba endémica
regional porque estaba presente de forma habitual, pero
mayoritariamente en el norte peninsular. Sin embargo, su
creciente expansión por otras zonas de la península y Baleares
ha propiciado su inclusión en el Plan Nacional para una
vigilancia obligatoria más estrecha



2. Factores del cambio climático que influyen en el riesgo 
biológico en el ámbito laboral

TRANSMISIÓN POR VECTORES
Nairovirus de la fiebre hemorrágica 
de Crimea-Congo
Virus que tiene como Hospedadores: 
- Humanos. Parecen ser los únicos hospedadores que manifiestan 
síntomas de la enfermedad.
- Numerosos mamíferos domésticos y silvestres, incluyendo 
ganado, ovejas, cabras, liebres, erizos y ratones.

Se transmite por picadura de garrapata y de persona a persona 
por contacto con sangre o fluidos del enfermo
La distribución del virus coincide con la distribución de la garrapata
del género Hyalomma. Está ampliamente distribuida en África, Asia,
Oriente Medio y zona sur y este de Europa. En España se conoce la
circulación del virus desde 2010. Se han detectado casos en
humanos en Extremadura y Castilla y León, aunque estudios de en
animales salvajes demuestra su circulación en casi todo el país



2. Factores del cambio climático que influyen en el riesgo 
biológico en el ámbito laboral

TRANSMISIÓN POR VECTORES
Nairovirus de la fiebre hemorrágica 
de Crimea-Congo

Desde 2016 hasta 2024 se
notificaron 16 casos de FHCC, todos
confirmados y no importados. Todos
ellos requirieron hospitalización y 6 de
los casos (37,5%) fallecieron.



2. Factores del cambio climático que influyen en el riesgo 
biológico en el ámbito laboral

TRANSMISIÓN POR VECTORES

Virus del Nilo Occidental (VNO)
Virus que tiene como Hospedadores: 
Aves e insectos (mosquitos y garrapatas). El virus se mantiene en
su ciclo natural entre las aves y los mosquitos. En ocasiones, el
mosquito puede transmitir el virus por picadura a humanos y otros
vertebrados, principalmente équidos (caballos, mulas y burros),
que son hospedadores accidentales o finales

La infección natural ocurre tras una única picadura de mosquito

El VNO es un virus zoonótico, se transmite al ser humano desde su
reservorio animal (aves), mediante vectores artrópodos
(mosquitos, principalmente del género Culex y Aedes)

IMAGEN:CDC



2. Factores del cambio climático que influyen en el riesgo 
biológico en el ámbito laboral

TRANSMISIÓN POR VECTORES

Virus del Nilo Occidental (VNO)

IMAGEN:CDC



3. Actividades 
laborales con riesgo 
biológico



3. Actividades de laborales con mayor riesgo de exposición a 
agentes biológicos debido a factores como cambio climático

CONTAMINACIÓN DE AGUA



3. Actividades de laborales con mayor riesgo de exposición a 
agentes biológicos debido a factores como cambio climático

TRANSMISIÓN POR VECTORES



4. Medidas 
Preventivas frente al 
Riesgo Biológico



4. Medidas Preventivas frente al Riesgo Biológico

 Procedimientos de trabajo.

 Vacunación

 Gestión de residuos.

 Equipos y material de bioseguridad.

 Medidas de contención

 Equipos de protección individual

 Formación e información

 Control en las instalaciones.



4. Medidas Preventivas frente al Riesgo Biológico

Folleto INSST: Enfermedades transmitidas por vectores en actividades laborales. Prevención de la PICADURA DE MOSQUITO - Año 2024

https://www.insst.es/documentacion/material-divulgativo-y-audiovisual/folletos/folleto-enfermedades-transmitidas-por-vectores-en-actividades-laborales-prevencion-de-la-picadura-de-mosquito-2024


4. Medidas Preventivas frente al Riesgo Biológico

Folleto INSST: Enfermedades transmitidas por vectores en actividades laborales. Prevención de la PICADURA DE GARRAPATA - Año 2024

https://www.insst.es/documentacion/material-divulgativo-y-audiovisual/folletos/folleto-enfermedades-transmitidas-por-vectores-en-actividades-laborales-prevencion-de-la-picadura-de-garrapata-2024


5. Equipos de 
Protección Individual 
frente al Riesgo 
Biológico



5. Equipos de Protección Individual frente al Riesgo Biológico

Las mascarillas quirúrgicas no son EPI´S

NORMA



5. Equipos de Protección Individual frente al Riesgo Biológico

EQUIPOS DE PROTECCIÓN OCULAR

NORMA TIPO CAMPO DE USO / 
SIMBOLO MARCADO OCULAR (mínimo) MARCADO MONTURA

NIVEL DE PASO/CALIDAD ACEPTABLE (AQL)NORMA MARCADO

NORMA TIPO / CLASE MARCADO

GUANTES DE PROTECCIÓN

ROPA DE TRABAJO



5. Equipos de Protección Individual 
frente al Riesgo Biológico



6. Una Pregunta



6. Una Pregunta

Virus del Nilo Occidental

Gripe Aviar H5N8

Superbacterias

¿Estaremos preparados 
para la próxima 
pandemia? 



¡Muchas gracias!
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