
PVD: ALGUNOS CONSEJOS PRÁCTICOS
PARA MEJORAR TU POSTURA EN LA

OFICINA
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¿Sabes cómo sentarte adecuadamente frente al ordenador? Hoy compartimos una infografía con los tips
básicos para mejorar tu postura en la oficina y evitar así, posibles lesiones musculares u otros problemas
de salud asociados a puestos de PVD.


