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MANIPULACION Y TALLADO DE MUESTRAS EN ANATOMiA PATOLOGICA: EXPOSICION A
FORMALDEHIDO

DESCRIPCION DE LA SITUACION DE TRABAJO

Las muestras tomadas en biopsias o necropsias se guardan en envases con solucion
conservante-fijante. Estas muestras han de prepararse para su estudio al microscopio. En primer
lugar las muestras se “tallan” en mesa acondicionada para evacuar los fluidos desprendidos
durante el proceso. En esta operacion se seleccionan y cortan manualmente con una cuchilla
muestras con el tamano y orientacidon apropiados, que se introducen en casetes etiquetados
que se guardan en fluido conservante hasta su inclusion en parafina.

Para la conservacion vy fijado se emplean tipicamente disoluciones de formol en
concenfraciones entre el 10% vy el 20%.

Las operaciones que se realizan causan que se pueda emitir al ambiente formaldehido que
puede ser inhalado y entrar en contacto con los ojos y la piel del trabajador. También se pueden
producir derrames y salpicaduras de formol que pueden afectar a los ojos vy la piel.

DANOS PARA LA SALUD

La principal via de entrada del FORMALDEHIDO en el organismo es la via inhalatoria, la absorciéon
cutdnea es reducida y la ingestion accidental es muy poco probable.

« El formaldehido es sensibilizante, es decir, puede ocasionar una reaccidn de hipersensibilidad
de ftipo alérgico y una vez producida la sensibilizacidon exposiciones de muy baja
concentracién pueden causar reacciones alérgicas severas de la piel, los ojos, el tracto
respiratorio e incluso generalizadas como el choque andfildctico.

* Es muy irritante para el Sistema Respiratorio

* Es muy irritante para la piel y en funcién de la concentracion puede llegar a tener efectos
corrosivos (Quemaduras graves).

» Esirritante ocular desde concentraciones muy bajas, pudiendo producirse quemaduras graves
con ulceraciones (danos permanentes) en caso de contacto directo por salpicaduras.

« En el Sistema Nervioso Central (SNC): Se pueden producir efectos como irritabilidad,
alteraciones del sueno, la memoria, el equilibrio y destrezas, fatiga, mareo, nduseas y dolor de
cabeza.

+ Se sospecha que provoca cdncer. Se le relaciona con cdncer nasofaringeo, y también con
seno-nasal, leucemia mieloide y pulmonar. Estd clasificado de categoria 2 segun el
Reglamento (CE) 1272/2008, y de categoria 1 (carcinégeno en humanos) segin IARC
(International Agency for Research on Cancer).

FACTORES DE RIESGO MAS IMPORTANTES
« La concentracién del formaldehido en la disolucion fijadora (formol).

+ La distancia entre el punto de operacion y la zona respiratoria del trabajador, variable segun
la estatura del tfrabajador y la posicion de trabajo.
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Tamaino y nUmero de piezas a procesar, nUmero de cortes o las caracteristicas como
oquedades y pliegues donde puede acumularse formol.

Factores organizativos como el tiempo de exposicidon, el nUmero de puestos de tallado en la
misma sala; una distribucion de zonas inapropiada (sin sectorizacién) o la ubicaciéon del
almacén de muestras junto a la mesa de tallado, que se traduce en un aumento de la
exposicion y del nUmero de frabajadores expuestos.

Mesa de tallado inapropiada para el trabajo con formol ya sea por estar fabricada en un
material que absorbe el formol, porque tenga un diseno deficiente que obligue al frabajador
a acercarse a la muestra o bien porgue no disponga de una extraccion eficaz.

Método de trabajo deficiente con prdacticas como el empleo de recipientes no herméticos,
gue no se mantienen cerrados en la mesa de tallado o bien que no se procede a su apertura
dentro de la vitrinas; tfrasvases de formol sin extraccion localizada; ausencia o deficiencia en la
gestion de residuos como puede ser la permanencia del recipiente con residuos abierto y sin
extraccion localizada etc. Deficiencias que pueden ser debidas a la ausencia o a la falta de
seguimiento de un protocolo o procedimiento para la manipulacion del formol.

La ausencia o falta de adecuacion de las medidas preventivas como:

- Ventilacién general ineficaz o no conectada.

- Extracciones localizadas inexistentes, deficientes en cuanto al diseno, que no se ponen en
marcha o bien que la sustituciéon de los filtros sea insuficiente.

- La no disponibilidad o la no utilizacion de los equipos de proteccién individual indicados
en los procedimientos de trabajo.

Otros factores a considerar: El riesgo adicional si se usan lentes de contacto, una especial
sensibilidad o patologia previas, el hdbito de fumar y la situaciéon de embarazo de la trabajadora
y el periodo de lactancia natural.

MEDIDAS PREVENTIVAS

A.- MEDIDAS DE ELIMINACION DEL RIESGO

Estudiar y valorar la sustitucion del formol por disoluciones que proporcionando las prestaciones
requeridas produzcan los menores riesgos posibles (Glioxal + Etanol; Glioxal + Etanol + Acido
acético; Alcohol polivinilico + Propilenglicol + Etanol, etc.)

B.- MEDIDAS DE REDUCCION Y CONTROL DEL RIESGO
B.1.-Medidas sobre el proceso, el local y la organizacion

Realizaciéon del tallado y todas aquellas operaciones susceptibles de emitir formaldehido al
ambiente en una mesa o estacién especifica, construida en material no absorbente, dotada
de envolvente y sistema de extraccion localizada capaz de confinar la zona de trabajo en el
mayor grado posible con el objetivo de evitar la dispersion de los vapores de formaldehido y
evitar el paso del contaminante por la zona de respiracion de los trabajadores.

La mesa de tallado estard provista de un desagie conectado a un biddn de recogida de
residuos liquidos y un agujero/vertedero para sélidos que conviene que esté bajo la mesa
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+ La evacuacion del aire contaminado serd preferentemente al exterior. Si la evacuaciéon se
realiza a la sala, se hard circular el aire contaminado a fravés de filtros que fijen quimicamente
el formaldehido (p.e. de 6xido de aluminio impregnado con permanganato potdsico).

* Fuente lavaojos y duchas de seguridad.

« Control electréonico con alarma del sensor de aspiraciéon y contador horario de uso de filtros
con alarma visual y acustica para el cambio de filtros

+ Cuando no sea posible que todas las fuentes potenciales de aporte de formaldehido al
ambiente queden denfro del sistema de extraccion de la mesa de tallado, se utilizaran
extracciones localizadas proximas al foco de emision.

« Una ventilacién general suficiente (al menos 50 m3 de aire por persona y hora).
« Eficiente gestiéon de residuos

B.2.- Medidas sobre el método de trabajo

Es recomendable adquirir la disolucién con la concentracion de formaldehido necesaria. Sino es
posible, se preparard la disolucion con el menor porcentaje de formaldehido que sea eficaz para
la fijacion (p.e. 4%).

+ El empleo de recipientes resistentes y herméticos debidamente identificados y etiquetados,
gue se mantendrdn bien cerrados incluso al desecharlos.

« Lavar bien las piezas con agua antes de su tallado, para eliminar al méximo el formol.

* La refirada inmediata de materiales impregnados y de los derrames. En caso de que sean
importantes, los derrames se neutralizardn previamente con un neutralizante especifico para
formol o con bisulfito sédico.

« Utilizacién de panos neutralizantes de formol (alfombrillas absorbentes con permanganato
potdsico) como superficie de tallado o en las zonas donde previsiblemente pueden producirse
derrames como encimeras, plato de la bdscula, armario almacén o en el tfransporte

 Utilizacién de contenedores de famano manejable para evitar en lo posible los trasvases.
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B.3.- Mantenimiento preventivo y del equipo e instalacién

Comprobacién periddica de los componentes de la mesa de tallado, que se registrard por
escrito.

Es muy importante el cambio de filtros con la periodicidad establecida en las instrucciones.

En el caso de mesas de tallado que expulsan el aire a la sala, se verificard periddicamente
que el aire extraido no contiene formaldehido, por ejemplo utilizando tubos colorimétricos u
otros sistemas de lectura directa.

B.4.- Sehalizacion

Del peligro que supone para la salud de los trabajadores la inhalacion de vapores de
formaldehido.

B.5.-Medidas de higiene personal

Prohibir comer, beber, fumar ni maquillarse en la zona de frabgjo. Lavado de manos
obligatorio tras abandonar la zona de trabagjo.

En caso de salpicadura se lavard inmediatamente con abundante agua la piel afectada o
que se sospeche que puede estarlo y se cambiardn las ropas que pudieran estar manchadas.
Uso de ropa de trabajo con manga larga, de forma que se superponga con el guante,
debido al riesgo de salpicaduras a la piel del antebrazo

C.- MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL
C.1.- Utilizacion de equipos de proteccién individual

Guantes de protecciéon frente a productos quimicos preferentemente de nitrilo, butilo, viton,
neopreno/policloropreno o vinilo/PVC.

Gafas de montura integral con ocular panordmico y adaptables al rostro.

Para el caso de que falle la extracciéon localizada o se tenga que realizar una manipulacion
inusual de formol, se recomienda la utilizacién de equipos filtrantes de proteccion respiratoria,
provistos de filtfros especificos para formaldehido o en su defecto al menos tipo BP (p.e. B2P2 o
BP3)

Pueden ser necesarios equipos adicionales para trasvases (delantales, manguitos, pantalla
facial,...)

C.2.-Proteccién de las trabajadoras embarazadas y en periodo de lactancia natural
Si este es su caso comuniquelo inmediatamente a la UPRL:

http://uprl.unizar.es/procedimientos/petmaternidad.ntml

D.- FORMACION E INFORMACION:

Se pondrd a disposicion de los trabajadores la informacién contenida en las “Fichas de datos
de Seguridad” (actualizadas) de los productos quimicos manipulados. Es recomendable la
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elaboracién y la puesta a disposicion de los trabajadores de “instrucciones de trabajo” vy
“protocolos de actuacion” para situaciones y aspectos como:

- la manipulacion del formol (recepcidon de muestras, frasvases, almacenamiento, tallado),

- la gestion de los residuos, tanto en lo referente a la ejecucion como a la responsabilidad
de cada trabajador en el mismo,

- la forma correcta de utilizar los EPI, su almacenamiento, limpieza y mantenimiento,
- eventuales accidentes, derrames, vertidos o rotura de envases,

- situaciones de emergencia y solicitud de ayuda exterior (Tfno. emergencias: 84112, Tfno.
Instituto Nacional de Toxicologia: 91 56 20 420)

Fuente: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
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