11. CONDICIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Segin el RD 486/97, segin las dimensiones y el uso de los edificios, los equipos, las
caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias existentes, asi como el numero maximo de
personas que puedan estar presentes, los lugares de trabajo deberan estar equipados con dispositivos
adecuados para combatir los incendios y, si fuere necesario, con detectores contra incendios y

sistemas de alarma.

Los dispositivos no automaticos de lucha contra los incendios deberan ser de facil acceso y
manipulacién. Dichos dispositivos deberan sefializarse conforme a lo dispuesto en el Real Decreto

485/1997. Dicha sefalizacion deberd fijarse en los lugares adecuados y ser duradera.

El Capitulo VII del Titulo II de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo
OGSHT, seguira vigente para aquellos locales a los que no se les aplique la NBE-CPI 96, y para
aquellos que estén excluidos del ambito de aplicacién del RD 486/97. No obstante, en edificios mas
antiguos que estarfan en este supuesto, si han sufrido obras de reforma les sera aplicada la legislacion
vigente en ese momento. Actualmente es de aplicacion el Cédigo Técnico de Edificacion CTE y la

proteccion contra incendios viene recogida en su Documento Basico de Seguridad en caso de

Incendio DB-SI.

Segtin la NBE-CPI-96, se¢ dispondran extintores portatiles en nimero suficiente para que el
recorrido real en cada planta desde cualquier origen de evacuacion hasta un extintor no supere los 15
m. En grandes recintos en los que no existan paramentos o soportes en los que puedan fijarse los
extintores conforme a la distancia requerida, éstos se dispondran a razén de uno por cada 300 m? de
supetficie construida y convenientemente distribuidos. Cada uno de los extintores tendrd una

eficacia como minimo 21A-113B.

En los locales o las zonas de riesgo especial se instalaran extintores de eficacia como minimo

21A o 55B, segun la clase de fuego previsible, conforme a los criterios siguientes:

a) Se instalara un extintor en el exterior del local o de la zona y préximo a la puerta de acceso;

este extintor podra servir simultaneamente a varios locales o zonas.



b) En el interior del local o de la zona se instalaran ademas los extintores suficientes para que
la longitud del recorrido real hasta alguno de ellos, incluido el situado en el exterior, no sea mayor
que 15 m en locales de riesgo medio o bajo, o que 10 m en locales o zonas de riesgo alto, cuya
superficie construida sea menor que 100 m? Cuando estos dltimos locales tengan una superficie
construida mayor que 100 m? los 10 m de longitud de recorrido se cumpliran con respecto a algin

extintor instalado en el interior del local o de la zona.

Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios seran facilmente localizables en la

zona que se desea proteger.

Los extintores se dispondran de forma tal que puedan ser utilizados de manera rapida y facil;
siempre que sea posible, se situaran en los paramentos de forma tal que el extremo superior del
extintor se encuentre a una altura sobre el suelo menor que 1,70 m. Para evitar que el extintor

entorpezca la evacuacion, en escaleras y pasillo es recomendable su colocacion en angulos muertos.

Segtun el CTE-DB-SI vigente en 2020, los  edificios deben disponer de los equipos e

instalaciones de proteccion contra incendios que se indican en la tabla 1.1.

El disefio, la ejecucion, la puesta en funcionamiento y el mantenimiento de dichas
instalaciones, asi como sus materiales, componentes y equipos, deben cumplir lo establecido en el
“Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios”, en sus disposiciones
complementarias y en cualquier otra reglamentacion especifica que le sea de aplicacién. Actualmente

en vigor el RD 513/2017 de 22 de mayo y sus modificaciones.

Los locales de riesgo especial, asi como aquellas zonas cuyo uso previsto sea diferente y
subsidiario del principal del edificio o del establecimiento en el que estén integradas y que, conforme
a la tabla 1.1 del Capitulo 1 de la Seccién 1 de este DB, deban constituir un sector de incendio
diferente, deben disponer de la dotacién de instalaciones que se indica para cada local de riesgo
especial, asi como para cada zona, en funcién de su uso previsto, pero en ningin caso sera inferior a

la exigida con caracter general para el uso principal del edificio o del establecimiento.

Tabla 1.1. Dotacion de instalaciones de proteccion contra incendios

Uso previsto del edificioo  Condiciones
establecimiento

Instalacion

En general

Extintores portatiles Uno de eficacia 21A -113B:

- A 15 m de recorrido en cada planta, como maximo, desde todo origen de eva-
cuacion.

- En las zonas de riesgo especial conforme al capitulo 2 de la Seccion 1 de
este DB.

Bocas de incendio equipadas En zonas de riesgo especial alto, conforme al capitulo 2 de la Seccién Sl1, en las
que el riesgo se deba principalmente a materias combustibles sélidas®

Ascensor de emergencia En las plantas cuya altura de evacuacién exceda de 28 m

Hidrantes exteriores Si la altura de evacuacién descendente excede de 28 m o si la ascendente excede
de 6 m, asi como en establecimientos de densidad de ocupacién mayor que 1
persona cada 5 m? y cuya superficie construida esta comprendida entre 2.000 y
10.000 m?.

Al menos un hidrante hasta 10.000 m? de superficie construida y uno mas por cada
10.000 m? adicionales o fraccién.®



Instalaciéon automatica de
extincion

Salvo otra indicacién en relacién con el uso, en todo edificio cuya altura de eva-
cuacién exceda de 80 m.

En cocinas en las que la potencia instalada exceda de 20 kW en uso Hospitalario o
Residencial Publico o de 50 kW en cualquier otro uso®)

En centros de transformacién cuyos aparatos tengan aislamiento dieléctrico con
punto de inflamacién menor que 300 °C y potencia instalada mayor que 1 000 kVA
en cada aparato o mayor que 4 000 kVA en el conjunto de los aparatos. Si el cen-
tro esta integrado en un edificio de uso Publica Concurrencia y tiene acceso desde
el interior del edificio, dichas potencias son 630 kVA y 2 520 kVA respectivamente.

Administrativo

Bocas de incendio equipadas
Columna seca®

Sistema de alarma‘®
Sistema de deteccion de in-

cendio

Hidrantes exteriores

Si la superficie construida excede de 2.000 m2.
Si la altura de evacuacion excede de 24 m.
Si la superficie construida excede de 1.000 m2.

Si la superficie construida excede de 2.000 m?, detectores en zonas de riesgo alto
conforme al capitulo 2 de la Seccién 1 de este DB. Si excede de 5.000 m?, en todo
el edificio .

Uno si la superficie total construida est4 comprendida entre 5.000 y 10.000 m2.
Uno mas por cada 10.000 m? adicionales o fraccion.®

Docente

Bocas de incendio equipadas
Columna seca®

Sistema de alarma‘®
Sistema de deteccion de in-

cendio

Hidrantes exteriores

Si la superficie construida excede de 2.000 m2.)
Si la altura de evacuacion excede de 24 m.
Si la superficie construida excede de 1.000 m?.

Si la superficie construida excede de 2.000 m?, detectores en zonas de riesgo alto
conforme al capitulo 2 de la Seccién 1 de este DB. Si excede de 5.000 m2, en todo
el edificio .

Uno si la superficie total construida estd comprendida entre 5.000 y 10.000 m?.
Uno mas por cada 10.000 m? adicionales o fraccion.®

Publica concurrencia
Bocas de incendio equipadas
Columna seca®®

Sistema de alarma(®
Sistema de deteccién de in-
cendio

Hidrantes exteriores

Si la superficie construida excede de 500 m2.()
Si la altura de evacuacion excede de 24 m.

Si la ocupacién excede de 500 personas. El sistema debe ser apto para emitir
mensajes por megafonia.

Si la superficie construida excede de 1000 m?2.®

En cines, teatros, auditorios y discotecas con superficie construida comprendida

entre 500 y 10.000 m? y en recintos deportivos con superficie construida compren-
dida entre 5.000 y 10.000 m2.¢®)
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Un extintor en el exterior del local o de la zona y préximo a la puerta de acceso, el cual podra servir simultdneamente a varios
locales o zonas. En el interior del local o de la zona se instalaran ademas los extintores necesarios para que el recorrido real
hasta alguno de ellos, incluido el situado en el exterior, no sea mayor que 15 m en locales y zonas de riesgo especial medio
o bajo, o que 10 m en locales o zonas de riesgo especial alto.

Los equipos seran de tipo 45 mm, excepto en edificios de uso Residencial Vivienda, en lo que seran de tipo 25 mm.

Para el computo de la dotacién que se establece se pueden considerar los hidrantes que se encuentran en la via publica a
menos de 100 m de la fachada accesible del edificio. Los hidrantes que se instalen pueden estar conectados a la red publica
de suministro de agua.

Para la determinacion de la potencia instalada sélo se consideraran los aparatos directamente destinados a la preparacién
de alimentos y susceptibles de provocar ignicién. Las freidoras y las sartenes basculantes se computaran a razén de 1 kW
por cada litro de capacidad, independientemente de la potencia que tengan.La proteccién aportada por la instalaciéon automa-
tica cubrira los aparatos antes citados y la eficacia del sistema debe quedar asegurada teniendo en cuenta la actuacion del
sistema de extraccion de humos.

Los municipios pueden sustituir esta condicién por la de una instalaciéon de bocas de incendio equipadas cuando, por el
emplazamiento de un edificio o por el nivel de dotacién de los servicios publicos de extincién existentes, no quede garantiza-
da la utilidad de la instalacién de columna seca.

El sistema de alarma transmitira sefiales visuales ademas de acusticas. Las sefiales visuales seran perceptibles incluso en el
interior de viviendas accesibles para personas con discapacidad auditiva (ver definicion en el Anejo SUA A del DB SUA).

Los equipos seran de tipo 25 mm.
El sistema dispondra al menos de detectores de incendio.

La condicién de disponer detectores automaticos térmicos puede sustituirse por una instalacién automatica de extincién no
exigida.

Segun el RD 513/2017, el emplazamiento de los extintores permitird que sean ficilmente
visibles y accesibles, estaran situados proximos a los puntos donde se estime mayor probabilidad de
iniciarse el incendio, a ser posible, préximo a las salidas de evacuacién y, preferentemente, sobre

soportes fijados a paramentos verticales, de modo que la parte superior del extintor quede situada

entre 80 cm y 120 cm sobre el suelo. (antes 170 cm).



Su distribucion sera tal que el recorrido maximo horizontal, desde cualquier punto del sector

de incendio, que deba ser considerado origen de evacuacién, hasta el extintor, no supere 15 m.

Las BIE deberan montarse sobre un soporte rigido, de forma que la boquilla y la valvula de
apertura manual y el sistema de apertura del armario, si existen, estén situadas, como maximo, a 1,5

m sobre el nivel del suelo.

Las BIE se situaran siempre a una distancia maxima de 5 m de las salidas del sector de
incendio, medida sobre un recorrido de evacuacién, sin que constituyan obsticulo para su
utilizacion.

En cuanto a la separaciéon entre las BIE, se tendra en consideracion que la distancia maxima

entre cada BIE y su mds cercana sera de 50 m, independientemente de que la longitud de la

manguera sea superior a 20 m.

Se debera mantener alrededor de cada BIE una zona libre de obstaculos, que permita el acceso

a ella y su maniobra sin dificultad.

Los pulsadores de alarma se situaran de modo que la distancia maxima a recorrer, desde
cualquier punto que deba ser considerado como origen de evacuacion, hasta alcanzar un pulsador,
no supere los 25m. Los pulsadores se situaran de manera que la parte superior del dispositivo quede

a una altura entre 80 cm y 120 cm.

Instalacion de alumbrado de emergencia / sefializaciéon

Las sefiales deberan ser visibles en todo momento, por lo que, ante un fallo del alumbrado
normal, dispondran de fuentes luminosas incorporadas externa o internamente, O seran

autoluminiscentes.

Segun la NBE-CPI-96, contaran con una instalacion de alumbrado de emergencia las

zonas siguientes:
a) Todos los recintos cuya ocupacion sea mayor que 100 personas.

b) Los recorridos generales de evacuaciéon de zonas destinadas a uso residencial o a uso
hospitalario, y los de zonas destinadas a cualquier otro uso que estén previstos para la evacuacion de

mas de 100 personas.

¢) Todas las escaleras y pasillos protegidos, todos los vestibulos previos y todas las escaleras de

incendios.



d) Los aparcamientos para mas de 5 vehiculos, incluidos los pasillos y las escaleras que

conduzcan desde aquellos hasta el exterior o hasta las zonas generales del edificio.

e) Los locales de riesgo especial sefialados en el articulo 19 y los aseos generales de planta en

edificios de acceso publico.
f) Los locales que alberguen equipos generales de las instalaciones de proteccion.
@) Los cuadros de distribucion de la instalacion de alumbrado de las zonas antes citadas.

La instalacion sera fija, estara provista de fuente propia de energfa y debe entrar
automaticamente en funcionamiento al producirse un fallo de alimentacion a la instalaciéon de
alumbrado normal, (descenso de la tensién de alimentaciéon por debajo del 70% de su valor

nominal).

La instalacién cumplira las condiciones de servicio que se indica a continuacién durante, 1

hora, como minimo, a partir del instante en que tenga lugar el fallo:

-Proporcionara una iluminancia del 1 Ix, como minimo, en el nivel del suelo en los recorridos
de evacuacion, medida en el eje en pasillos y escaleras, y en todo punto cuando dichos recorridos

discurran por espacios distintos de los citados.

-La iluminancia serd, como minimo, de 5 Ix en los puntos en los que estén situados los
equipos de las instalaciones de protecciéon contra incendios que exijan utilizacion manual y en los

cuadros de distribucion del alumbrado.

-La uniformidad de la iluminacién proporcionada en los distintos puntos de cada zona serd tal

que el cociente entre la iluminancia maxima y la minima sea menor que 40.

-Los niveles de iluminacién establecidos deben obtenerse considerando nulo el factor de
reflexién sobre paredes y techos y contemplando un factor de mantenimiento que englobe la
reduccion del rendimiento luminoso debido a la suciedad de las luminarias y al envejecimiento de las

lamparas.

Para el cumplimiento de las anteriores condiciones puede aplicarse la siguiente regla practica
para la distribucion de luminarias:
- Dotacién: 5 Lumenes/m?.
- Flujo luminoso de las luminarias: 30 Lumenes.
- Separacion de las luminarias: 4h; siendo h la altura a la que estén instaladas las

luminarias, comprendida entre 2 y 2,5 metros.

El CTE-DB-SI directamente refiere a lo indicado en el Reglamento de Instalaciones de

Proteccién contra incendios en vigor RIPCI RD 513/2017 y al CTE-DB-SUA.

Segun el RD 513/2017, las instalaciones destinadas al alumbrado de emergencia, deben

asegurar, en caso de fallo del alumbrado normal, la iluminacién en los locales y accesos hasta las



salidas, para garantizar la seguridad de las personas que evacuen una zona, y permitir la identificacién

de los equipos y medios de proteccion existentes.

Las instalaciones de alumbrado de emergencia seran conformes al Reglamento Electrotécnico

de Baja Tension y su Instruccion Técnica Complementaria ITC-BT-28.

Los sistemas de sefializacion luminiscente tendran como funcién informar sobre la
situacién de los equipos e instalaciones de proteccion contra incendios, de utilizacién manual, aun en

caso de fallo en el suministro del alumbrado normal.

Los sistemas de sefalizacién luminiscente incluyen las sefiales que identifican la posicién de

los equipos o instalaciones de proteccién contra incendios.

Sobre la posicion y altura a la que colocar las sefiales luminiscentes, deben colocarse de forma
que sean visibles, claras y que no tapen a los equipos que intentan sefializar. Como regla general,
deben colocarse verticalmente encima de los equipos. Puede ponerse la base de la sefial a una altura
aproximada de entre 1,5 a 2,2 metros del suelo, o bien a una altura distinta en el caso de que la
situacién lo aconseje para que se vean mejor. La sefializacién también puede ser reforzada mediante

balizamientos y planos de evacuacion.

Los sistemas de sefalizacion fotoluminiscente (excluidos los sistemas alimentados
electronicamente) seran conformes a la UNE 23035-4, en cuanto a caracteristicas, composicion,
propiedades, categorias (A o B), identificacién y demas exigencias contempladas en la citada norma.
La identificacion realizada sobre la sefial, que debera incluir el nimero de lote de fabricacion, se

ubicara de modo que sea visible una vez instalada.
Segtin el CTE-DB-SUA en vigor en 2020, en cuanto al Alumbrado de emergencia:

Los edificios dispondran de un alumbrado de emergencia que, en caso de fallo del alumbrado
normal, suministre la iluminaciéon necesaria para facilitar la visibilidad a los usuarios de manera que
puedan abandonar el edificio, evite las situaciones de panico y permita la visién de las senales

indicativas de las salidas y la situacién de los equipos y medios de proteccion existentes.
Contaran con alumbrado de emergencia las zonas y los elementos siguientes:
a) Todo recinto cuya ocupacion sea mayor que 100 personas;

b) Los recorridos desde todo origen de evacuacion hasta el espacio exterior seguro y hasta las

zonas de refugio, incluidas las propias zonas de refugio;

¢) Los aparcamientos cerrados o cubiertos cuya superficie construida exceda de 100 m?
incluidos los pasillos y las escaleras que conduzcan hasta el exterior o hasta las zonas generales del

edificio;

d) Los locales que alberguen equipos generales de las instalaciones de protecciéon contra

incendios y los de riesgo especial;



e) Los aseos generales de planta en edificios de uso publico;

f) Los lugares en los que se ubican cuadros de distribucion o de accionamiento de la

instalacién de alumbrado de las zonas antes citadas;
@) Las sefiales de seguridad;
h) Los itinerarios accesibles.

Con el fin de proporcionar una iluminacién adecuada las luminarias cumpliran las siguientes

condiciones:
a) Se situaran al menos a 2 m por encima del nivel del suelo;

b) Se dispondra una en cada puerta de salida y en posiciones en las que sea necesario destacar
un peligro potencial o el emplazamiento de un equipo de seguridad. Como minimo se dispondran en

los siguientes puntos:

|

en las puertas existentes en los recorridos de evacuacion;

|

en las escaleras, de modo que cada tramo de escaleras reciba iluminacion directa;

|

en cualquier otro cambio de nivel;

|

en los cambios de direccién y en las intersecciones de pasillos;

La instalacion sera fija, estara provista de fuente propia de energfa y debe entrar
automaticamente en funcionamiento al producirse un fallo de alimentacién en la instalacién de
alumbrado normal en las zonas cubiertas por el alumbrado de emergencia. Se considera como fallo

de alimentacion el descenso de la tension de alimentacion por debajo del 70% de su valor nominal.

El alumbrado de emergencia de las vias de evacuacién debe alcanzar al menos el 50% del nivel

de iluminacién requerido al cabo de los 5 s y el 100% a los 60 s.

La instalacién cumplira las condiciones de servicio que se indican a continuacién durante una

hora, como minimo, a partir del instante en que tenga lugar el fallo:

a) En las vias de evacuacion cuya anchura no exceda de 2 m, la iluminancia horizontal en el
suelo debe ser, como minimo, 1 lux a lo largo del eje central y 0,5 lux en la banda central que
comprende al menos la mitad de la anchura de la via. Las vias de evacuacién con anchura superior a

2 m pueden ser tratadas como varias bandas de 2 m de anchura, como maximo.

b) En los puntos en los que estén situados los equipos de seguridad, las instalaciones de
proteccion contra incendios de utilizaciéon manual y los cuadros de distribuciéon del alumbrado, la

iluminancia horizontal sera de 5 Iux, como minimo.

c) A lo largo de la linea central de una via de evacuacién, la relacion entre la iluminancia

maxima y la minima no debe ser mayor que 40:1.

d) Los niveles de iluminacion establecidos deben obtenerse considerando nulo el factor de

reflexién sobre paredes y techos y contemplando un factor de mantenimiento que englobe la



reduccién del rendimiento luminoso debido a la suciedad de las luminarias y al envejecimiento de las

lamparas.

e) Con el fin de identificar los colores de seguridad de las sefiales, el valor minimo del indice

de rendimiento cromatico Ra de las lamparas sera 40.

La iluminaciéon de las sefales de evacuacién indicativas de las salidas y de las sefiales
indicativas de los medios manuales de protecciéon contra incendios y de los de primeros auxilios,

deben cumplir los siguientes requisitos:

a) La luminancia de cualquier area de color de seguridad de la sefial debe ser al menos de 2

cd/m2 en todas las direcciones de vision importantes;

b) La relacién de la luminancia maxima a la minima dentro del color blanco o de seguridad no

debe ser mayor de 10:1, debiéndose evitar variaciones importantes entre puntos adyacentes;

c) La relacion entre la luminancia Lblanca, y la luminancia Lcolor >10, no sera menor que 5:1

ni mayor que 15:1.

d) Las sefales de seguridad deben estar iluminadas al menos al 50% de la iluminancia

requerida, al cabo de 5 s, y al 100% al cabo de 60 s.



