Condiciones constructivas

El disefo y las caracteristicas constructivas de los lugares de trabajo deberan ofrecer seguridad

frente a los riesgos de resbalones o caidas, choques o golpes contra objetos y derrumbamientos o

caidas de materiales sobre los trabajadores.

El disefio y las caracteristicas constructivas de los lugares de trabajo deberan también facilitar

el control de las situaciones de emergencia, en especial en caso de incendio, y posibilitar, cuando sea

necesario, la rapida y segura evacuacion de los trabajadores.

Los lugares de trabajo deberan cumplir, en particular, los requisitos minimos de seguridad

indicados en el anexo I del RD 486/97.
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Seguridad estructural

Espacios de trabajo y zonas peligrosas
Suelos, aberturas y desniveles, y barandillas
Tabiques, ventanas y vanos

Vias de circulacion

Puertas y portones

Rampas, escaleras fijas y de servicio
Escalas fijas

Escaleras de mano

. Vias y salidas de evacuacion
. Condiciones de proteccion contra incendios
. Instalacion eléctrica

. Accesibilidad de personas con discapacidad
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1. SEGURIDAD ESTRUCTURAL
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Los edificios y locales de los lugares de trabajo deberan poseer la estructura y solidez
apropiadas a su tipo de utilizacion. Para las condiciones de uso previstas, todos sus elementos,

estructurales o de servicio, incluidas las plataformas de trabajo, escaleras y escalas, deberan:

- Tener la solidez y la resistencia necesarias para soportar las cargas o esfuerzos a que sean

sometidos.
- Disponer de un sistema de armado, sujecion o apoyo que asegure su estabilidad.
Se prohibe sobrecargar los elementos citados.

En los trabajos en techos y cubiertas se suelen producir numerosos accidentes graves y
mortales por rotura del material que lo constituyen, normalmente durante trabajos ocasionales, tales

como limpieza o mantenimiento.

El acceso a techos o cubiertas que no ofrezcan suficientes garantias de resistencia sélo podra
autorizarse cuando se proporcionen los equipos necesarios para que el trabajo pueda realizarse de

forma segura. Permiso de trabajo.

Antes del acceso a los techos y cubiertas es preciso evaluar los riesgos que comporta dicho
acceso. Para ello se precisa conocer las cargas maximas que pueden soportar, y adoptar las medidas
de prevencion necesarias para asegurar un acceso y un trabajo seguro en dichos elementos. También
se deberd tener en cuenta la presencia de moho, liquen, etc. que pueden volver las superficies
extraordinariamente resbaladizas. Se debe dar particular importancia al mantenimiento de elementos
tales como escaleras, barandillas, elementos de sujecion, etc., que pueden ser afectados por la accién

climatologica.



2. ESPACIOS DE TRABAJO Y ZONAS PELIGROSAS

Las dimensiones de los locales de trabajo deberan permitir que los trabajadores realicen su
trabajo sin riesgos para su seguridad y salud y en condiciones ergonémicas aceptables. Sus
dimensiones minimas seran las siguientes:

- 3 metros de altura desde el piso hasta el techo. No obstante, en oficinas y despachos, la
altura podra reducirse a 2,5 metros.

- 2 metros cuadrados de supetficie libre por trabajador.

- 10 metros ctbicos, no ocupados, por trabajador.

La separacion entre los elementos materiales existentes en el puesto de trabajo sera suficiente
para que los trabajadores puedan ejecutar su labor en condiciones de seguridad, salud y bienestar.
Cuando, por razones inherentes al puesto de trabajo, el espacio libre disponible no permita que el
trabajador tenga la libertad de movimientos necesaria para desarrollar su actividad, debera disponer

de espacio adicional suficiente en las proximidades del puesto de trabajo.

En la fase de disefio de los locales se deberfan prever las instalaciones, equipos, tutiles y
materiales necesarios para ejecutar la actividad, de manera que, en funciéon de estos parametros y del
niamero de trabajadores que tengan que desarrollarla, se cumplan las dimensiones minimas
establecidas. Para el calculo de la superficie y volumen no se tendran en cuenta los espacios

ocupados por maquinas, aparatos, instalaciones y materiales.

Deberan guardarse distancias de separacion suficientes entre los elementos materiales, para
permitir que los trabajadores efectien comodamente su trabajo y no se vean expuestos a peligros,

tales como atrapamientos, golpes, etc.

Deberan tomarse las medidas adecuadas para la proteccion de los trabajadores autorizados a
acceder a las zonas de los lugares de trabajo donde la seguridad de los trabajadores pueda verse
afectada por riesgos de caida, caida de objetos y contacto o exposicion a elementos agresivos.
Asimismo, debera disponerse, en la medida de lo posible, de un sistema que impida que los

trabajadores no autorizados puedan acceder a dichas zonas.

Las zonas de los lugares de trabajo en las que exista riesgo de caida, de caida de objetos o de

contacto o exposicion a elementos agresivos, deberan estar claramente sefalizadas.



3. SUELOS, ABERTURAS Y DESNIVELES, Y BARANDILLAS

Los suelos de los locales de trabajo deberan ser fijos, estables y no resbaladizos, sin

irregularidades ni pendientes peligrosas.

Los suelos, pasillos, escaleras, etc. deberan tener una buena resistencia al deslizamiento y
mantenerse en el tiempo. En edificios nuevos los suelos tendran una clasificacion de resbaladicidad
adecuada al CTE-DB-SUA. Como norma general, en pasillos normales sera de clase 1 y en escaleras

de clase 2.

Los suelos seran resistentes a las cargas estaticas y dinamicas, a los productos quimicos que se

utilicen y a los factores ambientales.

Si un suelo da problemas, es posible mejorar su resistencia al deslizamiento, utilizando, entre
otras, alguna de las siguientes técnicas:

- Descarnado o tratamiento quimico del hormigdén para conseguir un acabado rugoso.

- Recubrimiento con resinas que contengan particulas abrasivas.

- Pegando en el suelo losetas de material antideslizante.

Segtn el CTE, excepto en zonas de uso restringido o exteriores y con el fin de limitar el riesgo
de caidas como consecuencia de traspiés o de tropiezos, el suelo debe cumplir las condiciones

siguientes:

a) No tendra juntas que presenten un resalto de mas de 4 mm. Los elementos salientes del
nivel del pavimento, puntuales y de pequefia dimension (por ejemplo, los cerraderos de puertas) no
deben sobresalir del pavimento mas de 12 mm y el saliente que exceda de 6 mm en sus caras
enfrentadas al sentido de circulacion de las personas no debe formar un angulo con el pavimento

que exceda de 45°.

b) Los desniveles que no excedan de 5 cm se resolveran con una pendiente que no exceda del

25%;

¢) En zonas para circulacion de personas, el suelo no presentara perforaciones o huecos por

los que pueda introducirse una esfera de 1,5 cm de diametro.



Cuando se dispongan barreras para delimitar zonas de circulacién, tendran una altura de 80 cm

como minimo.

En zonas de circulacién no se podra disponer un escalén aislado, ni dos consecutivos, excepto

en los casos siguientes.
a) en zonas de uso restringido;
b) en las zonas comunes de los edificios de uso Residencial Vivienda;
c) en los accesos y en las salidas de los edificios;
d) en el acceso a un estrado o escenatrio.

En estos casos, si la zona de circulacion incluye un itinerario accesible, el o los escalones no

podran disponerse en el mismo.

Las aberturas o desniveles que supongan un riesgo de caida de personas se protegeran
mediante barandillas u otros sistemas de proteccién de seguridad equivalente, que podran tener

partes moviles cuando sea necesario disponer de acceso a la abertura.

Segun el CTE, existiran barreras de proteccion en los desniveles, huecos y aberturas con una
diferencia de cota mayor de 550 mm. excepto cuando la disposicién constructiva haga muy

improbable la caida o cuando la barrera sea incompatible con el uso previsto.
Segin el RD 486/97 deberan protegerse, en particular:
a. Las aberturas en los suelos.

b. Las aberturas en paredes o tabiques, siempre que su situaciéon y dimensiones suponga
riesgo de caida de personas, y las plataformas, muelles o estructuras similares. La protecciéon no sera

obligatoria, sin embargo, si la altura de caida es inferior a 2 metros.

c. Los lados abiertos de las escaleras y rampas de mas de 60 centimetros de altura. Los lados
cerrados tendran un pasamanos, a una altura minima de 90 centimetros, si la anchura de la escalera
es mayor de 1,2 metros; si es menor, pero ambos lados son cerrados, al menos uno de los dos llevara

pasamanos.

Segtin el CTE, en las zonas de publico se facilitara la percepcion de las diferencias de nivel
que no excedan de 55 cm y que sean susceptibles de causar caldas, mediante diferenciacién visual y

tactil. La diferenciacion comenzari a 25 cm del borde, como minimo.

Las barandillas seran de materiales rigidos, tendran una altura minima de 90 centimetros y
dispondran de una proteccién que impida el paso o deslizamiento por debajo de las mismas o la

caida de objetos sobre personas.

Segtin el CTE-DB-SUA las barreras de proteccion tendran, como minimo, una altura de 0,90

m cuando la diferencia de cota que protegen no exceda de 6 m y de 1,10 m en el resto de los casos,



excepto en el caso de huecos de escaleras de anchura menor que 40 cm, en los que la barrera tendra

una altura de 0,90 m, como minimo.

D
Altura de |a barrera Altura de la barrera
de proteccién> 0,80 m de proteccién > 1,10 m

0,55m<H<600m

Figura 3.1 Barreras de proteccion en ventanas

Las barreras de proteccion tendran una resistencia y una rigidez suficiente para resistir la
fuerza horizontal establecida en el CTE-Seguridad Estructural-Acciones en la Edificacion, en

funcién de la zona en la que se encuentren.

En zonas de uso publico de establecimientos de publica concurrencia, las barreras de

proteccion, incluidas las de las escaleras y rampas, estaran disefiadas de forma que:
a) No puedan ser facilmente escaladas por los nifios, para lo cual:

- En la altura comprendida entre 30 cm y 50 cm sobre el nivel del suelo o sobre la linea
de inclinacién de una escalera no existiran puntos de apoyo, incluidos salientes sensiblemente

horizontales con mas de 5 cm de saliente.

- En la altura comprendida entre 50 cm y 80 cm sobre el nivel del suelo no existiran

salientes que tengan una superficie sensiblemente horizontal con mas de 15 cm de fondo.

b) no tengan aberturas que puedan ser atravesadas por una esfera de 10 cm de didmetro,
exceptuandose las aberturas triangulares que forman la huella y la contrahuella de los peldafios con
el limite inferior de la barandilla, siempre que la distancia entre este limite y la linea de inclinacién de

la escalera no exceda de 5 cm.

Linea de Inclinaclon —

#are Inferlor de la barandllla

50 mm max
Y



4. TABIQUES, VENTANAS Y VANOS
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Los tabiques transparentes o translicidos y, en especial, los tabiques acristalados situados en
los locales o en las proximidades de los puestos de trabajo y vias de circulacién, deberan estar
claramente sefializados y fabricados con materiales seguros, o bien estar separados de dichos
puestos y vias, para impedir que los trabajadores puedan golpearse con los mismos o lesionarse en

caso de rotura.

A la altura de los ojos se colocara una banda de color y anchura adecuados para que contraste
con el color de fondo y la luz existente. La banda de color debera permanecer estable en el tiempo y
ser resistente a los agentes agresivos, como por ejemplo sustancias de limpieza. Si es preciso, sera

reflectante.

Los trabajadores deberan poder realizar de forma segura las operaciones de abertura, cierre,
ajuste o fijacién de ventanas, vanos de iluminacién cenital y dispositivos de ventilaciéon. Cuando
estén abiertos no deberan colocarse de tal forma que puedan constituir un riesgo para los
trabajadores. La abertura de las ventanas no debe invadir el espacio correspondiente a las zonas de

paso.

Las ventanas y vanos de iluminacién cenital deberan poder limpiarse sin riesgo para los
trabajadores que realicen esta tarea o para los que se encuentren en el edificio y sus alrededores. Para
ello deberan estar dotados de los dispositivos necesarios o haber sido proyectados integrando los

sistemas de limpieza.



5. VIAS DE CIRCULACION
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Las vias de circulacion de los lugares de trabajo, tanto las situadas en el exterior de los edificios
y locales como en el interior de los mismos, incluidas las puertas, pasillos, escaleras, escalas fijas,
rampas y muelles de carga, deberan poder utilizarse conforme a su uso previsto, de forma facil y con
total seguridad para los peatones o vehiculos que circulen por ellas y para el personal que trabaje en

sus proximidades.

El namero, situacion, dimensiones y condiciones constructivas de las vias de circulacion de
personas o de materiales deberan adecuarse al nimero potencial de usuarios y a las caracteristicas de

la actividad y del lugar de trabajo.

La anchura minima de las puertas exteriores y de los pasillos sera de 80 centimetros y 1 metro,

respectivamente.

Segun la Norma Basica de Edificacion del 96 (NBE-96), la anchura libre de pasillos previstos
como recorrido de evacuacion en centros de enseflanza univetsitaria serd de 1,50 m como minimo.

Segtun el CTE-DB-Seguridad en caso de incendio, la anchura serd minima de 1 metro.

La anchura de las vias por las que puedan circular medios de transporte y peatones debera

permitir su paso simultaneo con una separacion de seguridad suficiente.

En el caso de rampas de carga debera tenerse especialmente en cuenta la dimensién de las

cargas transportadas.

Siempre que sea necesario para garantizar la seguridad de los trabajadores, el trazado de las

vias de circulacién deberi estar claramente sefializado.



6. PUERTAS Y PORTONES
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Las puertas transparentes deberan tener una sefializacion a la altura de la vista.

Las superficies transparentes o translicidas de las puertas y portones que no sean de material
de seguridad deberan protegerse contra la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro para los

trabajadores.

Las puertas y portones de vaivén deberan ser transparentes o tener partes transparentes que

permitan la visibilidad de la zona a la que se accede.

Segtn la NBE-96 y el CTE la anchura de las hojas de las puertas en vias de evacuacion sera

como minimo de 0,60 m y como maximo1,20 m o 1,23 m.

Las puertas correderas deberan ir provistas de un sistema de seguridad que les impida salirse

de los carriles y caer.

Las puertas y portones que se abran hacia arriba estaran dotados de un sistema de seguridad

que impida su caida.

Las puertas y portones mecanicos deberan funcionar sin riesgo para los trabajadores. Tendran
dispositivos de parada de emergencia de facil identificacién y acceso, y podran abrirse de forma

manual, salvo si se abren automaticamente en caso de averfa del sistema de emergencia.

Las puertas de acceso a las escaleras no se abriran directamente sobre sus escalones sino sobre

descansos de anchura al menos igual a la de aquéllos.

Los portones destinados basicamente a la circulacion de vehiculos deberan poder ser
utilizados por los peatones sin riesgos para su seguridad, o bien deberan disponer en su proximidad

inmediata de puertas destinadas a tal fin, expeditas y claramente sefializadas.

Segun la NBE-96 y CTE-DB-SI las puertas previstas para la evacuacion de mas de 100

personas abriran en el sentido de la evacuacion.

Las puertas previstas como salida de planta o de edificio y las previstas para la evacuacion de
mas de 50 personas seran abatibles con eje de giro vertical y su sistema de cierre, o bien no actuara
mientras haya actividad en las zonas a evacuar, o bien consistira en un dispositivo de facil y rapida
apertura desde el lado del cual provenga dicha evacuacion, sin tener que utilizar una llave y sin tener
que actuar sobre mas de un mecanismo. Las anteriores condiciones no son aplicables cuando se trate

de puertas automaticas.



7. RAMPAS, ESCALERAS FIJAS Y DE SERVICIO
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Los pavimentos de las rampas, escaleras y plataformas de trabajo seran de materiales no

resbaladizos o dispondran de elementos antideslizantes.

En el caso de existir elementos antideslizantes en la escalera, se mantendrin en todo momento

en buen estado, sustituyéndose por otros cuando haya perdido sus propiedades.

Cuando las rampas no tengan soluciéon de continuidad con el pavimento, deberan estar

conveniente ancladas al suelo para evitar su desplazamiento.

En las escaleras o plataformas con pavimentos perforados la abertura maxima de los

intersticios sera de 8 milimetros.

Las rampas tendran una pendiente maxima del 12% cuando su longitud sea menor que 3

metros, del 10% cuando su longitud sea menor que 10 metros o del 8% en el resto de los casos.

Segin el CTE, los itinerarios cuya pendiente exceda al 4% se consideraran rampas. Las
rampas tendran una pendiente del 12%, como maximo, excepto las que pertenezcan a itinerarios
accesibles, cuya pendiente serd, como maximo, del 10% cuando su longitud sea menor que 3 m, del
8% cuando la longitud sea menor que 6 m y del 6% en el resto de los casos. Si la rampa es curva, la

pendiente longitudinal maxima se medira en el lado mas desfavorable.

La pendiente transversal de las rampas que pertenezcan a itinerarios accesibles sera del 2%,

coOmo maximo.

Segtn el CTE, los tramos tendran una longitud de 15 m como maximo, excepto si la rampa

pertenece a itinerarios accesibles, en cuyo caso la longitud del tramo sera de 9 m.

Si la rampa pertenece a un itinerario accesible los tramos seran rectos o con un radio de
curvatura de al menos 30 m y de una anchura de 1,20 m, como minimo. Asimismo, dispondran de
una superficie horizontal al principio y al final del tramo con una longitud de 1,20 m en la direccién

de la rampa, como minimo.



La anchura de la rampa estara libre de obstaculos y la marcarda el CTE-DB-SI. La anchura

minima sera de 1 metro y si es de itinerario accesible sera minimo 1,2 m.

Las mesetas dispuestas entre los tramos de una rampa con la misma direcciéon tendran al

menos la anchura de la rampa y una longitud, medida en su ¢je, de 1,50 m como minimo.

Cuando exista un cambio de direccién entre dos tramos, la anchura de la rampa no se reducira
a lo largo de la meseta. La zona delimitada por dicha anchura estara libre de obstaculos y sobre ella

no barrera el giro de apertura de ninguna puerta.

No habra pasillos de anchura inferior a 1,20 m ni puertas situados a menos de 40 cm de
distancia del arranque de un tramo. Si la rampa pertenece a un itinerario accesible, dicha distancia

serd de 1,50 m como minimo.

Las rampas que salven una diferencia de altura de méas de 55 cm y cuya pendiente sea mayor o

igual que el 6%, dispondran de un pasamanos continuo al menos en un lado.

Las rampas que pertenezcan a un itinerario accesible, cuya pendiente sea mayor o igual que el
6% vy salven una diferencia de altura de mas de 18,5 cm, dispondran de pasamanos continuo en todo

su recorrido, incluido mesetas, en ambos lados.

El anterior CTE (2006) marcaba que si la anchura es mayor de 1,2 m dispondra de pasamanos

en los dos lados.

Asimismo, los bordes libres contaran con un zocalo o elemento de proteccion lateral de 10 cm

de altura, como minimo.

Cuando la longitud del tramo exceda de 3 m, el pasamanos se prolongara horizontalmente al

menos 30 cm en los extremos, en ambos lados.
El pasamanos estard a una altura comprendida entre 90 y 110 cm.

Las rampas que pertenecen a un itinerario accesible, dispondran de otro pasamanos a una

altura comprendida entre 65 y 75 cm.

El pasamanos sera firme y facil de asir, estara separado del paramento al menos 4 cm y su

sistema de sujecion no interferira el paso continuo de la mano.

Segin el RD 486/97 las escaleras tendran una anchura minima de 1 metro, excepto en las de

servicio, que sera de 55 centimetros.

Segun el primer Cédigo Técnico de Edificacion (2006), en recintos universitarios las escaleras
tendran una anchura minima de 1,20 metros. Si las escaleras sirven para la evacuacién, tendran una

anchura de 1,50 m como minimo en los centros universitarios.

El actual CTE-DB-SI habla de mas de 1 metro si es via de evacuacion, dependiendo de la
ocupacion, y de 0,80 a 1,10 m si es normal (CTE-DB-SUA) segun esté prevista para uso de menos
de 25 personas, 50, 100 o mas de 100. En todo caso si comunica con zona accesible sera de 1 metro

minimo. En publica concurrencia prevista para uso de mas de 100 personas sera de 1,10 m.



z22m > 90em
d_24e13
a2om|s37m
ooﬁ_:wem
z1/2a
A | minimo 1 m|

En el RD 486/97 sc prohiben las escaleras de caracol excepto si son de servicio. Se entiende

port escaleras de servicio aquellas cuyo uso es esporadico y restringido a personal autorizado.

Los peldafios de una escalera tendran las mismas dimensiones. Las dimensiones de huellas,
contrahuellas y anchuras se pueden consultar en la tabla 1 y la tabla 2 segun la legislacién que les

aplique en cada situacién.

Segun la NBE-96 y el CTE, la relaciéon c/h serd constante a lo largo de toda escalera. En
escaleras para evacuacion ascendente, asi como cuando no exista un itinerario accesible alternativo,

los peldafios tendran tabica y careceran de bocel.

Segun el CTE las tabicas seran verticales o inclinadas formando un angulo que no exceda de

15° con la vertical.

Anchura no computable
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Para escaleras de uso restringido segun el CTE, la anchura de cada tramo sera de 800 mm,

como minimo. Dispondran de barandilla en sus lados abiertos.

H= 220 mm

- C <200 mm

Segin el RD 486/97 la altura maxima entre los descansos de las escaleras serd de 3,7 metros.
La profundidad de los descansos intermedios, medida en direccién a la escalera, no serd menor que

la mitad de la anchura de ésta, ni de 1 metro. El espacio libre vertical desde los peldafios no sera

inferior a 2,2 metros.

Segun el CTE, cada tramo de escalera tendrd 3 peldafios como minimo y salvara una altura de

3,20 m como maximo.



Segtn el actual CTE la maxima altura que puede salvar un tramo es 2,25 m en zonas de uso
publico, asi como siempre que no se disponga ascensor como alternativa a la escalera, y 3,20 m en

los demas casos.

Cuando exista un cambio de direccién entre dos tramos, la anchura de la escalera no se
reducira a lo largo de la meseta. La zona delimitada por dicha anchura estara libre de obstaculos y

sobre ella no barrera el giro de apertura de ninguna puerta, excepto las de zonas de ocupacién nula.

Segtin el CTE actual en las mesetas de planta de las escaleras de zonas de uso publico se
dispondra una franja de pavimento visual y tactil en el arranque de los tramos, con la misma anchura
que el tramo, 80 cm de longitud en el sentido de la marcha y acanaladuras perpendiculares al eje de

la escalera.

En dichas mesetas no habra pasillos de anchura inferior a 1,2 m ni puertas situados a menos

de 40 cm de distancia del primer peldafio de un tramo.
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Las escaleras que salven una altura mayor que 55 cm dispondran de pasamanos al menos en
un lado. Cuando su anchura libre exceda de 1,2 m, asi como cuando no se disponga ascensor como

alternativa a la escalera, dispondran de pasamanos en ambos lados.

Segun el anterior CTE, se dispondran pasamanos intermedios cuando la anchura del tramo sea

mayor que 2400 mm. La separacion entre pasamanos intermedios serd de 2400 mm como maximo.

Segun el actual CTE, se dispondran pasamanos intermedios cuando la anchura del tramo sea
mayor que 4 m. La separacion entre pasamanos intermedios sera de 4 m como maximo, excepto en

escalinatas de caracter monumental en las que al menos se dispondra de uno.

En escaleras de zonas de uso publico o que no dispongan de ascensor como alternativa, el

pasamanos se prolongara 30 cm en los extremos, al menos en un lado.

El pasamanos estara a una altura comprendida entre 90 y 110 cm. El pasamanos serd firme y
facil de asir, estara separado del paramento al menos 4 cm y su sistema de sujecién no interferira el

paso continuo de la mano.



Tabla 1. Dimensiones escalera tramos rectos

Legislacion Tipo de escalera (recta) Huella (cm) Contrahuella (cm) Relacién c/h (cm) Anchura (m)
Normal 23<h <36 13<c=<20 >1
RD 486/97
Servicio h =15 c<25 =0,55
Normal/Universitario h =28 13<c=<185 60cm < 2¢c+ h <70 >1,50
NBE-96
Servicio h=>28 13<c<185 60cm < 2c+ h <70 >1,50
CTE Normal/Universitatio h > 28 13<c<185 54 <2c+h <70 >1,20
2006 Restringido h =22 c<20 >0,80
20,80 <25 p
< < ’
Normal / 54=2c+h=70 >0,90 <50 p
excepto si
CTE 13<c=18,5 comunican con
h>28 o < zona accesible
(Modificaciones US(? pubhco c= 17,5 21,00 resto
desde 2010. En o si no hay ascensor
1 1. =4
2020) publica concurrencia (>100personas)
Restringido h =22 c<20 >0,80
Tabla 2. Dimensiones escalera tramos curvos
Legislacion | Tipo de escalera (caracol) Huella (cm) Contrahuella (cm) Relacién c/h (cm) Anchura (m)
Normal prohibida prohibida prohibida prohibida
RD 486/97
Servicio h =15 c<25 =0,55
hl =42
Normal/Universitario h2 > 28 13<c=<185 >1,50
h3> 17
NBE-96
hl =42
Servicio h2 > 28 13<c<185 >1,50
h3> 17
hl > 44
Normal/Universitario h2 > 28 13<c=<185 54 <2c+h<70 >1,20
h3> 17
CTE (2006)
. hl > 44
< >
Restringido W3 > 5 c=20 20,80
> <
Normal / hl > 44 13<c<185 54 <2c+h<70 ;8’38 <§g P
h2 > 28 =7 =90
> Uso publico ¢= 17,5 excepto st
h3=> 17 . h comunican con
CTE o si no hay ascensor Jona accesible
(Modificaciones 21,00 resto
desde 2010. En
vigor CTE J— . >1,10
bl 1 =5
2020) /publica concutrencia - 100persons)
Restringido hl = 44 c=20 20,80

h3 =5




8. ESCALAS FIJAS
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El RD 486/97 y el CTE 2006 fijan las dimensiones de las escalas fijas. E1 CTE de 2009

elimina este apartado.
Las premisas son:

- La anchura minima de las escalas fijas sera de 40 centimetros y la distancia maxima entre

peldafios de 30 centimetros.

- Ladistancia entre el frente de los escalones y las paredes mas proximas al lado del ascenso

sera, por lo menos, de 75 centimetros.

- La distancia minima entre la parte posterior de los escalones y el objeto fijo mas proximo

sera de 16 centimetros.

- Habra un espacio libre de 40 centimetros a ambos lados del eje de la escala si no esta

provista de jaulas u otros dispositivos equivalentes.

- Cuando el paso desde el tramo final de una escala fija hasta la superficie a la que se desea
acceder suponga un riesgo de caida por falta de apoyos, la barandilla o lateral de la escala
se prolongara al menos 1 metro por encima del ultimo peldafio o se tomaran medidas

alternativas que proporcionen una seguridad equivalente.

- Las escalas fijas que tengan una altura superior a 4 metros dispondran, al menos a partir
de dicha altura, de una protecciéon circundante. Esta medida no serd necesaria en
conductos, pozos angostos y otras instalaciones que, por su configuracién, ya

proporcionen dicha proteccion.

- Si se emplean escalas fijas para alturas mayores de 9 metros se instalaran plataformas de

descanso cada 9 metros o fraccién.



9. ESCALERAS DE MANO

Consultar la Norma de Seguridad en el uso de escaleras de mano de la Unidad de Prevencion
de Riesgos Laborales UPRL de la Universidad de Zaragoza NS-PRL-T.A.-0.2
https://uprl.unizar.es/sites/uprl.unizar.es/files/archivos/SeguridadLaboral/ns-prl-ta-02.pdf

Las escaleras de mano deberan ser conformes con la norma UNE EN 131 partes 1 y 2 (EN
131-1:2015 EN 131-2:2010+A2:2017) que proporciona los tipos, tamafos, requisitos, ensayos y

marcado de las escaleras de mano, asi como los ensayos a los que han de someterse.

La norma UNE-EN-131-3:2018 informa sobre el marcado, instrucciones de uso vy

mantenimiento para el usuario.

La norma UNE-EN 131-2 clasifica las escaleras en dos categorfas segin su uso: profesional y

no profesional para diferenciar los ensayos de resistencia y durabilidad a la que deben ser sometidas.

Lo primero que se debe considerar antes de utilizar una escalera de mano es el tipo de trabajo a
realizar. Para trabajos que precisan esfuerzos y el uso de las dos manos, trabajos en intemperie con
condiciones climaticas desfavorables, con visibilidad reducida u otros peligros, deben sustituirse las
escaleras por otros medios tales como andamios, plataformas moviles, plataformas motorizadas, etc.
Cuando se deba acceder frecuentemente a un lugar determinado, es mejor utilizar una escala o una

escalera fija.

Las escaleras de mano se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el

fabricante.

Las escaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujeciéon necesarios
para que su utilizacién en las condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida, por rotura o
desplazamiento de las mismas. En particular, las escaleras de tijera dispondran de elementos de

seguridad que impidan su apertura al ser utilizadas.

No se emplearan escaleras de mano vy, en particular, escaleras de mas de 5 metros de longitud,

de cuya resistencia no se tengan garantfas. Se pedira permiso de trabajo a la UPRL.

Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccion improvisada.



Antes de utilizar una escalera de mano debera asegurarse su estabilidad. La base de la escalera
debera quedar sélidamente asentada. En el caso de escaleras simples la parte superior se sujetara, si
es necesario, al paramento sobre el que se apoya y cuando éste no permita un apoyo estable se
sujetard al mismo mediante una abrazadera u otros dispositivos equivalentes. Las escaleras de mano
simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un angulo aproximado de 75 grados con
la horizontal. Cuando se utilicen para acceder a lugares elevados sus largueros deberan prolongarse

al menos 1 metro por encima de ésta.

Desde el 1 de diciembre de 2016 es obligatorio que las escaleras de apoyo de uno o varios
tramos y las escaleras articuladas y las telescopicas que superen los 3 metros de longitud total en
posicion de apoyo lleven un estabilizador. Esto también es aplicable a escaleras articuladas con
bisagras simples o mualtiples (EN-131-4:2007) cuando estas estin en posicion de apoyo, escalera

simple o en apoyo-separacion.
El ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a las mismas.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran si

se utiliza cinturén de seguridad y anclados o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

Se prohibe el transporte y manipulaciéon de cargas por o desde escaleras de mano cuando su

peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.
Las escaleras de mano no se utilizaran por dos o mas personas simultineamente.

Ademas, en la utilizacién de las escaleras de mano es importante considerar los siguientes

aspectos:

- No deben utilizarse las escaleras de mano como pasarelas, ni tampoco para el transporte de

materiales.

- Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone

para la deteccion de sus posibles defectos.

- En los trabajos eléctricos o en la proximidad de instalaciones eléctricas, deben utilizarse

escaleras aislantes, con el aislamiento eléctrico adecuado.

- En los trabajos con escaleras extensibles, hay que asegurarse de que las abrazaderas sujetan

firmemente.

- En los trabajos con escaleras de tijera, el tensor siempre ha de estar completamente

extendido.

- Antes de ubicar una escalera de mano, ha de inspeccionarse el lugar de apoyo para evitar

contactos con cables eléctricos, tuberias, etc.



- Para ubicar una escalera en un suelo inclinado han de utilizarse zapatas ajustables de forma

que los travesafios queden en posicién horizontal.

- Elapoyo en el suelo de la escalera siempre ha de hacerse a través de los largueros y nunca en

el peldafo inferior

- Antes de acceder a la escalera es preciso asegurarse de que tanto la suela de los zapatos,
como los peldafios, estan limpios, en especial de grasa, aceite o cualquier otra sustancia

deslizante.

- Si la utilizaciéon de la escalera ha de hacerse cerca de vias de circulaciéon de peatones o
vehiculos, habra que protegerla de golpes. Debe impedirse el paso de personas por debajo de

la escalera.

- Durante la utilizacién de las escaleras se mantendra siempre el cuerpo dentro de los largueros

de la escalera. La escalera solo serd utilizada por un trabajador.

- El ascenso, trabajo y descenso por un escalera de mano ha de hacerse con las manos libres,

de frente a la escalera, agarrandose a los peldafios o largueros.
- No se debe subir nunca por encima del tercer peldafno contado desde arriba.

- Las herramientas o materiales que se estén utilizando, durante el trabajo en una escalera
manual, nunca se dejaran sobre los peldafios sino que se ubicaran en una bolsa sujeta a la

escalera, colgada en el hombro o sujeta a la cintura del trabajador.
- Nunca se ha de mover una escalera manual estando el trabajador sobre ella.

- En la utilizacién de escaleras de mano de tijera no se debe pasar de un lado a otro por la

parte superior, ni tampoco trabajar a "caballo".
- Después de la utilizacion de la escalera, se debe:
e Limpiar las sustancias que pudieran haber caido sobre ella.

e Revisar y, si se encuentra algun defecto que pueda afectar a su seguridad,

sefalizarla con un letrero que prohiba su uso, enviandola a reparar o sustituir.

e Almacenar correctamente, libre de condiciones climatologicas adversas, nunca

sobre el suelo sino colgada y apoyada sobre los largueros.
Las escaleras de mano se revisaran periédicamente.

Es importante establecer un procedimiento de revision de las escaleras, tanto para las
revisiones periddicas, como para la revision antes de su utilizacion. La revision antes de la utilizacion
debe incluir el estado de los peldafios, largueros, zapatas de sustentacion, abrazaderas o dispositivos
de fijacién y, ademas, en las extensibles, el estado de cuerdas, cables, poleas y topes de retencion.

Ver NS-PRL-T.A.-0.2. http:/ /uptl.unizar.es/seguridad/pdfs/escaleras.pdf



9. VIAS Y SALIDAS DE EVACUACION
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Las vias y salidas de evacuacion, asi como las vias de circulacion y las puertas que den acceso a
ellas, se ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica (NBE, Ordenanzas Municipales o CTE).
En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dichas vias y salidas
deberdn satisfacer las condiciones que se establecen en el RD 486/97. El articulo 24 y el capitulo
VII de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 1971, seguiran vigentes para
aquellos lugares de trabajo a los que no les sea de aplicacion la NBE-CPI/96 o anteriores, porque

sean de construccién y proyecto anterior al 1981 y no hayan sufrido ninguna reforma.

Las vias y salidas de evacuacién deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas

directamente posible en el exterior o en una zona de seguridad.

No deben utilizarse para el almacenamiento provisional o permanente de cualquier tipo de
objeto o material; su utilizaciéon debe ser posible en cualquier momento. Su desembocadura se
realizard directamente al exterior o en una zona desde la cual se pueda acceder directamente al
exterior y cuyo nivel de seguridad sea equivalente al exigido a la via de evacuaciéon que conduce a la

misma.

Las vias y salidas de evacuacion, asi como las vias de circulacién que den acceso a ellas, no
deberan estar obstruidas por ningtin objeto de manera que puedan utilizarse sin trabas en cualquier

momento.
Las puertas de emergencia no deberan cerrarse con llave.

En caso de peligro, los trabajadores deberan poder evacuar todos los lugares de trabajo

rapidamente y en condiciones de maxima seguridad.

El nimero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de evacuacién dependeran del
uso, de los equipos y de las dimensiones de los lugares de trabajo, asi como del nimero maximo de

personas que puedan estar presentes en los mismos.

Los ascensores y las escaleras mecanicas no se consideraran a efectos de evacuacion.



Las puertas de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no deberan estar cerradas, de
forma que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de urgencia pueda abritlas facil e
inmediatamente. Estaran prohibidas las puertas especificamente de emergencia que sean correderas

o giratorias.

Las puertas que deban ser atravesadas durante la evacuacion seran facilmente operables desde
el interior. Los mecanismos de apertura no deben suponer ningun riesgo afiadido para la evacuacioén
de los trabajadores. Se deberan poder abrir en cualquier momento desde el interior sin ayuda

especial.

Las puertas previstas para la evacuacion de mas de 100 personas abriran en el sentido de la

evacuacion.

Las puertas situadas en los recorridos de las vias de evacuacién deberan estar sefializadas de
manera adecuada. Las vias y salidas especificas de evacuacién deberan sefalizarse conforme a lo
establecido en el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seflalizacion de seguridad y salud en el trabajo. Esta sefalizacién debera fijarse en los lugares

adecuados y ser duradera.

Las salidas y vias de evacuacion, incluidas las puertas que deban ser atravesadas durante la
misma, deberan estar sefializadas desde el inicio del recorrido hasta el exterior o zona de seguridad.
As{ mismo, se tendra especial cuidado en la sefializacion de la alternativa correcta en aquellos puntos
que puedan inducir a error. Estas sefiales deberan ser visibles en todo momento, por lo que, ante un
posible fallo del alumbrado normal, dispondran de fuentes luminosas incorporadas externa o
internamente, o bien ser autoluminiscentes. La sefializacién de salvamento o socorro cumplira los
requisitos establecidos en el Real Decreto 485/97, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en

materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.

Las vias y salidas de evacuacién contaran con la instalaciéon de alumbrado de emergencia que

garantice una iluminacion suficiente para permitir la evacuacion en caso de emergencia.

En caso de averia de la iluminacion, las vias y salidas de evacuacion que requieran iluminacioén
deberan estar equipadas con iluminaciéon de seguridad de suficiente intensidad. Ver apartado de

proteccion contra incendios.

Numero y disposicion de salidas segtin la NBE-96

Un recinto puede disponer de una tnica salida cuando cumpla las condiciones siguientes:
a) Su ocupacién es menor que 100 personas.
b) No existen recorridos para mas de 50 personas que precisen salvar, en sentido ascendente,

una altura de evacuacion mayor que 2 m



¢) Ningun recorrido de evacuacién hasta la salida tiene una longitud mayor que 25 m en
general, o mayor que 50 metros cuando la ocupaciéon sea menor que 25 personas y la salida

comunique directamente con un espacio exterior seguro.

Una planta puede disponer de una unica salida si, ademds de cumplir las condiciones

anteriores, su altura de evacuacién no es mayor que 28 m.

Las plantas de salida del edificio deben contar con mas de una salida cuando considerando su
propia ocupacién les sea exigible, o bien cuando el edificio precise mas de una escalera para

evacuacion descendente o mas de una para evacuacion ascendente.

Cuando una planta o un recinto deban tener mas de una salida, éstas cumpliran las

condiciones siguientes:

a) La longitud del recorrido desde todo origen de evacuacion hasta algunas salidas sera menor
que 50 m. Cuando un aula disponga de varias salidas, al menos una de ellas dara acceso directo a un
espacio general de circulacion. Para favorecer la evacuacion es recomendable que las aulas dispuestas

a ambos lados de un pasillo no tengan sus puertas enfrentadas.

b) La longitud del recorrido desde todo origen de evacuacion hasta algun punto desde el que
partan al menos dos recorridos alternativos hacia sendas salidas, no sera mayor que 25 m. Se
considera que dos recorridos son alternativos desde un punto dado, cuando en dicho punto forman
entre s{ un angulo mayor de 45°, o bien cuando estén separados por elementos constructivos que
sean al menos RF-30 e impidan que ambos recorridos puedan quedar simultineamente bloqueados

por el humo.

C) Si la altura de evacuacion de una planta es mayor que 28 m o si mas de 50 personas
precisan salvar en sentido ascendente una altura de evacuaciéon mayor que 2 m, al menos dos salidas
de planta conduciran a dos escaleras diferentes.

Segtn el CTE 2020 Documento basico de Seguridad en caso de Incendio:

v Podran tener una sola salida de planta o de recinto:

e sila ocupacién no excede a 100 personas (con alguna excepcion)

e lalongitud de los recorridos de evacuacion hasta una salida de planta no excede 25 m,

excepto:

- sl tiene una salida directa al espacio exterior seguro y la ocupaciéon no excede de

25 personas

- si se trata de un espacio al aire libre donde el riesgo de incendio sea irrelevante (ej.

terraza, cubierta)

e laaltura de evacuacion descendente de la planta considerada no excede los 28 m, o de

10 m cuando la evacuacién sea ascendente.

v Tendran mas de una salida de planta o de recinto:



e Sila longitud de los recorridos de evacuacion hasta alguna salida de planta no excede

de 50 m, excepto en los casos que se indican a continuacion:

- seran 35 m en zonas en las que se prevea la presencia de ocupantes que

duermen

- seran 75 m en espacios al aire libre en los que el riesgo de declaracién de un

incendio sea irrelevante, por ejemplo, una cubierta de edificio, una terraza, etc.

e La longitud de los recorridos de evacuacion desde su origen hasta llegar a algun
punto desde el cual existan al menos dos recorridos alternativos no excede de la

longitud maxima admisible cuando se dispone de una sola salida (25 m)

e i la altura de evacuacion descendente de la planta obliga a que exista méas de una
salida de planta (>28 m) o si mas de 50 personas precisan salvar en sentido
ascendente una altura de evacuacién mayor que 2 m, al menos dos salidas de planta

conducen a dos escaleras diferentes.

La planta de salida del edificio debe contar con mas de una salida cuando le sea exigible
considerando unicamente la ocupaciéon de dicha planta, o bien cuando el edificio esté obligado a

tener mas de una escalera para la evacuacion descendente o mas de una para evacuacioén ascendente.

Las puertas previstas como salida de planta o de edificio y las previstas para la evacuacion de
mas de 50 personas seran abatibles con eje de giro vertical y su sistema de cierre, o bien no actuara
mientras haya actividad en las zonas a evacuar, o bien consistira en un dispositivo de facil y rapida
apertura desde el lado del cual provenga dicha evacuacion, sin tener que utilizar una llave y sin tener
que actuar sobre mas de un mecanismo. Las anteriores condiciones no son aplicables cuando se trate

de puertas automaticas.

Se considera que satisfacen el anterior requisito funcional los dispositivos de apertura
mediante manilla o pulsador conforme a la norma UNE-EN 179:2009, cuando se trate de la
evacuacion de zonas ocupadas por personas que en su mayorfa estén familiarizados con la puerta
considerada, asi como en caso contrario, cuando se trate de puertas con apertura en el sentido de la
evacuacion conforme al parrafo siguiente, los de barra horizontal de empuje o de deslizamiento

conforme a la norma UNE EN 1125:2009.
Abrira en el sentido de la evacuacién toda puerta de salida:

a) prevista para el paso de mas de 200 personas en edificios de uso Residencial Vivienda o de

100 personas en los demas casos (llegando secuencialmente), o bien.

b) prevista para mas de 50 ocupantes del recinto o espacio en el que esté situada.



Puertas en salidas de planta, salidas de edificio o previstas para mas de 50 personas

Ocupantes familiarizados Ocupantes no familiarizados
(=habituales)

Apertura obligatoria en el | Salida para mas de 50 personas en el recinto en que esta la puerta, o para
sentido de la evacuacién | mas de 100 llegando secuencialmente (200 si es uso vivienda).

Mecanismo de apertura Manilla o pulsador UNE EN 179 Obligatoriamente barra UNE EN
™ (optativamente también barra UNE 1125 @
EN 1125 @)

() Cuando la puerta tenga sistema de bloqueo

(2 Esto no se especifica en el DB S, pero se supone implicito dado que la barra es un mecanismo de mayor exigencia
que la manilla

) Implica que la apertura tiene que ser necesariamente en el sentido de la evacuacion

Se utilizaran las sefiales de evacuacion definidas en la norma UNE 23034:1988, conforme a los

siguientes criterios:

a) Las salidas de recinto, planta o edificio tendran una sefial con el rétulo “SALIDA”, excepto
en edificios de uso Residencial Vivienda y, en otros usos, cuando se trate de salidas de recintos cuya
superficie no exceda de 50 m?, sean facilmente visibles desde todo punto de dichos recintos y los

ocupantes estén familiarizados con el edificio.

b) La sefial con el rétulo “Salida de emergencia” debe utilizarse en toda salida prevista para

uso exclusivo en caso de emergencia.

c) Deben disponerse sefiales indicativas de direccién de los recorridos, visibles desde todo
origen de evacuacion desde el que no se perciban directamente las salidas o sus sefales indicativas vy,
en particular, frente a toda salida de un recinto con ocupaciéon mayor que 100 personas que acceda

lateralmente a un pasillo.

d) En los puntos de los recorridos de evacuacion en los que existan alternativas que puedan
inducir a error, también se dispondran las sefiales antes citadas, de forma que quede claramente
indicada la alternativa correcta. Tal es el caso de determinados cruces o bifurcaciones de pasillos, asi
como de aquellas escaleras que, en la planta de salida del edificio, continten su trazado hacia plantas

mas bajas, etc.

¢) En dichos recorridos, junto a las puertas que no sean salida y que puedan inducir a error en
la evacuacion debe disponerse la sefal con el rétulo “Sin salida” en lugar facilmente visible pero en

ningun caso sobre las hojas de las puertas.

f) Las seflales se dispondran de forma coherente con la asignacién de ocupantes que se

pretenda hacer a cada salida.

@) Los itinerarios accesibles para personas con discapacidad que conduzcan a una zona de
refugio, a un sector de incendio alternativo previsto para la evacuaciéon de personas con
discapacidad, o a una salida del edificio accesible se sefializaran mediante las sefiales establecidas
acompafiadas del SIA (Simbolo Internacional de Accesibilidad para la movilidad). Cuando dichos
itinerarios accesibles conduzcan a una zona de refugio o a un sector de incendio alternativo previsto
para la evacuacion de personas con discapacidad, irain ademas acompanadas del rétulo “ZONA DE

REFUGIO”.



h) La superficie de las zonas de refugio se sefializara mediante diferente color en el pavimento
y el rétulo “ZONA DE REFUGIO” acompafiado del SIA colocado en una pared adyacente a la

zona.

Las sefiales deben ser visibles incluso en caso de fallo en el suministro al alumbrado normal.
Cuando sean fotoluminiscentes deben cumplir lo establecido en las normas UNE 23035-1:2003,
UNE 23035-2:2003 y UNE 23035-4:2003 y su mantenimiento se realizara conforme a lo establecido
en la norma UNE 23035-3:2003.



11. CONDICIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Segin el RD 486/97, segin las dimensiones y el uso de los edificios, los equipos, las
caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias existentes, asi como el numero maximo de
personas que puedan estar presentes, los lugares de trabajo deberan estar equipados con dispositivos
adecuados para combatir los incendios y, si fuere necesario, con detectores contra incendios y

sistemas de alarma.

Los dispositivos no automaticos de lucha contra los incendios deberan ser de facil acceso y
manipulacién. Dichos dispositivos deberan sefializarse conforme a lo dispuesto en el Real Decreto

485/1997. Dicha sefalizacion deberd fijarse en los lugares adecuados y ser duradera.

El Capitulo VII del Titulo II de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo
OGSHT, seguira vigente para aquellos locales a los que no se les aplique la NBE-CPI 96, y para
aquellos que estén excluidos del ambito de aplicacién del RD 486/97. No obstante, en edificios mas
antiguos que estarfan en este supuesto, si han sufrido obras de reforma les sera aplicada la legislacion
vigente en ese momento. Actualmente es de aplicacion el Cédigo Técnico de Edificacion CTE y la

proteccion contra incendios viene recogida en su Documento Basico de Seguridad en caso de

Incendio DB-SI.

Segtin la NBE-CPI-96, se¢ dispondran extintores portatiles en nimero suficiente para que el
recorrido real en cada planta desde cualquier origen de evacuacion hasta un extintor no supere los 15
m. En grandes recintos en los que no existan paramentos o soportes en los que puedan fijarse los
extintores conforme a la distancia requerida, éstos se dispondran a razén de uno por cada 300 m? de
supetficie construida y convenientemente distribuidos. Cada uno de los extintores tendrd una

eficacia como minimo 21A-113B.

En los locales o las zonas de riesgo especial se instalaran extintores de eficacia como minimo

21A o 55B, segun la clase de fuego previsible, conforme a los criterios siguientes:

a) Se instalara un extintor en el exterior del local o de la zona y préximo a la puerta de acceso;

este extintor podra servir simultaneamente a varios locales o zonas.



b) En el interior del local o de la zona se instalaran ademas los extintores suficientes para que
la longitud del recorrido real hasta alguno de ellos, incluido el situado en el exterior, no sea mayor
que 15 m en locales de riesgo medio o bajo, o que 10 m en locales o zonas de riesgo alto, cuya
superficie construida sea menor que 100 m? Cuando estos dltimos locales tengan una superficie
construida mayor que 100 m? los 10 m de longitud de recorrido se cumpliran con respecto a algin

extintor instalado en el interior del local o de la zona.

Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios seran facilmente localizables en la

zona que se desea proteger.

Los extintores se dispondran de forma tal que puedan ser utilizados de manera rapida y facil;
siempre que sea posible, se situaran en los paramentos de forma tal que el extremo superior del
extintor se encuentre a una altura sobre el suelo menor que 1,70 m. Para evitar que el extintor

entorpezca la evacuacion, en escaleras y pasillo es recomendable su colocacion en angulos muertos.

Segtun el CTE-DB-SI vigente en 2020, los  edificios deben disponer de los equipos e

instalaciones de proteccion contra incendios que se indican en la tabla 1.1.

El disefio, la ejecucion, la puesta en funcionamiento y el mantenimiento de dichas
instalaciones, asi como sus materiales, componentes y equipos, deben cumplir lo establecido en el
“Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios”, en sus disposiciones
complementarias y en cualquier otra reglamentacion especifica que le sea de aplicacién. Actualmente

en vigor el RD 513/2017 de 22 de mayo y sus modificaciones.

Los locales de riesgo especial, asi como aquellas zonas cuyo uso previsto sea diferente y
subsidiario del principal del edificio o del establecimiento en el que estén integradas y que, conforme
a la tabla 1.1 del Capitulo 1 de la Seccién 1 de este DB, deban constituir un sector de incendio
diferente, deben disponer de la dotacién de instalaciones que se indica para cada local de riesgo
especial, asi como para cada zona, en funcién de su uso previsto, pero en ningin caso sera inferior a

la exigida con caracter general para el uso principal del edificio o del establecimiento.

Tabla 1.1. Dotacion de instalaciones de proteccion contra incendios

Uso previsto del edificioo  Condiciones
establecimiento

Instalacion

En general

Extintores portatiles Uno de eficacia 21A -113B:

- A 15 m de recorrido en cada planta, como maximo, desde todo origen de eva-
cuacion.

- En las zonas de riesgo especial conforme al capitulo 2 de la Seccion 1 de
este DB.

Bocas de incendio equipadas En zonas de riesgo especial alto, conforme al capitulo 2 de la Seccién Sl1, en las
que el riesgo se deba principalmente a materias combustibles sélidas®

Ascensor de emergencia En las plantas cuya altura de evacuacién exceda de 28 m

Hidrantes exteriores Si la altura de evacuacién descendente excede de 28 m o si la ascendente excede
de 6 m, asi como en establecimientos de densidad de ocupacién mayor que 1
persona cada 5 m? y cuya superficie construida esta comprendida entre 2.000 y
10.000 m?.

Al menos un hidrante hasta 10.000 m? de superficie construida y uno mas por cada
10.000 m? adicionales o fraccién.®



Instalaciéon automatica de
extincion

Salvo otra indicacién en relacién con el uso, en todo edificio cuya altura de eva-
cuacién exceda de 80 m.

En cocinas en las que la potencia instalada exceda de 20 kW en uso Hospitalario o
Residencial Publico o de 50 kW en cualquier otro uso®)

En centros de transformacién cuyos aparatos tengan aislamiento dieléctrico con
punto de inflamacién menor que 300 °C y potencia instalada mayor que 1 000 kVA
en cada aparato o mayor que 4 000 kVA en el conjunto de los aparatos. Si el cen-
tro esta integrado en un edificio de uso Publica Concurrencia y tiene acceso desde
el interior del edificio, dichas potencias son 630 kVA y 2 520 kVA respectivamente.

Administrativo

Bocas de incendio equipadas
Columna seca®

Sistema de alarma‘®
Sistema de deteccion de in-

cendio

Hidrantes exteriores

Si la superficie construida excede de 2.000 m2.
Si la altura de evacuacion excede de 24 m.
Si la superficie construida excede de 1.000 m2.

Si la superficie construida excede de 2.000 m?, detectores en zonas de riesgo alto
conforme al capitulo 2 de la Seccién 1 de este DB. Si excede de 5.000 m?, en todo
el edificio .

Uno si la superficie total construida est4 comprendida entre 5.000 y 10.000 m2.
Uno mas por cada 10.000 m? adicionales o fraccion.®

Docente

Bocas de incendio equipadas
Columna seca®

Sistema de alarma‘®
Sistema de deteccion de in-

cendio

Hidrantes exteriores

Si la superficie construida excede de 2.000 m2.)
Si la altura de evacuacion excede de 24 m.
Si la superficie construida excede de 1.000 m?.

Si la superficie construida excede de 2.000 m?, detectores en zonas de riesgo alto
conforme al capitulo 2 de la Seccién 1 de este DB. Si excede de 5.000 m2, en todo
el edificio .

Uno si la superficie total construida estd comprendida entre 5.000 y 10.000 m?.
Uno mas por cada 10.000 m? adicionales o fraccion.®

Publica concurrencia
Bocas de incendio equipadas
Columna seca®®

Sistema de alarma(®
Sistema de deteccién de in-
cendio

Hidrantes exteriores

Si la superficie construida excede de 500 m2.()
Si la altura de evacuacion excede de 24 m.

Si la ocupacién excede de 500 personas. El sistema debe ser apto para emitir
mensajes por megafonia.

Si la superficie construida excede de 1000 m?2.®

En cines, teatros, auditorios y discotecas con superficie construida comprendida

entre 500 y 10.000 m? y en recintos deportivos con superficie construida compren-
dida entre 5.000 y 10.000 m2.¢®)

(U]

[*]

(O]
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)

)
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Un extintor en el exterior del local o de la zona y préximo a la puerta de acceso, el cual podra servir simultdneamente a varios
locales o zonas. En el interior del local o de la zona se instalaran ademas los extintores necesarios para que el recorrido real
hasta alguno de ellos, incluido el situado en el exterior, no sea mayor que 15 m en locales y zonas de riesgo especial medio
o bajo, o que 10 m en locales o zonas de riesgo especial alto.

Los equipos seran de tipo 45 mm, excepto en edificios de uso Residencial Vivienda, en lo que seran de tipo 25 mm.

Para el computo de la dotacién que se establece se pueden considerar los hidrantes que se encuentran en la via publica a
menos de 100 m de la fachada accesible del edificio. Los hidrantes que se instalen pueden estar conectados a la red publica
de suministro de agua.

Para la determinacion de la potencia instalada sélo se consideraran los aparatos directamente destinados a la preparacién
de alimentos y susceptibles de provocar ignicién. Las freidoras y las sartenes basculantes se computaran a razén de 1 kW
por cada litro de capacidad, independientemente de la potencia que tengan.La proteccién aportada por la instalaciéon automa-
tica cubrira los aparatos antes citados y la eficacia del sistema debe quedar asegurada teniendo en cuenta la actuacion del
sistema de extraccion de humos.

Los municipios pueden sustituir esta condicién por la de una instalaciéon de bocas de incendio equipadas cuando, por el
emplazamiento de un edificio o por el nivel de dotacién de los servicios publicos de extincién existentes, no quede garantiza-
da la utilidad de la instalacién de columna seca.

El sistema de alarma transmitira sefiales visuales ademas de acusticas. Las sefiales visuales seran perceptibles incluso en el
interior de viviendas accesibles para personas con discapacidad auditiva (ver definicion en el Anejo SUA A del DB SUA).

Los equipos seran de tipo 25 mm.
El sistema dispondra al menos de detectores de incendio.

La condicién de disponer detectores automaticos térmicos puede sustituirse por una instalacién automatica de extincién no
exigida.

Segun el RD 513/2017, el emplazamiento de los extintores permitird que sean ficilmente
visibles y accesibles, estaran situados proximos a los puntos donde se estime mayor probabilidad de
iniciarse el incendio, a ser posible, préximo a las salidas de evacuacién y, preferentemente, sobre

soportes fijados a paramentos verticales, de modo que la parte superior del extintor quede situada

entre 80 cm y 120 cm sobre el suelo. (antes 170 cm).



Su distribucion sera tal que el recorrido maximo horizontal, desde cualquier punto del sector

de incendio, que deba ser considerado origen de evacuacién, hasta el extintor, no supere 15 m.

Las BIE deberan montarse sobre un soporte rigido, de forma que la boquilla y la valvula de
apertura manual y el sistema de apertura del armario, si existen, estén situadas, como maximo, a 1,5

m sobre el nivel del suelo.

Las BIE se situaran siempre a una distancia maxima de 5 m de las salidas del sector de
incendio, medida sobre un recorrido de evacuacién, sin que constituyan obsticulo para su
utilizacion.

En cuanto a la separaciéon entre las BIE, se tendra en consideracion que la distancia maxima

entre cada BIE y su mds cercana sera de 50 m, independientemente de que la longitud de la

manguera sea superior a 20 m.

Se debera mantener alrededor de cada BIE una zona libre de obstaculos, que permita el acceso

a ella y su maniobra sin dificultad.

Los pulsadores de alarma se situaran de modo que la distancia maxima a recorrer, desde
cualquier punto que deba ser considerado como origen de evacuacion, hasta alcanzar un pulsador,
no supere los 25m. Los pulsadores se situaran de manera que la parte superior del dispositivo quede

a una altura entre 80 cm y 120 cm.

Instalacion de alumbrado de emergencia / sefializaciéon

Las sefiales deberan ser visibles en todo momento, por lo que, ante un fallo del alumbrado
normal, dispondran de fuentes luminosas incorporadas externa o internamente, O seran

autoluminiscentes.

Segun la NBE-CPI-96, contaran con una instalacion de alumbrado de emergencia las

zonas siguientes:
a) Todos los recintos cuya ocupacion sea mayor que 100 personas.

b) Los recorridos generales de evacuaciéon de zonas destinadas a uso residencial o a uso
hospitalario, y los de zonas destinadas a cualquier otro uso que estén previstos para la evacuacion de

mas de 100 personas.

¢) Todas las escaleras y pasillos protegidos, todos los vestibulos previos y todas las escaleras de

incendios.



d) Los aparcamientos para mas de 5 vehiculos, incluidos los pasillos y las escaleras que

conduzcan desde aquellos hasta el exterior o hasta las zonas generales del edificio.

e) Los locales de riesgo especial sefialados en el articulo 19 y los aseos generales de planta en

edificios de acceso publico.
f) Los locales que alberguen equipos generales de las instalaciones de proteccion.
@) Los cuadros de distribucion de la instalacion de alumbrado de las zonas antes citadas.

La instalacion sera fija, estara provista de fuente propia de energfa y debe entrar
automaticamente en funcionamiento al producirse un fallo de alimentacion a la instalaciéon de
alumbrado normal, (descenso de la tensién de alimentaciéon por debajo del 70% de su valor

nominal).

La instalacién cumplira las condiciones de servicio que se indica a continuacién durante, 1

hora, como minimo, a partir del instante en que tenga lugar el fallo:

-Proporcionara una iluminancia del 1 Ix, como minimo, en el nivel del suelo en los recorridos
de evacuacion, medida en el eje en pasillos y escaleras, y en todo punto cuando dichos recorridos

discurran por espacios distintos de los citados.

-La iluminancia serd, como minimo, de 5 Ix en los puntos en los que estén situados los
equipos de las instalaciones de protecciéon contra incendios que exijan utilizacion manual y en los

cuadros de distribucion del alumbrado.

-La uniformidad de la iluminacién proporcionada en los distintos puntos de cada zona serd tal

que el cociente entre la iluminancia maxima y la minima sea menor que 40.

-Los niveles de iluminacién establecidos deben obtenerse considerando nulo el factor de
reflexién sobre paredes y techos y contemplando un factor de mantenimiento que englobe la
reduccion del rendimiento luminoso debido a la suciedad de las luminarias y al envejecimiento de las

lamparas.

Para el cumplimiento de las anteriores condiciones puede aplicarse la siguiente regla practica
para la distribucion de luminarias:
- Dotacién: 5 Lumenes/m?.
- Flujo luminoso de las luminarias: 30 Lumenes.
- Separacion de las luminarias: 4h; siendo h la altura a la que estén instaladas las

luminarias, comprendida entre 2 y 2,5 metros.

El CTE-DB-SI directamente refiere a lo indicado en el Reglamento de Instalaciones de

Proteccién contra incendios en vigor RIPCI RD 513/2017 y al CTE-DB-SUA.

Segun el RD 513/2017, las instalaciones destinadas al alumbrado de emergencia, deben

asegurar, en caso de fallo del alumbrado normal, la iluminacién en los locales y accesos hasta las



salidas, para garantizar la seguridad de las personas que evacuen una zona, y permitir la identificacién

de los equipos y medios de proteccion existentes.

Las instalaciones de alumbrado de emergencia seran conformes al Reglamento Electrotécnico

de Baja Tension y su Instruccion Técnica Complementaria ITC-BT-28.

Los sistemas de sefializacion luminiscente tendran como funcién informar sobre la
situacién de los equipos e instalaciones de proteccion contra incendios, de utilizacién manual, aun en

caso de fallo en el suministro del alumbrado normal.

Los sistemas de sefalizacién luminiscente incluyen las sefiales que identifican la posicién de

los equipos o instalaciones de proteccién contra incendios.

Sobre la posicion y altura a la que colocar las sefiales luminiscentes, deben colocarse de forma
que sean visibles, claras y que no tapen a los equipos que intentan sefializar. Como regla general,
deben colocarse verticalmente encima de los equipos. Puede ponerse la base de la sefial a una altura
aproximada de entre 1,5 a 2,2 metros del suelo, o bien a una altura distinta en el caso de que la
situacién lo aconseje para que se vean mejor. La sefializacién también puede ser reforzada mediante

balizamientos y planos de evacuacion.

Los sistemas de sefalizacion fotoluminiscente (excluidos los sistemas alimentados
electronicamente) seran conformes a la UNE 23035-4, en cuanto a caracteristicas, composicion,
propiedades, categorias (A o B), identificacién y demas exigencias contempladas en la citada norma.
La identificacion realizada sobre la sefial, que debera incluir el nimero de lote de fabricacion, se

ubicara de modo que sea visible una vez instalada.
Segtin el CTE-DB-SUA en vigor en 2020, en cuanto al Alumbrado de emergencia:

Los edificios dispondran de un alumbrado de emergencia que, en caso de fallo del alumbrado
normal, suministre la iluminaciéon necesaria para facilitar la visibilidad a los usuarios de manera que
puedan abandonar el edificio, evite las situaciones de panico y permita la visién de las senales

indicativas de las salidas y la situacién de los equipos y medios de proteccion existentes.
Contaran con alumbrado de emergencia las zonas y los elementos siguientes:
a) Todo recinto cuya ocupacion sea mayor que 100 personas;

b) Los recorridos desde todo origen de evacuacion hasta el espacio exterior seguro y hasta las

zonas de refugio, incluidas las propias zonas de refugio;

¢) Los aparcamientos cerrados o cubiertos cuya superficie construida exceda de 100 m?
incluidos los pasillos y las escaleras que conduzcan hasta el exterior o hasta las zonas generales del

edificio;

d) Los locales que alberguen equipos generales de las instalaciones de protecciéon contra

incendios y los de riesgo especial;



e) Los aseos generales de planta en edificios de uso publico;

f) Los lugares en los que se ubican cuadros de distribucion o de accionamiento de la

instalacién de alumbrado de las zonas antes citadas;
@) Las sefiales de seguridad;
h) Los itinerarios accesibles.

Con el fin de proporcionar una iluminacién adecuada las luminarias cumpliran las siguientes

condiciones:
a) Se situaran al menos a 2 m por encima del nivel del suelo;

b) Se dispondra una en cada puerta de salida y en posiciones en las que sea necesario destacar
un peligro potencial o el emplazamiento de un equipo de seguridad. Como minimo se dispondran en

los siguientes puntos:

|

en las puertas existentes en los recorridos de evacuacion;

|

en las escaleras, de modo que cada tramo de escaleras reciba iluminacion directa;

|

en cualquier otro cambio de nivel;

|

en los cambios de direccién y en las intersecciones de pasillos;

La instalacion sera fija, estara provista de fuente propia de energfa y debe entrar
automaticamente en funcionamiento al producirse un fallo de alimentacién en la instalacién de
alumbrado normal en las zonas cubiertas por el alumbrado de emergencia. Se considera como fallo

de alimentacion el descenso de la tension de alimentacion por debajo del 70% de su valor nominal.

El alumbrado de emergencia de las vias de evacuacién debe alcanzar al menos el 50% del nivel

de iluminacién requerido al cabo de los 5 s y el 100% a los 60 s.

La instalacién cumplira las condiciones de servicio que se indican a continuacién durante una

hora, como minimo, a partir del instante en que tenga lugar el fallo:

a) En las vias de evacuacion cuya anchura no exceda de 2 m, la iluminancia horizontal en el
suelo debe ser, como minimo, 1 lux a lo largo del eje central y 0,5 lux en la banda central que
comprende al menos la mitad de la anchura de la via. Las vias de evacuacién con anchura superior a

2 m pueden ser tratadas como varias bandas de 2 m de anchura, como maximo.

b) En los puntos en los que estén situados los equipos de seguridad, las instalaciones de
proteccion contra incendios de utilizaciéon manual y los cuadros de distribuciéon del alumbrado, la

iluminancia horizontal sera de 5 Iux, como minimo.

c) A lo largo de la linea central de una via de evacuacién, la relacion entre la iluminancia

maxima y la minima no debe ser mayor que 40:1.

d) Los niveles de iluminacion establecidos deben obtenerse considerando nulo el factor de

reflexién sobre paredes y techos y contemplando un factor de mantenimiento que englobe la



reduccién del rendimiento luminoso debido a la suciedad de las luminarias y al envejecimiento de las

lamparas.

e) Con el fin de identificar los colores de seguridad de las sefiales, el valor minimo del indice

de rendimiento cromatico Ra de las lamparas sera 40.

La iluminaciéon de las sefales de evacuacién indicativas de las salidas y de las sefiales
indicativas de los medios manuales de protecciéon contra incendios y de los de primeros auxilios,

deben cumplir los siguientes requisitos:

a) La luminancia de cualquier area de color de seguridad de la sefial debe ser al menos de 2

cd/m2 en todas las direcciones de vision importantes;

b) La relacién de la luminancia maxima a la minima dentro del color blanco o de seguridad no

debe ser mayor de 10:1, debiéndose evitar variaciones importantes entre puntos adyacentes;

c) La relacion entre la luminancia Lblanca, y la luminancia Lcolor >10, no sera menor que 5:1

ni mayor que 15:1.

d) Las sefales de seguridad deben estar iluminadas al menos al 50% de la iluminancia

requerida, al cabo de 5 s, y al 100% al cabo de 60 s.



12.INSTALACION ELECTRICA

I —— — — —
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La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo debera ajustarse a lo dispuesto en su
normativa especifica (Reglamento Electrotécnico de Baja Tension, regulado por el RD 842/2002,
port el cual se establecen las condiciones técnicas y las garantias que han de cumplir las instalaciones
eléctricas conectadas a una fuente de suministro eléctrico en los limites de baja tensiéon). En todo
caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dicha instalaciéon debera satisfacer

las condiciones del RD 486/97.

La instalacion eléctrica no debera entrafiar riesgos de incendio o explosion. Los trabajadores
deberan estar debidamente protegidos contra los riesgos de accidente causados por contactos
directos o indirectos. Ver RD 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y la Guia del INSHT

que lo desarrolla.

La instalacién eléctrica y los dispositivos de proteccion deberan tener en cuenta la tension, los
factores externos condicionantes y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la

instalacion.

Ver apartado general sobre electricidad de la pagina web de la UPRL.



13. INSTALACIONES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
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En cumplimiento del deber de facilitar la accesibilidad a todos los ciudadanos, entre los que se
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encuentran las personas con discapacidad, existe un marco normativo general que tiene su
fundamento en el articulo 49 de la Constitucion Espafiola y en el Real Decreto Legislativo 1/2013,
por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley General de derechos de las personas con
discapacidad y de su inclusién social. En relacién con este ultimo, es de interés resaltar la definicién

incluida en su articulo segundo:

*  Accesibilidad universal: es la condicién que deben cumplir los entornos, procesos, bienes,
productos y servicios, asi como los objetos, instrumentos, herramientas y dispositivos, para ser
comprensibles, utilizables y practicables por todas las personas en condiciones de seguridad y
comodidad y de la forma mas auténoma y natural posible. Presupone la estrategia de «disefio
universal o disefio para todas las personasy», y se entiende sin perjuicio de los ajustes razonables que

deban adoptarse.

El RD 486/97 dice que los lugares de trabajo y, en particular, las puertas, vias de circulacion,
escaleras, servicios higiénicos y puestos de trabajo utilizados u ocupados por trabajadores con

movilidad reducida deberan estar acondicionados para que dichos trabajadores puedan utilizarlos.

Se cumplir el deber de facilitar la accesibilidad al medio a todos los ciudadanos, entre los que

se encuentran las personas con movilidad reducida.
El CTE-DB-SUA Seguridad de utilizacion y accesibilidad marca:
1. Accesibilidad en el exterior del edificio:

La parcela dispondra al menos de un itinerario accesible que comunique una entrada principal
al edificio con la via publica y con las zonas comunes exteriores, tales como aparcamientos

exteriores propios del edificio, jardines, piscinas, zonas deportivas, etc.
2. Accesibilidad entre plantas del edificio:

Los edificios de uso no residencial vivienda en los que haya que salvar mas de dos plantas
desde alguna entrada principal accesible al edificio hasta alguna planta que no sea de ocupacion nula,
o cuando en total existan mas de 200 m* de superficie util excluida la superficie de zonas de

ocupacion nula en plantas sin entrada accesible al edificio, dispondran de ascensor accesible o rampa



accesible que comunique las plantas que no sean de ocupacion nula con las de entrada accesible al

edificio.

Las plantas que tengan zonas de uso publico con mas de 100 m* de superficie til o elementos
accesibles, tales como plazas de aparcamiento accesibles, alojamientos accesibles, plazas reservadas,
etc., dispondran de ascensor accesible o rampa accesible que las comunique con las de entrada

accesible al edificio.
3. Accesibilidad en las plantas del edificio

Los edificios de uso no residencial vivienda dispondran de un itinerario accesible que
comunique, en cada planta, el acceso accesible a ella (entrada principal accesible al edificio, ascensor
accesible, rampa accesible) con las zonas de uso publico, con todo origen de evacuacion de las zonas
de uso privado exceptuando las zonas de ocupacion nula, y con los elementos accesibles, tales como
plazas de aparcamiento accesibles, servicios higiénicos accesibles, plazas reservadas en salones de
actos y en zonas de espera con asientos fijos, alojamientos accesibles, puntos de atencién accesibles,

etc.
Dotacién de elementos accesibles:
1. Plazas reservadas:

1. Los espacios con asientos fijos para el publico, tales como auditorios, cines, salones de actos,

espectaculos, etc., dispondran de la siguiente reserva de plazas:
a) Una plaza reservada para usuarios de silla de ruedas por cada 100 plazas o fraccion.

b) En espacios con mas de 50 asientos fijos y en los que la actividad tenga una componente
auditiva, una plaza reservada para personas con discapacidad auditiva por cada 50 plazas o

fraccion.

2. Las zonas de espera con asientos fijos dispondran de una plaza reservada para usuarios de silla

de ruedas por cada 100 asientos o fraccion.
2. Servicios higiénicos accesibles:

Siempre que sea exigible la existencia de aseos o de vestuarios por alguna disposicion legal de

obligado cumplimiento, existira al menos:

a) Un aseo accesible por cada 10 unidades o fraccion de inodoros instalados, pudiendo ser de

uso compartido para ambos sexos.

b) En cada vestuario, una cabina de vestuario accesible, un aseo accesible y una ducha
accesible por cada 10 unidades o fraccién de los instalados. En el caso de que el vestuario no

esté distribuido en cabinas individuales, se dispondra al menos una cabina accesible.

3. Mobiliario fijo



El mobiliario fijo de zonas de atencién al publico incluira al menos un punto de atencién
accesible. Como alternativa a lo anterior, se podra disponer un punto de llamada accesible para

recibir asistencia.
4,  Mecanismos

Excepto en el interior de las viviendas y en las zonas de ocupacion nula, los interruptores, los

dispositivos de intercomunicacion y los pulsadores de alarma seran mecanismos accesibles.
Evacuacion de personas con discapacidad en caso de incendio

En los edificios de uso Residencial Publico, Administrativo o Docente con altura de
evacuacion superior a 14 m, de uso Comercial o Publica Concurrencia con altura de evacuacién
superior a 10 m, toda planta que no sea zona de ocupacioén nula y que no disponga de alguna salida
del edificio accesible dispondra de posibilidad de paso a un sector de incendio alternativo mediante
una salida de planta accesible o bien de una zona de refugio apta para el nimero de plazas que se

indica a continuacién:
- una para usuario de silla de ruedas por cada 100 ocupantes o fraccion

- excepto en uso Residencial Vivienda, una para persona con otro tipo de movilidad reducida

por cada 33 ocupantes o fraccién

Toda planta que disponga de zonas de refugio o de una salida de planta accesible de paso a un
sector alternativo contara con algin itinerario accesible entre todo origen de evacuacion situado en

una zona accesible y aquéllas.

Toda planta de salida del edificio dispondra de algun itinerario accesible desde todo origen de

evacuacion situado en una zona accesible hasta alguna salida del edificio accesible.

En plantas de salida del edificio podran habilitarse salidas de emergencia accesibles para

personas con discapacidad diferentes de los accesos principales del edificio.
Zona de refugio

Zona con superficie suficiente para el nimero de plazas que sean exigibles, de dimensiones
1,20 x 0,80 m para usuarios de sillas de ruedas o de 0,80 x 0,60 m para personas con otro tipo de

movilidad reducida.

Las zonas de refugio deben situarse, sin invadir la anchura libre de paso, en los rellanos de
escaleras protegidas o especialmente protegidas, en los vestibulos de independencia de escaleras

especialmente protegidas, o en un pasillo protegido.

Junto a la zona de refugio debe poder trazarse un circulo @ 1,50 m libre de obstaculos y del

barrido de puertas, pudiendo éste invadir una de las plazas previstas.

En edificios de uso diferente al Uso Residencial Vivienda que dispongan de un puesto de
control permanente durante su horario de actividad, la zona de refugio contara con un

intercomunicador visual y auditivo con dicho puesto.



