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1. Introduccion.-

La Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre), en su
articulo 15, principios de la accién preventiva, establece las medidas que el empresario tiene el
deber de integrar y en concreto, en sus puntos dos y tres, establece que:

2. El empresario tomard en consideracion las capacidades profesionales de los
frabajadores en materia de seguridad y de salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptard las medidas necesarias a fin de garantizar que soélo los
frabajadores que hayan recibido informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las
zonas de riesgo grave y especifico.

Es por ello, que la Unidad de Prevencidon de Riesgos Laborales de la Universidad de
Zaragoza quiere establecer las medidas a adoptar para realizar frabajos seguros en los espacios
confinados en nuestras instalaciones.

2. Objetivo y alcance. -

Establecer las fases de trabajo y los puntos clave de seguridad que deberdn seguirse
escrupulosamente en la realizaciéon de trabajos en el interior de espacios confinados que se
realicen en las instalaciones propiedad de la Universidad de Zaragoza.

Afecta a todo tipo de trabajo que deba realizarse en el interior de espacios confinados.

3. Concepto. -

Por espacio confinado se entiende “cualquier espacio con aberturas limitadas de
entrada y salida y ventilacion natural desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes
toxicos o inflamables, o tener una atmdsfera deficiente en oxigeno, y que no estd concebido
para una ocupacién continuada por parte del trabajador”.

Existen dos tipos de espacios confinados:

e Abiertos por su parte superior y de una profundidad tal que dificulta su
ventilacidon natural: fosos de engrase de vehiculos, cubas de desengrasado, pozos,
depdsitos abiertos, silos, cubas.

e Espacios confinados cerrados con una pequena abertura de enfrada vy
salida: reactores, tanques de almacenamiento, sedimentacion, etc.; salas subterrdneas
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de transformadores, gasémetros, tuneles, alcantarillas, galerias de servicios, bodegas de
barcos, arquetas subterrdneas, cisternas de transporte.

4. Autorizacién para trabajos en espacios confinados. -

El motivo principal por el que se accede a estos espacios, es el de efectuar trabajos de
reparacion, limpieza, construccion, pintura e inspeccion, sin olvidar ofra gran razén como es la de
realizar operaciones de rescate en su interior.

Gran parte de los accidentes que se producen, muchos de ellos mortales por falta de
oxigeno, se deben al desconocimiento de los riesgos presentes. Por esta causa, un 60% de las
muertes ocurren durante el auxilio inmediato a las primeras victimas.

En cumplimiento de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, ley 31/1995, y en especial
su articulo 15, sélo podrdn acceder a Espacios Confinados, aquellos trabajadores que tengan la
correspondiente Autorizaciéon de Trabajos Especiales, y que cumplan los requisitos necesarios
para ello.

Una vez que han sido cumplidas todas las medidas preventivas propuestas, la
Autorizacién de Trabajos Especiales serd concedida por la Unidad de Prevencion de Riesgos
Laborales, previa peticion del responsable de la instalacion donde debe ser realizado el trabajo.

4.1 Solicitud de autorizacion. -

El responsable de la instalacion donde debe ser realizado el trabajo, solicitard la
autorizaciéon para la realizacion de trabajos en espacios confinados, segun modelo del Anexo |,
debiéndola debidamente cumplimentada vy firmada, enviar a la Unidad de Prevencion de
Riesgos Laborales.

En todos los trabajos realizados en este tipo de lugares, por la gravedad de los
accidentes que suelen producirse, se considera absolutamente necesario el establecimiento de
un procedimiento de trabajo que detalle todas las fases del trabajo a realizar y los puntos clave
de seguridad, procedimiento que deberd seguirse de forma escrupulosa y que incluird la
realizacion correcta de cualquier tarea tanto en el interior como en el exterior, asi como la
calificacién requerida a las personas implicadas y los medios necesarios. Este procedimiento
deberd presentarse junto a la solicitud de autorizacidn para trabajos en espacios confinados.

Junto a éstos, solicitud y procedimiento de frabajo, deberd remitirse la siguiente
documentacion de cada uno de los trabajadores que vayan a realizar el trabagjo en dicho
espacio confinado:

o Trabajador que vaya a realizar labores de Recurso Preventivo:
o Curso de capacitacion para el desempeno de funciones preventivas de nivel

bdsico de PRL de 50 horas.

UNIDAD DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA



Codigo:PoPRL-CAE-03

Procedimientos

. ., . Revisién: 0
v Unidad de Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales
"28  Prevenciénde Fecha: 13/12/2017
11 Riesgos Laborales :
sa2 Universidad Zaragoza . . .
g Trabajos en Espacios Confinados de la .
Pagina 5de 11

Universidad de Zaragoza

o Curso de formacion de primeros auxilios.

o Reconocimiento médico en vigor.

o Certificado de reconocimiento de alta en el Régimen General del tfrabajador en
la empresa responsable de la ejecuciéon de los trabajos.

o Curso tedrico prdctico de riesgos y medidas preventivas para trabajos en
espacios confinados.

o Certificado de entrega de equipos de proteccién individual por parte de la
empresa al trabajador.

o Certificado de haber recibido el trabajador informacién sobre los riesgos
existentes en el puesto de trabajo.

- Trabajador que vaya a realizar tfrabajos en el espacio confinado:
o Curso de formacion de primeros auxilios.

o Reconocimiento médico en vigor.

o Certificado de reconocimiento de alta en el Régimen General del tfrabajador en
la empresa responsable de la ejecucidon de los trabajos.

o Curso tedrico prdctico de riesgos y medidas preventivas para trabajos en
espacios confinados.

o Certificado de entrega de equipos de proteccidn individual por parte de la
empresa al trabajador.

o Certificado de haber recibido el trabajador informacién sobre los riesgos
existentes en el puesto de trabagijo.

4.2 Instrucciones previas para trabajos en espacios confinados. -
» Verificar que se dispone de Autorizacion de Trabajo cumplimentada.
e Verificar que se dispone de los equipos de frabajo necesarios.
o Verificar que el drea de trabajo estd ordenada y limpia.

e Ventilar el espacio confinado mediante sistema de renovacion forzada de aire, si
éste ha contenido sustancias peligrosas.

o Verificar el estado de la atmdsfera interior, para asegurarse que ésta es respirable.
Utilizar equipo de medicién portdtil de lectura directa. Medir siempre: Oz, CO2, CO,
H2S, CHa.

El aporte de oxigeno en el aire no debe ser inferior al 20,5% (segun la NTP 223 del
Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en el Trabajo - INSSBT). Si no es
factible mantener este nivel con aporte de aire fresco, deberd realizarse el tfrabajo
con equipos respiratorios semiautbnomos o autdénomos. Por debajo de ese
porcentaje se producen sintomas de asfixia, que se agravan conforme disminuye
ese porcentaje, encontrdndonos con atmodsferas sub-oxigenadas. Si la
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concentraciéon de oxigeno supera el 23,5% la atmodsfera estd sobre-oxigenada,
volviéndose inestable, aumentdndose la posibilidad de incendios y explosiones.

En los casos en que la atmdsfera interior pueda variar, por ejemplo, por removerse
los lodos como consecuencia de la lluvia, en un pozo o arqueta con posibilidad de
desprendimiento de metano, serd necesario establecer un control ambiental
continuado. Los equipos estardn calibrados y funcionardn correctamente. Se
extremardn las precauciones en aqguellos espacios confinados que hayan
permanecido cerrados durante largo periodo de tiempo debido a las posibles
acumulaciones 0 emanaciones bruscas que se puedan ocasionar.

Aislamiento del espacio confinado frente suministro energético intempestivo.

Utilizar obligatoriamente la senalizacion normalizada de que se estdn realizando
frabajos en el interior.

4.3 Instrucciones durante la realizacion de trabajos en espacios confinados. -

Revisidon de equipos y Utiles de trabajo a utilizar.

Ventilacién continuada en el interior del espacio cuando NO existan plenas
garantias de inocuidad del ambiente.

Acceder al interior mediante cinturdn de seguridad y arnés, con vigilancia
contfinua desde el exterior.

Utilizaciéon de escaleras de acceso seguras o medios de acceso que faciliten la
entrada y salida lo mas comoda posible.

Medicién continba de la atmdsfera interior.
Finalizados los trabajos, retirada de equipos, Utiles y limpieza del entorno.

Comunicacién de la finalizacién de los trabajos al mando superior.

4.4 Puntos clave para la realizacién de trabajos en espacios confinados. -

Prohibido intervenir sin Autorizacion de Trabajo.
Uso obligatorio de Equipos de Proteccidon Individual.

Comprobar estado de atmdsfera interior. Si es necesario, utilizar equipos de
respiracion auténomos.

Senalizacién exterior de realizacion de trabajos en espacios confinados.
Asegurarse que los equipos reunen los requisitos de seguridad establecidos.
Recurrir a ventilaciéon forzada si la natural es insuficiente.

Obligatorio el control del frabajo en el interior desde el exterior.

UNIDAD DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA
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4.5 Me

Esta m
encuentra en

Realizar mediciones de atmodsfera desde el exterior, cuando puedan generarse
contaminantes en el interior, mientras duren los frabajos.

didas en caso de siniestro en trabajos en espacios confinados. -

edida fiene como finalidad conseguir que en caso de siniestro la persona que se
el interior pueda ser socorrida, e incluso evitar que ofras personas con buena fe al

infentar rescatar sin medios adecuados a los que se encuentran dentro, puedan también sufrir

danos. Asi se

establece en el R.D. 1627/1997 de obras de construccion, por lo que en los

procedimientos de trabajo y evaluaciones de riesgos podrdn establecerse este tipo de medidas
cuando los riesgos asi lo aconsejen. En general sobre la vigilancia exterior se puede decir que:

La vigilancia desde el exterior debe ser permanente mientras haya personal en el
interior.

El personal del interior debe estar en comunicacién confinua con el del exterior,
utilizando para ello un sistema adecuado: visual, acustico, radiofénico, efc.

En el interior de galerias y colectores, el equipo de trabajo, como norma general,
debe estar compuesto al menos por dos personas.

Establecer claramente en qué casos se acometerd el rescate de accidentados
por el personal de vigilancia y en cudles se recurrird al auxiio de equipos
especializados.

Tener siempre disponibles los nUmeros de teléfono de urgencias.

Familiarizar al personal con el uso de los medios de comunicacién y los modos de
peticion de auxilio.

Asistir periodicamente a cursillos de socorrismo

Uno de los elementos fundamentales son las medidas de emergencia, que no deben
estar sélo previstas, sino también implantadas, de nada sirve establecer una brigada de
seguridad si no estan designadas, formadas y equipadas las personas que van a formar parte de
las mismas, cabe mencionar algunos criterios:

El auxiliador debe garantizarse previamente su propia seguridad.
El rescate deberd ser rdpido, pero no precipitado o inseguro.

El accidentado deberd recibir aire respirable lo antes posible.

El accidentado necesitard asistencia médica urgente.

Ademds, conforme al art. 20 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, por el que se

establece la o

bligacion de implantacion de medidas de emergencia, deberdn estar disponibles

los medios que se hayan previsto, tales como:

Escaleras con lineas de anclaje para dispositivos anticaidas deslizantes.
Tripodes y pescantes con dispositivos anticaidas retrdctiles.

UNIDAD DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA
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e Arneses anticaidas.

e Dispositivos de descenso o descensores de autosalvamento.

o Tramos portdatiles de escaleras o estribos portatiles o telescépicos acoplables a la
parte superior de escaleras fijas.

e Equipos respiratorios autbnomos o semiautdnomos, preferiblemente con dispositivo
de acoplamiento de mdscara supletoria para el accidentado.

e Mascarilla de reanimacidn respiratoria, preferiblemente con aporte de oxigeno.

e Equipo anti-incendios (Extintores portdtiles, preferiblemente tipo polvo polivalente
A, B, C y Mantas ignifugas)

e Botiguines (elementos para la inmovilizacidon de fracturas, torniquetes y elementos
para neutralizacion de hemorragias y material habitual de primeros auxilios:
vendas, apositos, desinfectantes, etc.

5. Equipos de Proteccion Individual.-

En cuanto a las medidas de protecciéon individual vale remitirse a la normativa general
prevista el art 17.2 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y en los RRDD 1407/1992 de 20
de noviembre y 773/1997 de 30 de mayo en los que se regulan tanto los requisitos de los mismos
como su eleccidn, utilizacidon y mantenimiento.

A los efectos, puede consultarse la informacion de la pdgina web de la Unidad de
Prevencion de Riesgos Laborales: http://uprl.unizar.es/seguridad/epis.html

Los equipos serdn adecuados a las condiciones ambientales en aquellos casos en que los
agentes quimicos puedan generar un peligro de corrosion, por ejemplo, 0 no sean adecuados a
la atmdsfera explosiva Anexo Il punto 2 del R.D. 681/2003 de 12 de junio sobre Atmodsferas
explosivas.

No obstante lo anterior, podemos distinguir aquellos equipos que filtran el aire:

e El usuario respira el aire que le rodea después de atravesar un filtro que retiene sus
impurezas.

* No protegen conftra la deficiencia de oxigeno.

o Estdn disenados para la proteccidon contra atmdsferas con concentraciones
moderadas de contaminantes previamente identificados.

e Elfiempo de proteccion estd limitado por la capacidad de retencién del filtro.

De aquellos equipos que aislan del ambiente del espacio confinado:
e Elusuario respira aire independiente de la atmdsfera que le rodea.
e Estan disenados para la proteccidén contra atmdsferas deficientes en oxigeno, o
con concentraciones elevadas de contaminantes.
e El tiempo de proteccidén estd limitado en el caso de los equipos autdnomos por la
capacidad de las botellas, y generalmente es ilimitado en el de los
semiauténomos.

UNIDAD DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA
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En ocasiones puede ser suficiente la utilizacion de mascarilas adecuadas al
contaminante presente en el espacio confinado. En otfras ocasiones puede ser necesario el uso
de equipos de respiracion autdbnomos o semi-auténomos, en cuyo caso los trabajadores usuarios
de dichos equipos deben disponer del adiestramiento necesario.

Si se van a utilizar equipos de respiracion semi-autbnomos, el trabajador que los utilice
debe estar atado y a ser posible visible desde el exterior. En el caso de que deben recorrerse
distancias en el interior del espacio confinado, que impida la visibilidad desde el exterior, se
recomienda que el usuario del equipo lleve, ademds, una botella de aire comprimido de
emergencia, y que pueda comunicarse permanentemente con el exterior.

Si se utilizan equipos auténomos, son recomendables los mismos requisitos de permanecer
atado, visibilidad desde el exterior y contacto y comunicaciéon permanente, recorddndose que
las botellas de aire deben estar llenas para su uso, siendo imprescindible comprobarlo antes de
acceder al espacio confinado.

6. Responsabilidades.-

Ademds de las indicadas para todos los trabajadores en el Plan de Prevencidn de Riesgos
Laborales de la Universidad de Zaragoza, aprobado por Consejo de Gobierno de 16 de
noviembre de 2010, y modificado en 27 de septiembre de 2016,
http://uprl.unizar.es/autoproteccion/planes/uz/plan/planprevencion.pdf, se establecen Ias
siguientes:

Responsable del drea funcional: Serd el responsable de la elaboracion de las
instrucciones de trabajo. Deberd contar con la opinidn y colaboraciéon de los trabajadores
implicados.

No obstante lo anterior, el responsable podrd delegar esta funcidn de elaboracién a
especialistas concretos para aquellas instrucciones de tfrabajo cuya complejidad requiera de
unos conocimientos especializados. Es responsable de identificar necesidades de instrucciones
de trabajo en tareas consideradas criticas.

Los mandos directos: Son responsables de la distribucién y transmisidon de las instrucciones
de su dmbito, utiliz&indolas como documento bdsico en la formacién especifica del puesto de
trabajo. También deberdn velar por su correcto cumplimiento y detectar necesidades de
actualizacidon y mejora. Deberdn también identificar necesidades de instrucciones de trabajo.
Deberdn cerciorarse de que ninguno de sus operarios inicie el trabajo sin disponer de la
correspondiente autorizacion.

Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales: Serd responsable del asesoramiento vy
revision de las instrucciones de trabajo.

Trabajadores: Deberdn cumplir con lo indicado en las instrucciones de ftrabagjo,

comunicando a su mando directo las carencias o deficiencias que encuentren en su aplicacion.
Los trabajadores asignados participardn en la elaboraciéon y/o revision de la instruccion de

UNIDAD DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA
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trabajo. NO podrdn realizar trabajos en espacios confinados sin disponer de la Acreditacion
correspondiente

Delegados de prevencioén: Estardn informados de las tareas consideradas criticas, asi
como de las instrucciones de trabajo vigentes y en curso de elaboracion. Serdn consultados
previaomente a la aprobacién de las instrucciones.

Nota adicional

El término trabajadores se utiliza con cardcter general incluyendo al personal
funcionario y al personal laboral.

Términos genéricos:

Las menciones genéricas en masculino que aparecen en el articulado del presente
Procedimiento, se entenderdn referidas también a su correspondiente femenino.

UNIDAD DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA
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Unidad de
Prevencion de
Riesgos Laborales

Universidad Zaragoza

VALIDEZ

Fecha Hora: desde hasta

Responsable de la Emisién de la Orden de Trabajo
Unidad

Responsable de la ejecucion del trabajo

Localizacion
Edificio

Ubicacioén exacta

Encargado del trabajo

Nombre de los operarios

Nombre de la Empresa (en caso de ser contratada)

Comprobaciones previas al inicio del trabajo

Requisitos exigibles siempre

|:| Presencia del recurso preventivo

|:| Existe supervision y comunicacion desde el exterior

|:| Verificada atmoésfera interior

|:| Correcta medicién de O,, CO, SH,, CO, CH,

|:| Los trabajadores cuentan con EPI's

|:| Los trabajadores cuentan con Equipos de Proteccion Respiratoria

|:| Los trabajadores tienen formacion en: |:| Riesgo y medidas de Espacios confinados
I:' Primeros Auxilios
I:I Uso de Equipos de Extincion de Incendios
|:| Sistemas de comunicacidn interior/exterior
|:| Uso de Equipos de medicién

|:| Procedimientos de rescate y Evacuacion
|:| Area de trabajo senalizada

|:| Existencia de equipos contraincendios

|:| Arnés de seguridad y cuerda conectada a tripode

(sigue)




tesnane Unidad de
Prevencion de
Riesgos Laborales

Universidad Zaragoza

Comprobaciones previas al inicio del trabajo (continta)

Requisitos exigibles en determinadas circunstancias

|:| Ventilacién forzada

|:| lluminacion portatil antideflagrante

|:| Desconexion y enclavamiento del sistema energético
|:| Permiso de trabajo especifico para trabajos en caliente
|:| Otras medidas

Fecha de la solicitud

El responsable de la emision de la Orden de trabajo

Inspeccionada el Area de trabajo, certifico que los requisitos indicados se han verificado correctamente

El Responsable de la Ejecucién de los trabajos

Firmado

Enterados de la Instruccion de trabajo, de los equipos y de las medidas de seguridad
El/Los trabajador/es ejecutor/es del trabajo

Firmado

Autorizacion de trabajos en espacios confinados sl |:| NO |:|

El Técnico Superior de PRL de la UZ

La ocurrencia de una situacion de alerta, incendio o senal de evacuacidon determinara la
suspension del permiso




