Efectos sobre la salud

Los efectos bioldgicos
de las radiaciones ionizantes
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Tipos de efectos

Los efectos de la radiacién abarcan una amplia variedad de reacciones,
que varian de modo notable en sus relaciones dosis-respuesta,
manifestaciones clinicas, cronologia y prondstico. Se dividen en dos grupos:

1. Efectos heredables, que se manifiestan en los descendientes de los
individuos expuestos.

2. Efectos somaticos, que se manifiestan en los

propios individuos expuestos. En estos ultimos se ST (T e
incluyen los efectos agudos, que aparecen relativamente
pronto después de la irradiacidon, asi como los efectos

tardios (o crdénicos), como el cancer, que puede no
aparecer hasta que han transcurrido meses, afos o
decenios. Los agudos, Unicamente pueden inducirse por
dosis lo bastante grandes.
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Efectos de la radiacidon

Los efectos ESTOCASTICOS son aquellos que dependen de la dosis
recibida y del tiempo de exposiciéon. No tienen una dosis umbral para
manifestarse. Pueden ocurrir o no ocurrir; no hay un estado intermedio. La
induccién de un cancer en particular es un efecto estocastico. Su probabilidad
de ocurrir depende de la dosis recibida; sin embargo, no se puede asegurar
que el cancer se presente, menos aun determinar una dosis. La proteccion
radioldgica trata de limitar en lo posible los efectos estocasticos, manteniendo
las dosis lo mas bajas posible.

En los efectos NO ESTOCASTICOS la severidad aumenta con la dosis, y
se produce a partir de una dosis umbral. Para dosis pequeiias no habra efectos
clinicamente detectables. Al incrementar la dosis se llega a niveles en que
empiezan a evidenciarse, hasta llegar a situaciones de gravedad. Para estos
casos la proteccion consiste en prevenir los efectos, no excediendo los
umbrales definidos en cada caso. Las quemaduras caen en esta categoria.
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