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90 SeJO de d s L a Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM) se asienta en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha, sobre una
Organos de Gobierno B superficie de casi ochenta mil kilémetros cuadrados que abarca a las provincias de Albacete, Ciudad Real, Cuenca, Toledo y
. sz Guadalajara. El distrito universitario de la UCLM incluye a todas las provincias con excepcién de Guadalajara, por lo que la
Comunicacion #

institucion cuenta con campus en Albacete, Ciudad Real, Cuenca y Toledo. Asimismo, dispone de sedes universitarias en

Servicios y gest](')n + Talavera de la Reina (Toledo) y Alimadén (Ciudad Real). Tradicién y modernidad, espacios abiertos e infraestructuras, cercania y
comodidad. Estas son las caracteristicas que definen los campus de la UCLM, instalados en ciudades de tamafio medio, volcadas

Agenda +

hacia su universidad, accesibles, tranquilas y dotadas de todos los servicios.

mAlbacete: Con 173.000 habitantes, es la mayor ciudad de Castilla-La Mancha y punto neuralgico en las comunicaciones entre
Andalucia, Levante y la Meseta. Ciudad dindmica, moderna y funcional, dispone de amplias zonas verdes y de un
espléndido equipamiento comercial y cultural. En su campus conviven unos 7.000 estudiantes.

m Ciudad Real: Cuenta con unos 75.000 habitantes que valoran las ventajas de una ciudad de tamafio medio y con excelentes
comunicaciones. El Campus de Ciudad Realdispone de una sede en la histérica localidad de Almadén, famosa por sus
minas, y entre ambas suman algo mas de 8.000 estudiantes.

m Cuenca: Con 57.000 habitantes, es una referencia del arte contemporaneo, ademas de una ciudad emblematica por su
patrimonio arquitecténico. Su campus acoge a unos 3.600 estudiantes.

m Toledo: Con 85.000 habitantes, es la capital de Castilla-La Mancha y, por tanto, su centro administrativo. Se trata de una
ciudad moderna y destino turistico de primer orden por su excelente patrimonio. El Campus de Toledo cuenta con una
extension en la ciudad de Talavera de la Reina, el segundo municipio en nimero de habitantes de la regién. Juntas albergan
a unos 7.100 estudiantes.
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Web del Servicio de Prevencion
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https://www.uclm.es/misiones/lauclm/institucional/uclmsaludable/serviciodeprevencion

Web del Servicio de Prevencion

Documentos y archivos descargables
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https://www.uclm.es/misiones/lauclm/institucional/uclmsaludable/serviciodeprevencion

Febrero 2008. Incendio laboratorio a mediodia
(papelera con residuos).
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Enero 2011. Fin de semana. Incendio laboratorio.
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Abril 2014. Semana Santa. Rotura tuberia de gas
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Marzo 2014. Incendio estufa (termostato roto).
Marzo 2016. Incendio estufa por la noche.

Noviembre 2018. Humo de estufa activa detector.
AV —
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Septiembre 2014. Incendio bafio termostatico.
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Agosto 2017. Fuga deposito nitrogeno liquido
(disco de rotura).

Revision: 1

FICHAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS PREVENTIVAS

EQUIPOS DE TRABAJO EN LABORATORIOS Comité de Seguridad y

®UCLM Buenas practicas preventivas en laboratorios. Servicio de Prevencion y Medio Ambiente Salud UCLM: 11/6/2018

UNIVERSIAD B8 CASTH

DEPOSITO DE_NITROGENO LIQUIDO (Edificio Marie Curie. CR)

Depésito de nitrégeno liquido de PRAXAIR situado junto al edificio Marie Curie CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL EQUIPO
Da servicio a laboratorios del campus de Ciudad Real.

jiLEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPO! Instalar y mantener de acuerdo a las
instrucciones del fabricante. Es obligatorio conocer el funcionamiento del equipo antes de proceder a
su utilizacion. Solo deberan manejar y trabajar con el equipo el personal que esté familiarizado con su
manejo y funcionamiento. No esta permitida su utilizaciéon para usos no especificados por el fabricante.
Asegurese de trabajar en un entorno seguro. No trabaje solo en el laboratorio sin la supervision o la
autorizacion del responsable de la actividad. Si tiene dudas, constiltelas al responsable de la actividad
previamente a iniciar los trabajos.

EN CASO DE ALGUNA INCIDENCIA, AVISAR AL RESPONSABL‘E

Encargado del equipo (revisiones, contratos, normas de uso, autorizaciones):

Ik -](%)

Nombre: Ver normas generales de acceso a laboratorios (bata, gafas, calzado cerrado, pelo recogido,...).
Correo: iLEA LAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE VAYA A UTILIZAR!
Teléfonos: Extension Es obligatorio conocer la categorizacion de los productos antes de proceder a su utilizacion. Se debera

Moévil tener en cuenta para la adopcion de medidas preventivas adicionales a las basicas indicadas en esta

ficha.
MEDIDAS PREVENTIVAS Y/O PRECAUCION
PROTECCION INDIVIDUAL O COLECTIVA
RIESGOS RECOMENDACIONES
OBLIGATORIA

= No utilizar el equipo sin autorizacién del responsable (BPP-13_anexo 2).

= Leer las instrucciones y normas de funcionamiento del equipo.

= Conocer los procedimientos de actuacion en caso de emergencia.

= Informar al responsable del equipo de las incidencias detectadas.

= Ver ficha del Dewar de nitrégeno liquido.

= Ver documento de buenas practicas preventivas en la adquisicion, fabricacion, uso y
mantenimiento de equipos de trabajo/maquinas (BPP-13).

Quemaduras | . Eyitar el contacto directo con el gas licuado o sus vapores, equipos y canalizaciones. En la manipulacién del
por frio. Congelacion | . tilizar proteccion personal y ropa adecuada, que no sea cefiida para facilitar el desvestido en nitrogeno liquido, proteccion

Uso no autorizado o
inadecuado

por contacto directo. caso necesario. se evitara ropa con orificios o bolsillos abiertos que puedan almacenar frente a quemaduras por frio:
Lesiones salpicaduras. No se permite el uso de sandalias o zapatos abiertos. - Guantes criogénicos
pulmonares por = Evitar las salpicaduras. Realizar la manipulacion de valvulas y el llenado de forma lenta y (UNE-EN 420, 388 y
respiracion de gas controlada. 511).
muy frio. = No se introduciran nunca las manos en nitrégeno liquido, aun usando proteccién de las manos. - Pantalla facial contra
Hipotermia. El contacto con piel y ojos requiere asistencia médica. ?gg))icaduras (UNE EN
- Bata de laboratorio y
Asfixia. = Aunque el depésito es_té en un e§p_acio abierto y bien v_entilado, en caso de fuga o derrame, delantal.
debe guardarse una distancia suficiente para evitar respirar los gases generados. - Uso de calzado
cerrado.

Servicio.Prevencion@uclm.es
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Marzo 2020. Incendio laboratorio
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Analisis de incidencias

Diversas causas:
« Fallo de equipos.
« Fallo sistema de PCI.
« Fallo en procedimientos de trabajo o coordinacion.

En todos ellos: zonas sin vigilancia/horario no habitual.

Consecuencias comunes:
« Corte de suministros (agua, luz, gases técnicos,
nitrégeno liquido...).
« Falta de procedimiento.
« Coordinacion deficiente (obras, laboratorios
compartidos...).

Trabajo experimental en horario no habitual




Propuestas de mejora

Investigacion de todos los incidentes.

|dentificar los laboratorios (dependencia, responsable, uso
compartido...).

|dentificar equipos funcionando sin vigilancia (noches,

festivos, fines de semana, vacaciones):
« Ficha de BPP de los equipos de trabajo (laboratorios y

talleres).
* Procedimiento de parada segura (PRL y perdidas

economicas).

Trabajo experimental en horario no habitual



https://www.uclm.es/Misiones/LaUCLM/Institucional/UCLMSaludable/ServiciodePrevencion/EQUIPOS-DE-TRABAJO
https://www.uclm.es/Misiones/LaUCLM/Institucional/UCLMSaludable/ServiciodePrevencion/EQUIPOS-DE-TRABAJO

Propuestas de mejora

Actualizacion protocolos emergencias.
Reforzar la realizacion de simulacros.
Reforzar la CAE con empresas externas.
Formacion e informacion.

Protocolos especificos.

Trabajo experimental en horario no habitual




BPP trabajo experimental en
solitario o en horario no habitual.

Ref: BPP-16
Revision: 0
BUENAS PRACTICAS Fecha: junio 2018
PREVENTIVAS
Servicio de Prevencién y Pagina 1 de 8
Medio Ambiente
TRABAJO EXPERIMENTAL EN SOLITARIO O EN HORARIO NO HABITUAL 1 INTRODUCCIC’)N

2. OBJETIVOS.

3. RESPONSABLES.

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS
4. MEDIDAS PREVENTIVAS.

TRABAJO EXPERIMENTAL EN SOLITARIO O EN HORARIO NO HABITUAL
5. ACTIVIDADES U OPERACIONES QUE REQUIEREN LA PRESENCIA DE RECURSO
PREVENTIVO.

6. DOCUMENTACION DE REFERENCIA.

7. ANEXOS.
REVISION FECHA MODIFICACIONES
0 Marzo 2018 | Borrador inicial. - Autorizacion de acceso para trabajos en aislamiento o en solitario fuera del horario
11/06/2018 | Ratificado por el Comité de habitual.
Seguridad y Salud de la UCLM - Instrucciones de actuacion en caso de emergencia.
- Registro de acceso al centro.
ELABORADO POR: RATIFICADO POR:

Servicio de Prevencion y Medio Ambiente de | Comité de Seguridad y Salud de la
laUCLM ucLm

Fecha: marzo 2018 Fecha: 11/06/2018
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https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-Vicerrectorado-Ciencias-Salud/Prevencion/DOCUMENTOS/BPP/BPP-16-Trabajo-experimental-en-solitario-horario-no-habitual.ashx?la=es
https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-Vicerrectorado-Ciencias-Salud/Prevencion/DOCUMENTOS/BPP/BPP-16-Trabajo-experimental-en-solitario-horario-no-habitual.ashx?la=es

BPP trabajo experimental en
solitario o en horario no habitual.

Ref. BPP-16 Ref. BPP-16
BUENAS PRACTICAS Revision: 0 BUENAS PRACTICAS Revisién: 0
A PREVENTIVAS
N % .
®UCLM PREVENTIVAS Fecha: junio 2018 WM@E"M Fecha: junio 2018
o ry Servicio de Prevencién y ANEXOS
s de P ANEXOS
erv/ll;fd/:A/:;j:gan v Pagina 1 de 2 Medio Ambiente Pagina 2 de 2
TRABAJO EXPERIMENTAL EN SOLITARIO O EN HORARIO NO HABITUAL TRABAJO EXPERIMENTAL EN SOLITARIO O EN HORARIO NO HABITUAL
. 2,
ANEXO 1: AUTORIZACION DE ACCESO PARA TRABAJOS EXPERIMENTALES EN AISLAMIENTO O EN AGENTES QUE INTERVIENEN":
SOLITARIO FUERA DEL HORARIO HABITUAL. Ademas de la persona que accede al centro en horario no habitual y el responsable de la actividad que la
autoriza, es posible que sea necesario el conocimiento de otras personas, unidades o servicios. El responsable
por ! toriza ol rabai de la actividad debe valorarlo en funcion de las caracteristicas de la actividad y enviar copia de esta
or la presente, se autoriza al autorizacion a quien proceda:
que desempefia el puesto de trabajo de + Director/Decano del centro al que accede.
Departamento/Area/Unidad:
. de los a los que accede.
Edificio, . Campus

«  Vicegerencia del campus (autorizaciones de acceso para cerraduras con tarjeta)
para los siguientes trabajos experimentales en aislamiento o en solitario fuera del horario habitual

«  Empresa de seguridad.
LUGARES DE TRABAJO:

« Servicio de prevencién.

Laboratorio/taller Responsable del laboratorio y datos de contacto

Identificacion y ubicacion en caso de emergencia (indicar si es necesario TRABAJADOR RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
Nombre: Nombre:
Puesto: Puesto:
D.N.IL: D.N.L:
Fecha: Fecha:
Firma: Firma:

Para ello, se ha formado al trabajador en el manejo de los equipos de trabajo, agentes quimicos, biolégicos y

procedimientos necesarios, asi como de las normas de seguridad a aplicar en su uso (riesgos y medidas

p de p ion y 6n a adoptar, ici de imi de trabajo,

prohibicién de anulacién de los dispositivos de seguridad, equipos de proteccisn individual a usar, etc.).

PERIODO DE VALIDEZ

HORARIO AUTORIZADO

OBSERVACIONES

- 2 Se enviard una copia de esta autorizacion a cada uno de ellos para su conocimiento y por si debe realizar alguna observacion.
* Afiadir las hojas adjuntas que sean necesarias en caso de ser necesario acceder a otros centros.
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RESUMEN DE ACTUACION

ACTUACION ANTE UNA EMERGENCIA M Universidad de

Castilla-La Mancha

EN CASO DE EMERGENCIA

AUCLM EN AULAS Y LABORATORIOS

DETECCION Retener la sefial de alarma (silencia sirenas), o
hasta gue se compruebe gque es una Al inicio del curso, informa a tus alumnos/as N orm as d e Evacu acl 0 n
*Aviso en persona/teléfono emergencia real y se decida la evacuacién sobre vias de evacuacion, actuacion en caso de ’
*Detector/pulsador COMPROBAR del centro. Si hay tiempo de retardo debe —\| y buenas p de o
fijarse en funcién del tamafio del edifici .
EMERGENCIA
ubicacién de la central de alarma. | Docente Estudiante g §
Ji\s s
»
ACTUACION EQUIPO DE INTERVENCION Debes conocer las normas basicas de evacuaciény [-GIEEELT TN LR U LT |
actuacién en caso de emergencia y utilizar & e i Vi "
A) procedimientos de trabajo seguros. hcaso de duda, constiltacon ef dooente- 19
= - o
CONATO EMERGENCIA Informa al puesto de mando (conserjeria) de la =
= e situacién para que se realice la llamada al teléfono Informa al docente de la situacién.
Si no se puede controlar facilmente de emergencia 1-1-2

= 1 o ] 2 sseusmocadonss

a) Informa a los estudiantes de |a situacién.

\/ ‘
EMERGENCIA OO NGl ). <ha 3 docente y sgue sus ndicaciones. 4 / |
|

1 %ﬁ@ i

12/ AVISAR AL JEFE EMERGENCIA/JEFE INTERVENCION Y AL EQUIPO DE INTERVENCION. calma, sin correr, en ordan y sin usar ¢l ascensor. _ NSNNNRNNN .
i 7o il o s . D g1 s e
ity 3. LABORATORIOS Y TALLERES: S gumas A e LT
1 2 DEJALOS EN SITUACION SEGURA c) No te pares a recoger objetos personales.
2¢/ LAMARAL 1-1-
Evalia previamente las instalaciones y equipos de [T TG Lttt N L L ey
32/ ACTIVAR LA SENAL DE ALARMA (SIRENAS). COMIENZO DE LA EVACUACION. riesgo especial (piezas méviles, presién, docente, ayudando a los que tengan dificultades.
calentamiento, preductos quimicos, gases, etc.) y § _
42 ASEGURAR LA APERTURA DE PUERTAS Y ACCESOS. prevé las acciones necesarias en caso de ¢) No retrocedas. - —¥
emergencia:
52/ RASTREAR ZONAS de acuerdo con el Plan de Autoproteccion, informando al Jefe Ay Ceita ol swnliiisteo de enerifa. #) No bloquees las salidas, paso del equipo
de Emergencia de la evacuacién de cada zona. b) Cierra las vélvulas de gases. de intervencién y de los servicios de extincién. - - - - -
4. PUNTO DE REUNION EXTERIOR e g ees sy

62/ DIRIGIRSE ALPUNTO DE REUNION EXTERIOR Y ESPERAR A LOS BOMBEROS,| £) Colabora, en la medida de lo posible, con el
Conduce a los estudiantes al punto de docente y el equipo de intervencién.
reunién exterior asignado.

Anexo |: listado del equipe permanentemente actualizadoe y teléfonos (junto a este cartel)

- h) Dirigete al punto de reunién exteri
5. PONTEA DISPOSICION DELEQUIPO DE | ") Pieete 2! punto de reunién exterior

INTERVENCION

Anexo Il; directorio de emergencias

1-1-2 Emergencias Seguridad

o1y 092 policia Mantenimiento ®UCLM

MANTEN SIEMPRE LA CALMA
SERVICIO DE PREVENCION Y MEDIO AMBIENTE DE LA UNIVERSIDAD DE CASTILLA LA MANCHA
Servicio de prevendién de riesgos laborales y medio ambiente Servicio.Prevencion@uclm.es

Recuerda actuar con orden y serenidad Servicio de Prevencion
y Medio Ambiente

Unidad de
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+ Dirija la boquilla hacia la
base del incendio.

* Realice disparos en zigzag.

+ iNunca de la espalda al incendioi. Al
acercarse al incendio, héagalo en la direccion
del viento (con el viento a su espalda).

* Aseglirese que se extinguié el incendio.
* Notifique a la persona encargada de

recargar el extintor, aunque no esté
gastado completamente.

INSPECCION Y
MANTENIMIEN

* Revision trimestral (titular instalacién):
accesibilidad, estado de conservacion.

comun.

* Revision anual (fabricante o instalador):
carga, presion de impulsion, partes
mecénicas.

www.insht.es

* Revision quinquenal (fabricante o
instalador): retimbrado del extintor.

EXTINTORES PORTATILE!

* Son la primera linea de defensa contra
los efectos y riesgos de un incendio.

* Permite la descarga de una pequefia
cantidad de agente extintor almacenado
en su interior.

COMPONENTES DE U
EXTINTOR:

1. Cilindro: recipiente
donde se almacena el
agente extintor.

2. Manémetro: indicador
de la presion en el
extintor.

3. Palanca: Parte por la cual se pone en
accién el extintor.

4. Mango: Parte metalica fija por la que
se agarra el extintor cuando se utiliza.

5. Pasador de seguridad: Evita que se
accione el extintor accidentalmente.

6. Cinta de seguridad: Evita que el
pasador salga de lugar.

7. Boquilla: Parte por donde sale el agente
extintor.

8. Panel de instrucciones.

9. Tarjeta de mantenimiento.

&

UNIVERSIDAD DE
CASTILLA-LA MANCHA

Recuerda que la mejor prevencion
es la precaucion y el sentido

Para mds informacién:

www.uiclm.es/servicios/prevencion

Extintores

portatiles

Y

UNIVERSIDAD DE CASTIIA-IA MANCHA

TIPOS AGENTES
EXTINTORES:

* Agente extintor de acuerdo a la clase

de fuego: i EL EXTINTOR PORTATIL ES PARA

APAGAR FUEGOS PEQUENOS. SI EL
INCENDIO ES DE GRAN MAGNITUD,
AVISE A LOS BOMBEROS Y EVACUE

EL LUGAR!.
I V/

j‘/" =

PARA FUEGOS CONTROLABLES:

g pxnwor

naCEFTASLE

AcerTamie N

EXTINTOR DE AGUA:

* Fuegos de Clase A: Sélidos.

B eew R

* Determine la clase de fuego.

» Conduce la electricidad. NO USAR EN
INCENDIOS ELECTRICOS.

EXTINTOR DE CO,:

* Recomendado para fuegos eléctricos.

+ Elija el extintor -
adecuado.Vea la etiqueta. {

» Verifique el buen estado del @
extintor antes de intentar

apagarlo. Manémetro en la I
posicion verde.

NORMAS BASICAS DE
UTILIZACI

« iPROCURE NO ACTUAR SOLO!.

» Produce quemaduras por frio.

« Utilizar con precaucién en espacios
cerrados.

EXTINTOR DE POLVO QUiMICO:

* Para todo tipo de fuegos.

* Sosténgalo derecho. Coja la manguera y
quite el pasador de seguridad.

» Inconveniente: Producto muy sucio.  Realice un disparo de prueba.

ELECCION TIPO SENA
* Caracteristicas de la sefial.

+ Extension de la zona a cubrir.

|

‘A

+ Riesgos, elementos o
circunstancias a sefializar.

&

LS

+ Numero de trabajadores afectados.

 Condiciones de iluminacién de la zona.

OTRAS CONSIDERACIONES:

« Desniveles y obstaculos que originen
riesgos de caidas, choques y golpes se
sefializan con paneles de franjas alternas.

AN\ N\

* En los lugares acceso se delimitaran las
vias de circulacién de los vehiculos
mediante franjas continuas de un color
visible (blanco o amarillo).

Para mas informacion:

LAS SENALES ESTAN PARA
PROTEGERNOS. iSE DEBERAN
RESPETAR TODAS LAS SENALES
DE SEGURIDAD EXISTENTES!

www.insht.es

Llamar la atencién sobre una situacion de
peligro, haciendo que el individuo reaccione de
un modo previamente establecido. Se utiliza
cuando no sea posible eliminar el riesgo.

CARACTERISTICAS SENALES:
7 £ * Informar de la existencia
<-— de determinados riesgos,

prohibiciones u obligaciones.

« Alertar a los trabajadores
ante una situacion de
emergencia.

CASTILLA-LA MANCHA

Recuerda que la mejor prevencién es

la precaucion y el sentido comun.

uclm.es/servicios/prevencion

Serializacion

@ UCLM

UNIVERSIDAD DE CASTIWA-1A MANCHA

Tabla 1. Sefializacién de seguridad.

COLOR ROJO COLOR VERDE

SIGNIFICADO; * SITUACION DESEGURIDAD
RAL DE SALVAMENTO O
XILIO

SIGNIFICADO: = PARADA
“PROHIBICION
-EQUIPOS DE LUCHA
CONTRA INCENDIOS

APLICACION: APLICACION:

e
& -

COLOR AMARILLO O AMARILLO
ANARANJADO
SIGNIFICADO: = ATENCION
= PELIGRO

ENALIZACION DE PASAJES
SOCORR!

’; =N LIDAS DE

UELTA A LA NORMALIDAD

=¥
’ ll—%| -pursTos DE PRIVIEROS
AU SALVAMENTO

COLOR AZUL

NALES DE PARADA

+SENALES DE OBLIGACION

SIGNIFICADO: , 1yprcaciones
APLICACION: APLICACION:

+ SENALIZACION DE RIESGOS * OBLIGACION DE LLEVAR

* Facilitar la de las
de proteccién contra incendios.

* Orientar a los trabajadores en el uso de las
vias de evacuacién establecidas en caso de
emergencia.

CLASIFICACION SENALES:

EN FORMA DE PANEL

A X ( ’ EQUIPOS DE PROTECCION
1= | : W e
e Y| -LOCALIZACION DE TELEFONO,
y A aseos,Erc.

LUMINOSAS © ACUSTICAS % SENALES GESTUALES

|

Indicara la necesidad de realizar una
determinada accién. Se mantendra
mientras persista tal necesidad.

Disposicién de los brazos 4~
0 manos en forma e
codificada para guiar a

-
-

(5
T

Estropea los aparatos electrénicos. - N N A e
Advertir la presencia de un riesgo, recordar las personas que estén
una prohibicién u obligacién: COMUNICACIONES VERBALES realizando maniobras ._
Entre un locutor y uno o varios — Peligrosas. P
oyentes. Mensajes cortos, simples -
y claros.

Unidad de
Prevencion de

Trabajo experimental en horario no habitual

Riesgos Laborales
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+Indicadas para fuegos pequeiios y sobre
todo cuando se prende fuego en la ropa.

* Cubrir con la manta a la persona, para
sofocar el fuego.

EXTINTORES: l

UNIVERSIDAD DE
CASTILLA-LA MANCHA

+ Determina la clase de fuego y
elige el extintor adecuado,
verificando previamente el
buen estado del extintor. (Ver
triptico de extintores).

i EL EXTINTOR PORTATIL ES PARA
APAGAR FUEGOS PEQUENOS. SI EL
INCENDIO ES DE GRAN MAGNITUD,
AVISA A LOS BOMBEROS Y EVACUA EL
LUGAR DE ACUERDO CON EL PLAN DE
AUTOPROTECCION DEL CENTRO!.

BOCAS DE INCENDIO I

Recuerda que la mejor prevencion
es la precaucién y el sentido
comun.

EQUIPADAS (B.I.E.):

+Son tomas de agua de ubicacion fija en
un punto de la red.

Utilizacién BIE:

Para mas informaci

+ Rompe el cristal de proteccion.
+Pide ayuda para el manejo de la BIE.

www.uclm.es/servicios/prevencion

www.insht.es

*Desenrolla la manguera (para BIE de 45
mm) completamente y sin pliegues.

* Abre la valvula y dirige la boca de la BIE
en la direccién del fuego.

« Utilizar sélo si se tiene formacién

MEDIOS DE
PROTECCION CONTRA
INCENDIOS

@ UCLM

MANEJO DE LOS EXTINTORES
RECUERDA:

1. Comprueba L idoneidad del agente extintor

2. Descuelga el extintor sin invertrlo.

3.Quita el pasador de seguridad.

. Haz un disparo de prueba al suelo.

5. Dirige a boquilla L base de las llamas.

6. Aprieta la maneta de forma intermitente.

Munca intentes apagar un fuego con el extintor
inadecuado, puede resultar indti, ¢ ncluso negativo.

Site decides a atacar el fuego con los medios de
‘extincin disponibles, no dejes nunca que el fuego
te corte las posibles vias de escape. Tampoco te
sires i e des Ia espalda al fuego.

- Actia siempre por parejas (ante cualquier
eventuaiidad o desarrollo del sinlestro, siempre

poded contar con a ayuda de un compatero)

i elincendio es controlado comunicalo al jefe de

mergencia, pero no abandones el (ugar, el
incendio podria reactivarse.

-l el incendio no se puede controlar, evacua la
z0ma cerrando as puertas que vayas dejando a tu
‘espalda e indicalo al efe de Emergencia.

INSTRUCCIONES BASICAS
DE ACTUACION EN CASO DE

INCENDIO

especifica.
* Mantenimiento periédico.

NORMAS DE UTILIZACION:

1.PUERTAS RESISTENTES AL

UNIVERSIDAD DE CASTIILA-LA MANCHA

* Es importante que tenga un

FUEGO (RF):

+ Deben mantenerse cerradas y disponer
de un sistema automatico de cierre tras
su apertura.

* No se deben desactivar los cierres.

+FUNCION PRINCIPAL:
Resistencia al fuego para
evitar, o retardar la
propagacion del fuego, humos
y gases a través de recintos
contiguos a otros sectores de
incendio.

+Si se dispone de 2 hojas deben tener un
selector de cierre.

* En zonas de paso donde su apertura
frecuente origine molestias, deben
Su comportamiento ante el fuego
viene determinado por 4 factores: que aseguren el cierre en caso de
emergencia.

+iNO se deben poner objetos para que
las puertas se mantengan abiertas!.

1. Estabilidad mecanica.
2. Estanqueidad.

3. Emision de gases

2. SENALIZACION DE
inflamables. 0

EVACUACION:

4. Aislamiento térmico.

i EL TIEMPO QUE TRANSCURRE HASTA
QUE FALLA UNO DE ESTOS FACTORES
DETERMINA SU RESISTENCIA AL

*Las puertas RF resisten el avance del
fuego el tiempo suficiente para que se
pueda realizar la evacuacion, o lleguen los
medios de ayuda externa, protegiendo a
los ocupantes y bienes materiales.

3. SISTEMAS DE ALARMA:

instalarse dispositivos electromagnéticos

ALARMA DE INCENDIO: I

+ Comunica a los ocupantes de forma rapida

una situacién de emergencia.

Trabajo experime

y que se
compruebe periédicamente.

+iEn caso de fuego, rompe el vidrio del
pulsador de alarma!. ©

iNUNCA HAGAS SONAR LA
ALARMA EN BROMA!.
Si se producen falsas alarmas de
forma repetida, el sistema pierde ]
su eficacia. NO

DETECCION AUTOMATICA: ||

* Avisa de forma éptica y actistica
de la presencia de un conato de
incendio.

[

&gl)

* Se deben evitar las falsas alarmas con el
uso del sentido comdin. Para evitarlas, se
debe seleccionar el detector adecuado al
tipo de actividad que se realice. INUNCA
INUTILIZARLO!

« En instalaciones con riesgo especial
pueden instalarse detectores especificos
(atmosferas explosivas, gases toxicos,
etc.).

4. MEDIOS EXTINTORES:

MANTAS IGNIFUGAS: |

 Ubicadas en el interior de los armarios
de primera intervencién.

tal en horario no habitual

Clase"s" | Clase " Clase"C" | ClaseD" m
frrid s
o | et | et | “sven :
B & 3 =
antsa |, v x x 2 Y
Cobmcnt E ]
. = B
e oo | x x
wm [ | x x
'.2."'..., v vv v x
sl x |ovv| oo x
R T T
Trecosgte G et i s s v oo e
A e R
o stos
S| SE PRODUCE UN INCENDIO RECUERDA. NORMAS DE EVACUACION

Localiza el origen de la incidencia.
+Clasifica la magnitud del incendio
(Conato, Emergencia Parcial o General)

- Alactivarse la sefial de evacuacién, comprueba
que las vias de evacuacion se encuentran
practicables, en caso contrario notifica el hecho al
Jefe de Emergencia

suplentes,
posibles.

ltdndole la mayor cantidad de datos
iestro.

+Sila magnitud del incendio lo permite, dispones de
conocimientos en lucha contra incendiosy, en cualquier

Mantén la calma. Indica al personal de tu zona la
necesidad de evacuar el centro, por las salidas
definidas (siempre que estas estén practicables).
- Gula a los ocupantes hacia las vias de evacuacin
« Tranquiliza a las persanas durante la evacuacién,

casosin ponerte en peligro! inicia a extincién con los .
extintores portitiles y/0 bocas de incendio equipadas £ Sctandolcon mecs peea Ostagelc ana
erpoholen; evacuacion répida y ordenada.
- Ayuda a las personas impedidas, disminuidas
oheridas

T —

CONTROL DE AUSENCIAS

+ No permitas La vuelta atrés para recogida
de objetos personales.

- No permitas el uso de los ascensores

 Siempre que sea posible verifica que los distintos
lugares asignados han sido evacuados correctamente.

+Una vez en el exterior, dirigete al Jefe de
Emergencia, indicndole la completa evacuacién
de tu 20na, 0 en caso contrario las incidencias
producidas en la misma (heridos, lugares que no
se pudieron comprobar, etc.)

- Si te quedas aislado HAZ SABER QUE ESTAS AHI
(Teléfono, coloca una prenda u objeto llamativo en
la ventana, si la hay, ..J.

SINO PUEDES SALIR DEBIDO A
LA GRAN CANTIDAD DE FUEGO 0 AL HUMO
- Elhumo suele ser ms peligroso que las proplas
llamas del incendio. Nunca infravalores su
existencia pensando que podrias atravesat una
cortina de humo con rapidez sin verte afectado.
+ Moja la puerta donde te encuentres (usa la pape-

Humedece toallas o trapos y colécalos en los
bajos de la puerta, para evitar la entrada

del humo,
Es muy importante para tu seguridad,
observar los siguientes aspectos :
Familiarizate con las vias de evacuacidn y puertas
de salida, asf como con la localizacién de los
medios de emergencia (extintores portatiles,
pulsadores de alarma, etc.).

Recuerda que en caso de haber gran cantidad
de humoy fuego en los accesos, lo mejor es
‘esperar en el Interior de tu local o dependencia.
Si se te decides a salir, hazlo envuelto en una
manta o prenda empapada de agua.

lera o los cajones como cubo), con el fin de enfriarla.

*UCLM

Servicio de Prevencién
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PP especifico para cada centro.

Ref: BPP-15_329

Revision: 0

BUENAS PRACTICAS Fecha: junio 2018

PREVENTIVAS
Servicio de Prevencién y Pagina 1 de 4
Medio Ambiente

INSTALACIONES ESPECIFICAS
EDIFICIO MARIE CURIE (CIUDAD REAL)
TRABAJO EXPERIMENTAL EN SOLITARIO O EN HORARIO NO HABITUAL

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

INSTALACIONES ESPECIFICAS
EDIFICIO MARIE CURIE (CIUDAD REAL)

TRABAJO EXPERIMENTAL EN SOLITARIO O EN HORARIO NO HABITUAL

REVISION
FECHA MODIFICACIONES
(actualizacion de equipos)

0 Marzo 2018 | Borrador inicial.

11/06/2018 | Ratificado por el Comité de
Seguridad y Salud de la UCLM

ELABORADO POR: RATIFICADO POR:
Direccion del IRICA Comité de Seguridad y Salud de la
Servicio de Prevencion y Medio Ambiente de ucLM
laUCLM
Fecha: marzo 2018 Fecha: 11/06/2018

Trabajo experimental en horario no habitual

7. ANEXOS (actualizado el 11/06/2018).

- Tabla con los equipos de interés (ubicacion, responsable, riesgos,...).

- Instruccicnes de encendido/apagado y actuacion en caso de emergencia de los equipos especificos:
o Deposito de nitrogeno liquido. Instrucciones de la empresa propietaria (PRAXAIR).
o HRSEM. Instrucciones del responsable del equipo.
o RMN. Instrucciones del responsable del equipo.

- Fichas de buenas practicas preventivas de equipos de trabajo:
o Autoclave.

Compresor de aire.

Congelador.

Depdsito de nitrégenao liquido edificio Marie Curie.

Dewar de helio liquido.

Dewar de nitrégeno liquido.

Difractémetro/flucrescencia de RX.

Estufa, horno, mufla.

Estufa de cultivo.

Estufa de cultivo con COa2.

Frigorifico.

Microscopio electrénico HRSEM.

RMN.

0O 0000000 00 00

- Cartel uso de ascensores con dewar de gases licuados.
- BPP-12 instalaciones de gases (con cartel y triptico).
- BPP-13. Equipos de trabajo (incluye autorizacién de uso).

Unidad de
Prevencion de
Riesgos Laborales

Universidad Zaragoza




EXTERIOR DEL EDIFICIO. PATIO TRASERO. XXXX (Instituto XXXXXX).
Responsable del equipo’: X0OOOOOXX. Extension X000 Movil XXX XXX XXX, Nombre. Apellidoo@ucim.es

Revisado en julio de 2018

Equipo

Productos quimicos
utilizados (gases,
disolventes,...)

Estado del equipo en
horario no habitual?

Riesgos potenciales

Observaciones®

Depasito de nitrogeno
liquido

Nitrogeno liquido

En servicio todo el afio

Uso inadecuado

VER ANEXO
ESPECIFICO

El equipo dispone de un sistema de monitorizacion remota por
parte de la empresa propietaria. En caso de incidencia (fuga,
sobrepresion, etc.) avisar al responsable.

Hay un procedimiento de trabajo para este equipo. VER
ANEXO ESPECIFICO.

VER FICHAS DE BUENAS PRACTIC,AS PREVENTIVAS DEL
DEPOSITO Y DEL DEWAR DE NITROGENO LIQUIDO.

ANEXOS ESPECIFICOS (centro, responsable del laboratorio/equipo):

- Instrucciones de funcionamiento del depdsito de nitrdgeno liquido del edificio Marie Curie de CR (PRAXAIR).

Documentos de buenas practicas preventivas (SPMA):

- Ficha BPP depdsito de nitrégeno liquido del edificio Marie Curie de CR.
- Ficha BPP Dewar de nitrégeno liquido.

- Cartel uso de ascensores y montacargas con Dewar de nitrégeno/helio liquido.

" Vier plan de prevencién de riesgos laborales de la UCLM.

ZNoches, fines de semana, Navidad, Semana Santa, verano.

3Los equipos que necesiten ser apagados/reiniciados, deberan tener en un sitio visible el protocolo a seguir.




CUBIERTA. XXXX (Instituto XXXXXX).
Responsable del laboratorio®: XXXXX XXXXX. Extension XXXX. Movil XXX XXX XXX. Nombre. Apellidoo@ucim.es

Revisado en julio de 2018

Equipo

Productos quimicos
utilizados (gases,
disolventes,...)

Estado del equipo en
horario no habitual?

Riesgos potenciales

Observaciones®

Compresor de aire
BOGE

Encendida todo el afio

Corte de luz

En caso de corte de luz, se reinicia solo al volver el suministro.

Generador de
nitrégeno CINEL

Apagado en agosto.

Corte de luz

No se reinicia si hay corte de luz.

Avisar al responsable.

Documentos de buenas practicas preventivas (SPMA):

Ficha BPP compresor de aire.

" Ver plan de prevencién de riesgos laborales de la UCLM.

2Noches, fines de semana, Navidad, Semana Santa, verano.

3L os equipos que necesiten ser apagados/reiniciados, deberén tener en un sitio visible el protocolo a seguir.




PLANTA BAJA. XXXX (Instituto XXXXXX).

Revisado en julio de 2018

Responsable del equipo™: XXCOOCOCKKXXXX. Extension XXXX. Maévil XXX XXX XXX, Nombre. Apeliidoo@ucim.es

Equipo

Productos quimicos
utilizados (gases,
disolventes,...)

Estado del equipo en
horario no habitual?

Riesgos potenciales

Observaciones®

Central de alarma de
instalacion de gases
situada en la
conserjeria del edificio

En servicio todo el afio

En caso de incidencia (fuga, sobrepresion, etc.) avisar al
responsable.

VER PROTOCOLO ESPECIFICO, JUNTO A LA CENTRAL.

Responsable del equipo’: YYYYYYYYYYYYYY. Extensién XXXX. Nombre. Apellidoo@uclm.es

Equipo

Productos quimicos
utilizados (gases,
disolventes,...)

Estado del equipo en
horario no habitual?

Riesgos potenciales

Observaciones®

Central de alarma de
instalacion de gases
situada en la caseta de
la planta baja

En servicio todo el afio

En caso de incidencia (fuga, sobrepresion, etc.) avisar al
responsable.

VER PROTOCOLO ESPECIFICO, JUNTO A LA CENTRAL.

ANEXOS ESPECIFICOS (centro, responsable del laboratorio/equipo):

- Instrucciones de funcionamiento de las centrales de alarma.

! Ver plan de prevencién de riesgos laborales de la UCLM.
ZNoches, fines de semana, Navidad, Semana Santa, verano.
3L os equipos que necesiten ser apagados/reiniciados, deberén tener en un sitio visible el protocolo a seguir.




PLANTA BAJA. LABORATORIO 0.01. Area de AAAAAAA AAAAA.

Responsable del laboratorio': ZZ77777777777. Extensién XXXX. Mévil XXX XXX XXX. Nombre. Apellidoo@uclm.es

Revisado en julio de 2018

Equipo

Productos quimicos
utilizados (gases,
disolventes,...)

Estado del equipo en
horario no habitual?

Riesgos potenciales

Observaciones?®

RMN

Nitrogeno
Helio
Aire comprimido

Sdlo apagado en
agosto, pero necesita
recarga de nitrogeno
todo el afio, también
en agosto.

Necesita recarga de
nitrégeno y de helio y
suministro de gases

En caso de incidencia_, avisar al responsable.
VER ANEXO ESPECIFICO.

ANEXOS ESPECIFICOS (centro, responsable del laboratorio/equipo):

- Documento ‘Laboratorio de RMN-400 MHz-periodos de cierre’

Documentos de buenas practicas preventivas (SPMA):

- Ficha BPP RMN.
- Ficha BPP deposito de nitrogeno liquido del edificio Marie Curie de CR.

- Cartel uso de ascensores y montacargas con Dewar de nitrogeno/helio liquido.
- BPP-12: instalaciones de gases. Buenas practicas preventivas.

TRIPTICO: instalaciones de gases. Buenas practicas preventivas.

CARTEL: instalaciones de gases. Buenas practicas preventivas.




PLANTA 1. LABORATORIO 1.18. Area de RRRRR RRRRRR.

Responsable del laboratorio’: MRRRRRR RRRRRR. Extension XXXX. Nombre. Apellidoo@ucim.es

Revisado en julio de 2018

Equipo

Productos quimicos
utilizados (gases,
disolventes,...)

Estado del equipo en
horario no habitual?

Riesgos potenciales

Observaciones®

GC-masas

Helio

Encendido todo el afio

Tras corte de luz, se
apaga solo
automaticamente

Si esta apagado NO TOCAR (NO CONECTAR).

Generador de
nitrégeno

Aire comprimido
Nitrégeno

Encendido todo el afio

Corte de luz.

Si esta apagado NO TOCAR (NO CONECTAR).

PLANTA 1. LABORATORIO 1.19. Area de QQQQQQQAQQA QQQQQQAQA.

Responsable del laboratorio’: SSSSSS SSSSS SSSS. Extension XXXX.

Nombre. Apellidoco@ucim.es

Equipo

Productos quimicos
utilizados (gases,
disolventes,...)

Estado del equipo en
horario no habitual?

Rielsgos potenciales

Observaciones®

HPLC trampa i6nica

Helio
Aire comprimido
Nitrégeno

Encendido todo el afio

Corte de luz

Apagar el interruptor del equipo y avisar a FFFFF

(XXX XXX XXX)

HPLC QTOF

Aire comprimido
Nitrégeno

Encendido todo el afio

Corte de luz

Apagar el interruptor del equipo y avisar a FFFFF

(XX XXX XXX).

Aire acondicionado

Encendido en verano

Corte de luz. Al
apagarse, la subida de
temperatura afectaria a
otros equipos del
laboratorio

Volver a encender tan pronto como se restablezca el

suministro

Documentos de buenas practicas preventivas (SPMA):

- BPP-12: instalaciones de gases. Buenas practicas preventivas.

TRIPTICO: instalaciones de gases. Buenas practicas preventivas.

" Ver plan de prevencién de riesgos laborales de la UCLM.

2Noches, fines de semana, Navidad, Semana Santa, verano.

3Los equipos que necesiten ser apagados/reiniciados, deberén tener en un sitio visible el protocolo a seguir.




Revision: 1

FICHAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS PREVENTIVAS

EQUIPOS DE TRABAJO EN LABORATORIOS Comité de Seguridad y

»UCLM Buenas practicas preventivas en laboratorios y talleres. Servicio de Prevencion y Medio Ambiente Salud UCLM: 12/3/2018

UNIVIXHOAD DY CASTILLA-LA MANCHA

ESTUFA/HORNO/MUFLA

Hay gran variedad de equipos (secado, esterilizacion, CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL EQUIPO
calcinacion, de conveccion natural o forzada). Las estufas
suelen operar hasta 350°C y los hornos o muflas a bastante
mayor temperatura.

Es obligatorio conocer el funcionamiento del equipo antes de proceder a su utilizacién. Solo deberan manejar y trabajar
con el equipo el personal que esté familiarizado con su manejo y funcionamiento. No esté permitida su utilizacién para
usos no especificados por el fabricante.

Asegurese de trabajar en un entorno seguro. No trabaje solo en el laboratorio sin la supervisién o la autorizacién del
responsable de la actividad. Si tiene dudas, consultelas al responsable de la actividad previamente a iniciar los trabajos.
Ver normas generales de acceso a laboratorios (bata, gafas, calzado cerrado, pelo recogido,...).

iLEA LAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE VAYA A UTILIZAR! Es obligatorio conocer
la categorizacion de los productos antes de proceder a su utilizacion. Se debera tener en cuenta para la adopcién de
medidas preventivas adicionales a las basicas indicadas en esta ficha.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y/O PRECAUCION

@ iLEAEL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPO! Instalar y mantener de acuerdo a las instrucciones del fabricante.

PROTECCION INDIVIDUAL O COLECTIVA
RIESGOS RECOMENDACIONES OBLIGATORIA
(seguir el manual de instrucciones del fabricante)
Quemaduras ol ® La superficie del equipo puede estar a elevada temperatura. g?;itcemson Ia?eoslaﬁ‘remznoz-l
p * Dejar que los recipientes se enfrien antes de cogerlos. Utilizar herramientas adecuadas y - > ag
contacto con el rotecci6n para las manos. riesgo térmico (UNE EN 407).
equipo, recipientes o p on para . S . Proteccion de ojos y cara.
materiales que e Elmaternial gxtr_aldo debera ser colocado en una zona dond_e esté sefalizado el riesgo de Gafas o pantalias faciales
contiene. coln_tactos t_er_mlcos y esperar a que se enfrie antes de manipularlo. contra impactos/salpicaduras
* Ultilizar recipientes resistentes a la temperatura a alcanzar durante el proceso. (UNE EN 166).
Exposicion a | * Ultilizar en una zona bien ventilada. Si es posible que se desprendan vapores toxicos (en
sustancias toxicas si funcion de la sustancia a calentar) utilizar un sistema de extraccién para condensacion o Guantes de proteccion frente
se desprenden eliminacion segura de los vapores producidos. a riesgo quimico o biologico
vapores téxicos o | e No introducir muestras con productos quimicos inflamables. Si se puede formar una zona (UNE EN 374-1y 374-2).
irritantes ATEX, utilizar equipos certificados para ello.
Incendio * No colocar o usar el aparato cerca de productos quimicos inflamables que pudieran
generar vapores. Es un foco caliente.
* Desconectar de la red si no se va a utilizar el equipo durante mucho tiempo y siempre en
operaciones de mantenimiento, ajuste o reparacion. Realizar y registrar el mantenimiento
Contacto eléctrico preventivo del equipo segun las instrucciones del fabricante.
indirecto * Las operaciones de mantenimiento eléctrico han de ser realizadas por personal técnico
autorizado.
* Notificar cualquier incidencia al responsable del equipo.

Servicio.Prevencion@uclm.es
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Revisién: 1

FICHAS DE SEGURIDAD Y MEDIDAS PREVENTIVAS

EQUIPOS DE TRABAJO EN LABORATORIOS Comité de Seguridad y

$UCLM Buenas practicas preventivas en laboratorios y talleres. Servicio de Prevencién y Medio Ambiente Salud UCLM. 12/3/2018

UNIVERSIDAD DI CASTILLA-LAMANCHA

FRIGORIFICO

CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL EQUIPO

iLEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPO! Instalar y mantener de acuerdo a las
instrucciones del fabricante. Es obligatorio conocer el funcionamiento del equipo antes de proceder a
su utilizacion. Solo deberan manejar y trabajar con el equipo el personal que esté familiarizado con
su manejo y funcionamiento. No esta permitida su utilizacién para usos no especificados por el
fabricante.

Asegurese de trabajar en un entorno seguro. No trabaje solo en el laboratorio sin la supervision o la
autorizacion del responsable de la actividad. Si tiene dudas, consultelas al responsable de la actividad
previamente a iniciar los trabajos.

\er normas generales de acceso a laboratorios (bata, gafas, calzado cerrado, pelo recogido,...).
iLEA LAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE VAYA A UTILIZAR!
Es obligatorio conocer la categorizacién de los productos antes de proceder a su utilizacion. Se
debera tener en cuenta para la adopcion de medidas preventivas adicionales a las basicas indicadas
en esta ficha.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y/O PRECAUCION

Utillizados para conservacion de muestras o reactivos
que deban permanecer a baja temperatura.

No deben obstaculizar vias de circulacién, accesos,
pasillos, etc.

En ningln caso deben guardarse alimentos en los
frigorificos para productos quimicos o muestras.

e

PROTECCION INDIVIDUAL O COLECTIVA
RIESGOS RECOMENDACIONES OBLIGATORIA (seguir el manual de
instrucciones del fabricante)

Riesgo de incendio/explosion si se desprenden vapores inflamables o por fallo de corriente

que produzca el calentamiento de algun producto.

No sobrecargar los enchufes. Si es posible, conectar a fuentes de suministro eléctrico

asegurado en caso de emergencia.

Si se utilizan sustancias inflamables volatiles, conviene utilizar armarios de sequridad

refrigerados (UNE EN 14470) con instalacion eléctrica protegida, indicacion de la

temperatura, control de ventilacion y sistema automatico de cierre en c¢aso de incendio.

No guardar recipientes en mal estado, abiertos o mal tapados.

Utilizar recipientes que resistan la sobrepresion interna.

Controlar la temperatura interior. Conviene utilizar equipos que integren indicador de

temperatura y alarma asociada.

Limpiar inmediatamente los vertidos de productos quimicos.

e Asegurar que el equipo se encuentra desconectado de la red en operaciones de
mantenimiento, ajuste o reparacién. Realizar y registrar el mantenimiento preventivo

Contacto eléctrico del equipo segun las instrucciones del fabricante.

indirecto e Las operaciones de mantenimiento eléctrico han de ser realizadas por personal
técnico autorizado.

« Notificar cualquier incidencia al responsable del equipo.

Incendio/explosion

> P
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UNIVIRSIOAD DY CASTILLA-LAMANCHA

MICROSCOPIO DE BARRIDO DE ELECTRONES (HRSEM)

CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL EQUIPO

El  microscopio de electrones
genera una imagen mediante la
exploracion de un haz de electrones
enfocado a través de la muestra.

jLEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPO! Instalar y mantener de acuerdo a las instrucciones del fabricante. Es obligatorio
conocer el funcionamiento del equipo antes de proceder a su utilizacién. Solo deberan manejar y trabajar con el equipo el personal que esté
familiarizado con su manejo y funcionamiento. No esté permitida su utilizacion para usos no especificados por el fabricante.

Asegurese de trabajar en un entorno seguro. No trabaje solo en el laboratorio sin la supervision o la autorizacién del responsable de la actividad.
Si tiene dudas, consultelas al responsable de la actividad previamente a iniciar los trabajos.

Ver normas generales de acceso a laboratorios (bata, gafas, calzado cerrado, pelo recogido,...).

iLEA LAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE VAYA A UTILIZAR! Es obligatorio conocer la categorizacion
de los productos antes de proceder a su utilizacion. Se debera tener en cuenta para la adopcion de medidas preventivas adicionales a las
basicas indicadas en esta ficha.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y/O PRECAUCION

Permite el analisis de las
estructuras de superficie y cerca de
la superficie.

PROTECCION INDIVIDUAL O COLECTIVA
RIESGOS RECOMENDACIONES OBLIGATORIA
(seguir el manual de instrucciones del fabricante)

. Se generan rayos X en el interior del microscopio durante la operacion debido a los electrones

acelerados. No quitar la carcasa ni las protecciones del equipo para evitar |la fuga de radiaciones.
. El equipo sélo debe utilizarse y mantenerse por personal formado.
¢  Tanto |la formacion como el mantenimiento del equipo deben estar documentados.
. Es recomendable que el equipo tenga boton de apagado de emergencia, faciimente accesible y
operable.
« No tocar la superficie del equipo, puede estar a elevada temperatura. El interior del equipo puede
Riesgo de quemaduras por tener partes calientes. Precaucién al abrirlo y al manipular las muestras

contacto No dejar productos inflamables en la superficie del equipo/rendijas.

Desconectar y dejar que las superficies se enfrien antes de la apertura tras la operacion.

Se utilizan gases para hacer funcionar el equipo (accionamiento de valvulas, refrigeracion,...).

Las botellas de gas tienen alta presion interna. Deben manipularse por personal formado y
almacenarse en espacios bien ventilados y sefializados. Controlar las renovaciones de aire o la
concentracion de oxigeno en espacios mal ventilados. En caso de fugas evacuar la zona y ventilar.
Si se puede hacer de forma segura, cerrar las botellas.

. Revisar periédicamente las conexiones de las instalaciones de gases.

. Manipular el nitrégeno liquido de forma adecuada.

Ver documento de buenas practicas preventivas en
Riesgo asociado a los instalaciones de gases (BPP-12).

gases utilizados

Ver ficha del Dewar de nitrogeno liquido.

Exposicion a sustancias « Seguir las precauciones necesarias en funcion de la naturaleza de las muestras y la temperatura. Ver normas generales de acceso a laboratorios y seguir las
toxicas e Puede haber productos de reaccién en la cdmara de muestras durante o después de |la operacién. indicaciones de las fichas de datos de seguridad de los productos
* Gestionar correctamente los residuos generados tanto en operaciéon como en mantenimiento. que se manipulen.

*  Asegurar que el equipo se encuentra desconectado de la red en operaciones de mantenimiento,
ajuste o reparacion. Realizar y registrar el mantenimiento preventivo del equipo segun las
instrucciones del fabricante.

. Las operaciones de mantenimiento eléctrico han de ser realizadas por personal técnico autorizado.

L Notificar cualquier incidencia al responsable del equipo.

Riesgo de contacto
eléctrico

Servicio.Prevencion@uclm.es
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RMN

magnético.

fundamento

un

RIESGOS

espectroscopia  cuyo
absorcion de energia
(radiofrecuencias) por

nucleo
magnéticamente
activo, que esta orientado en el seno de un campo

la

La . resonancia CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL EQUIPO
magnética nuclear
(RMN)  es una [LEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPO! Instalar y mantener de acuerdo a las instrucciones del fabricante. Es obligatorio

conocer el funcionamiento del equipo antes de proceder a su utilizacion. Solo deberan manejar y trabajar con el equipo el personal que esté
familiarizado con su manejo y funcionamiento. No esta permitida su utilizacion para usos no especificados por el fabricante.

Asegurese de trabajar en un entorno seguro. No trabaje solo en el laboratorio sin la supervision o la autorizacion del responsable de la actividad.
Si tiene dudas, consUltelas al responsable de la actividad previamente a iniciar los trabajos.
Ver normas generales de acceso a laboratorios (bata, gafas, calzado cerrado, pelo recogido,...).

iLEA LAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE VAYA A UTILIZAR! Es obligatorio conocer la categorizacion

AP |G

basicas indicadas en esta ficha.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y/O PRECAUCION

RECOMENDACIONES

de los productos antes de proceder a su utilizacion. Se debera tener en cuenta para la adopcion de medidas preventivas adicionales a las

PROTECCION INDIVIDUAL O COLECTIVA
OBLIGATORIA
(seguir el manual de instrucciones del fabricante)

Exposicion a campo
magnético intenso

Exposicion a radiaciones
no ionizantes
(radiofrecuencias)

Hay un campo magnético intenso en todas las direcciones alrededor del equipo.

No deben manipular ni acceder a la zona de riesgo personas con marcapasos o implantes metalicos.
Informar al encargado del equipo previamente a la entrada al laboratorio de la presencia de
personas que no sean usuarios habituales del mismo.

No quitar la carcasa ni las protecciones del equipo para evitar la fuga de radiaciones.

Areas prohibidas a portadores de estimuladores cardiacos o
marcapasos.

Seguir las indicaciones del manual de instrucciones para sefializar
(marcapasos, implantes metalicos, tarjetas magnéticas, equipos
electronicos, objetos metalicos).

Sefializar en la entrada del laboratorio, delimitar la zona de riesgo
con una sefal adhesiva en el suelo y texto explicativo.

Quemaduras
por frio

Evitar el contacto directo con el refrigerante, equipos o canalizaciones.

No se introduciran nunca las manos en el nitrégeno/helio liquido, aun usando proteccion de las
manos. El contacto con piel y ojos requiere asistencia médica.

No usar ropa cefiida para facilitar el desvestido en caso necesario. Evitar ropa con orificios o
bolsillos abiertos que puedan almacenar salpicaduras.

En la manipulacién del nitrégeno liquido,
proteccién frente a quemaduras por frio:
- Guantes criogénicos (UNE-EN 420,
388y 511).
- Bata de laboratorio y delantal.
- Uso de calzado cerrado.
Ver ficha del Dewar de nitrégeno/helio
liquido.

Exposicion a sustancias
toxicas

Seguir las precauciones necesarias en funcién de la naturaleza de las muestras a manipular y los
disolventes utilizados.

Ver normas generales de acceso a laboratorios y seguir las
indicaciones de las fichas de datos de seguridad de los productos
que se manipulen.

Riesgo de contacto

eléctrico indirecto

Asegurar que el equipo se encuentra desconectado de la red en operaciones de mantenimiento,
ajuste o reparacién. Realizar y registrar el mantenimiento preventivo del equipo segun las
instrucciones del fabricante.

Las operaciones de mantenimiento eléctrico han de ser realizadas por personal técnico autorizado.
Notificar cualquier incidencia al responsable del equipo.
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UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

DEPOSITO DE NITROGENO LIQUIDO (Edificio Marie Curie. CR)

Deposito de nitrégeno liquido de PRAXAIR situado junto al edificio Marie Curie CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL EQUIPO
Da servicio a laboratorios del campus de Ciudad Real.

jiLEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPO! Instalar y mantener de acuerdo a las
instrucciones del fabricante. Es obligatorio conocer el funcionamiento del equipo antes de proceder a
su utilizacién. Solo deberan manejar y trabajar con el equipo el personal que esté familiarizado con su
manejo y funcionamiento. No esta permitida su utilizacion para usos no especificados por el fabricante.
AsegUrese de trabajar en un entorno seguro. No trabaje solo en el laboratorio sin la supervision o la
autorizacion del responsable de la actividad. Si tiene dudas, consliltelas al responsable de la actividad
previamente a iniciar los trabajos.

EN CASO DE ALGUNA INCIDENCIA, AVISAR AL RESPONSABLE

Encargado del equipo (revisiones, contratos, normas de uso, autorizaciones):

1%

Nombre: Ver normas generales de acceso a laboratorios (bata, gafas, calzado cerrado, pelo recogido,...).
Correo: jLEA LAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE VAYA A UTILIZAR!
Teléfonos: Extensién Es obligatorio conocer la categorizacion de los productos antes de proceder a su utilizacion. Se debera
Movil :_er;]er en cuenta para la adopcién de medidas preventivas adicionales a las basicas indicadas en esta
Icha.
MEDIDAS PREVENTIVAS Y/O PRECAUCION
PROTECCION INDIVIDUAL O COLECTIVA
RIESGOS RECOMENDACIONES OBLIGATORIA
= No utilizar el equipo sin autorizacion del responsable (BPP-13_anexo 2).
= Leer las instrucciones y normas de funcionamiento del equipo.
U ) = Conocer los procedimientos de actuacion en caso de emergencia.
50 no autorizado o Inf ; . h
inadecuado * Informar al responsable de_l equipo dgz Ia_s incidencias detectadas.
= Ver ficha del Dewar de nitrogeno liquido.
= Ver documento de buenas practicas preventivas en la adquisicion, fabricacion, uso y
mantenimiento de equipos de trabajo/maquinas (BPP-13).
Quemaduras | . Evitar el contacto directo con el gas licuado o sus vapores, equipos y canalizaciones. En la manipulacion del
por frio. Congelacion I . Utilizar proteccion personal y ropa adecuada, que no sea cefiida para facilitar el desvestido en nitrogeno liquido, proteccion
por contacto directo. caso necesario. se evitara ropa con orificios o bolsillos abiertos que puedan almacenar frente a quemaduras por frio:
Lesiones salpicaduras. No se permite el uso de sandalias o zapatos abiertos. - Guantes criogénicos
pulmonares por = Evitar las salpicaduras. Realizar la manipulacién de valvulas y el llenado de forma lenta y Ty, (UNE-EN 420, 388 y
respiracion de gas controlada. - 511).
muy frio. = No se introduciran nunca las manos en nitrégeno liquido, aun usando proteccion de las manos. ) - Pantalla facial contra
Hipotermia. El contacto con piel y ojos requiere asistencia médica. ‘ ?glﬁp)icaduras (UNE EN
- Bata de laboratorio y
Asfixia. = Aunque el depésito egté enun egpacio abierto y bien vgntilado, en caso de fuga o derrame, delantal.
debe guardarse una distancia suficiente para evitar respirar los gases generados. - Uso de calzado
cerrado.
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UNIVERSIDAD DI CASTILLA-LA MANCHA

DEWAR DE HELIO LiQUIDO

CONSIDERACIONES PREVIAS AL USO DEL EQUIPO

iLEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL EQUIPO! Instalar y mantener de acuerdo a las
instrucciones del fabricante. Es obligatorio conocer el funcionamiento del equipo antes de proceder a
su utilizacién. Solo deberan manejar y trabajar con el equipo el personal que esté familiarizado con su
manejo y funcionamiento. No esté permitida su utilizacién para usos no especificados por el fabricante.
Asegurese de trabajar en un entorno seguro. No trabaje solo en el laboratorio sin la supervisién o la
autorizacion del responsable de |a actividad. Si tiene dudas, consultelas al responsable de la actividad
previamente a iniciar los trabajos.

Ver normas generales de acceso a laboratorios (bata, gafas, calzado cerrado, pelo recogido,...).
jLEA LAS FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE VAYA A UTILIZAR!
Es obligatorio conocer la categorizacion de los productos antes de proceder a su utilizacion. Se debera
tener en cuenta para la adopcion de medidas preventivas adicionales a las bésicas indicadas en esta
ficha.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y/O PRECAUCION

Los Dewar son recipientes para almacenar liquidos
criogénicos. Estan disefiados para disminuir las pérdidas de
calor.

El helio liquido es un gas licuado, no inflamable ni explosivo,
incoloro, inodoro y extremadamente frio (temperatura de
ebullicién a 1 atm de -268,9°C). Puede desplazar al oxigeno
en espacios confinados o zonas con ventilacion insuficiente.

No es contaminante para el medio ambiente.

O S|S

PROTECCION INDIVIDUAL O COLECTIVA
RIESGOS RECOMENDACIONES OBLIGATORIA
(seguir el manual de instrucciones del fabricante)

Quemaduras = Evitar el contacto directo con el gas licuado o sus vapores, equipos y canalizaciones.
por frio. Congelacién | = Utilizar proteccion personal y ropa adecuada, que no sea cefiida para facilitar el desvestido en
por contacto directo. caso necesario. se evitara ropa con orificios o bolsillos abiertos que puedan almacenar

Lesiones salpicaduras. No se permite el uso de sandalias o zapatos abiertos.

muy frio. . : . - ; - - ;
) 4 ] contacto con piel y ojos requiere asistencia médica. salpicaduras para evitar
Hipotermia. quemaduras por frio:

- Guantes criogénicos
(UNE-EN 420, 388 y

ulmonares por = Evitar las salpicaduras. Realizar la manipulacion de valvulas y el llenado de forma lenta y En I_a manlpula(_:[on del hello
puimons P controlada liquido, proteccién de ojos,
respiracion de gas N T y iel frent
= No se introduciran nunca las manos en helio liquido, aun usando proteccion de las manos. El caray piel frenie a

= Puede producirse desplazamiento de oxigeno durante el llenado de Dewar o por su
derrame (vuelco, rotura).

= | a manipulacion, trasvase y almacenamiento de Dewar debe realizarse en espacios para tal 511).
fin, preferentemente en éarea fria, ventilada y sefializada. Controlar las renovaciones de aire, o . - Pantalla facial contra
de la concentracién de oxigeno en espacios mal ventilados. salpicaduras (UNE EN

= En caso de derrames o fugas, evacuar la zona y ventilar. 166).

Asfixia. = El transporte debe realizarse por recorridos abiertos o ventilados, y ser realizado con cuidado, - Bata de laboratorio y

mediante carros de transporte y con los recipientes tapados. delantal.

= Si es necesario usar vehiculos (sélo para cantidades exentas del ADR) no se compartira el - Uso de calzado cerrado.
mismo habitaculo que los pasajeros. Se debe usar un carro o vehiculo con plataforma de carga
abierta.

= Si es necesario usar un ascensor o montacargas, el Dewar debera viajar solo. Se debera
sefalizar y advertir tal situacion a otros usuarios.
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EN ASCENSORES Y MONTACARGAS,
LOS DEWAR CON NITROGENO/HELIO
LIQUIDO DEBERAN VIAJAR SOLOS.

(CUALQUIER RECIPIENTE CON GASES LICUADOS)

| v EN ESPACIOS CONFINADOS Y
ZONAS MAL VENTILADAS, HAY
& RIESGO DE ASFIXIA.

v EN CASO DE DERRAMES O FUGAS, | L =
EVACUAR LA ZONA Y VENTILAR. @

v UTILIZAR PROCEDIMIENTOS
SEGUROS Y EQUIPOS DE
PROTECCION ADECUADOS.
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Gracias por su atencion

Julian.Gomez@ucim.es
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