





El dltimo siglo concentra el mayor numero
de amenazas epidemiolGgicas

Gripe asiatica
1957-1958
Gripe espaiola ( )
(19181920)

Nueva peste negra

Peste negra (1885-1920)
(1347-1351)

Ebola
(desde 1976)

VIH

MERS
(Desde 2012)

Gripe A
(2009)

SARS
(2002 -2003)

(desde la década de los 70)

Gripe de Hong Kong
1968
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El 11 de marzo la propagacion del COVID  -19 fue nom brado oficialm ente
una pandem ia por la Organizacién Mundial de la Salud (OMYS).

Esta declaracion indicaba que el virus ya se habia extendido pormuchos
paises yque podia contagiarse la mayor parte de la poblacion.
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Medidas excepcionales frente a pandemias

6 nov 2021

6 nov 2021
Nuevos casos: 407.411
Media de 7 dias: 447.724
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Al menos 1 dosis  ® Vacunados completamente

Nuevos casos  — Media de 7 dias

Nuevos casos y fallecidos a nivel mundial Personas vacunadas con una dosis 0 pauta completa
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Medidas excepcionales frente a pandemias
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Medidas excepcionales frente a pandemias

¢ Cuales son nuestros principales objetivos?

1. Reducir el numero de contagios 2. Deteccidn de casos positivos

P’
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Medidas excepcionales frente a pandemias
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Teletrabajo Telem edicina Formacion EPIs Pruebas
a distancia diagnodsticas







Teletrabajo | Medida para frenar el contagio

Implantacién del  Teletrabajo como medida para frenar el
contagio, evitando/reduciendo el contacto social.

Plataform as online
Transform acién digital

Mantenim iento de la conexidon
entre los equipos
Trabajo eficiente
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Teletrabajo

Ventajas: Desventajas:

Facilita la conciliacién de la vida personal e Sensacion de aislamiento y
Mayor flexibilidad horaria dificultad para trabajar en

Aumento de la productividad equipo

Ahorro de tiempo y dinero Dificultad para desconectar
Disminucion del estrés del trabajo

Aliado del medio ambiente




Teletrabajo | Medida para frenar el contagio

Nuevo reto que requiere de una Evaluacion de Riesgos especifica,
una Formacion concreta para los empleados y sus mandos y
Sistemas de apoyo a nivel de Salud y Gestidon del estrés.

Ley 10/2021 de Trabajo a distancia
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Telemedicina
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Telemedicina

Implantacién de la  Telemedicina como medida para
frenar el contagio, evitando/reduciendo el contacto social.

Las plataformas online han permitido el acceso a esta
nueva forma de hacer medicina.

Una medicina mucho mas asequible / accesible.




Telemedicina
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Ventajas:

Accesibilidad en la prestacion de servicios médicos y de
calidad para las personas.
Cualquier empresa puede tener acceso a un servicio

oo : 1 Desventajas:
meédico, independientemente de su tamano. !

Posibilidad de interactuar con los sanitarios y compartir °
informes.

Facilita la comunicacion entre el sanitario y la persona

Facilita el manejo de enfermedades crénicas

Reduce los tiempos de espera

Implica beneficios medioambientales

Falta de interaccion fisica con el
profesional sanitario.




Telemedicina
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Nuevo reto

Atender, no sdlo consultas relacionadas con el Covid -19,
sino com o complemento a la vigilancia de la salud y la
medicina asistencial

Modelo de prevencion enfocado en las personas.
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Formacién a distancia | Medida para frenar el contagio

Objetivo: Evitar o reducir el contacto social. La formacion a distancia ha permitido:

e Scguirformando e informando a
los trabajadores

® C(Creacion de nuevos contenidos

e Formacién online / Aula virtual

Las plataformas online han permitido seguir

formando e informando a los empleados
también en los nuevos riesgos y medidas
preventivas derivados de la pandemia.




Formacién a distancia

Ventajas:

Flexibilidad
Conciliacion

Ahorro

Formacién a nuevas
incorporaciones
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Desventajas:

Control mas exhaustivo de la
asistencia y del entendimiento de la
materia

Falta de contacto con el formador
y/o el resto de personas

Las nuevas tecnologias pueden ser
un inconveniente para un
determinado colectivo de personas.
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Formacion a distancia | Medida para frenar el contagio

Nuevo reto

Seguir manteniendo los niveles de formacién usando
las nuevas tecnologias para retos de cuidado fisico,
habitos correctos de nutricion, sesiones de mindfulness,
salud emocional, etc






Pruebas Diagnésticas

Implantacion de la realizacion de Pruebas diagndsticas
para la deteccion precoz  de personas contagiadas.

Tipo de Pruebas:

Prueba PCR

Test de antigenos (nasofaringeos y de saliva)
Test de antigeno para auto-diagnostico

Test de anticuerpos y serologias en sangre
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Relevantes porque
permiten

Reducir el numero de contagios.

El seguimiento de contactos
estrechos.
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EPls
Equipos de Proteccion Individual utilizados: Importante:
° Proteccidon re spiratoria Formacién e informacion a los
e Guantes yropa de proteccion trabajadores sobre su uso

e Proteccion oculary facial

Colocacion y retirada adecuada
de los EPIs
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La Seguridad y la Salud de tu empresa

@ ASPY Prevencion o ASPYGrupo O @ASPYPrevencion
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