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La vigilancia de la salud en las empresas en la era COVID



La Seguridad y Salud Laboral

han ocupado la primera linea estratégica de la
organizacion de las empresas, adquiriendo
protagonismo vy visibilidad.

Procedimiento de actuacion para los servicios de Prevencion de Riesgos Laborales
frente a la exposicion al SARS-CoV-

1 Publicado por el Ministerio de Sanidad.
2 Actualizaciones periodicas. Primera publicacion el 28/2/2020 y ultima 16/7/2021.

3 El cbjetivo general es evitar los contagios, interviniendo en las empresas a través de los SPRL, adaptando su
actividad con recomendaciones y medidas actualizadas de prevencién.
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Actividades realizadas desde
los SPRL durante la pandemia
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Evaluacion del riesgo de exposicion en que se pueden encontrar las personas
trabajadoras en cada una de las tareas y marcar las recomendaciones a seguir segun las
pautas y recomendaciones formuladas por las autoridades sanitarias.

MAS

PREVENCION



Tabla 1. Escenarios de riesgo de exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral

EXPOSICION DE RIESGO

EXPOSICION DE BAJO RIESGO

BAJA PROBABILIDAD DE
EXPOSICION

Personal sanitario asistencial y
no asistencial que atiende a
casos sospechosos (o)
confirmados de COVID-19.

Situaciones en las que no se
puede evitar el contacto
estrecho en el trabajo con casos
sospechosos o confirmados de
COVID-19.

REQUERIMIENTOS

Personal asistencial y no
asistencial que entra en zonas
COVID, y cuyas tareas se realizan
manteniendo |la distancia de
seguridad y sin actuacion directa
sobre casos sospechosos o
confirmados.

Personal no sanitario que tenga
contacto con material sanitario,
fomites o desechos
posiblemente contaminados.

Ayuda a domicilio de contactos
asintomaticos.

Personal sanitario asistencial
y no asistencial que
desarrolla su actividad en
areas NO COVID con las
medidas de prevencion
adecuadas.

Trabajo en ambito no
sanitario o no sociosanitario
con probabilidad de contacto
con casos de COVID-19,
manteniendo la distancia de
seguridad y sin actuacion
directa sobre ellos.

La evaluacion especifica del riesgo de exposicion determinara las medidas preventivas a adoptar en

cada situacion concreta.

En la Nota interpretativa de la aplicacion de estos escenarios de riesgo de exposicion se explica cémo debe utilizarse esta

Tabla. Una profesion puede ser clasificada en varios escenarios de riesgo en funcion de las tareas que realice
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/NOTA INTERPRETATIVA TABLA 1 PROCEDIMIENTO SPRL.pdf



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/NOTA_INTERPRETATIVA_TABLA_1_PROCEDIMIENTO_SPRL.pdf

Actividades realizadas desde
los SPRL durante la pandemia
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Establecer medidas de caracter organizativo:

* De proteccidén colectiva: disposicién de los puestos de trabajo, la organizacién de la circulacién de

personas vy la distribucion de espacios, asegurar que la distancia de seguridad y la ventilacién esta
garantizada en las zonas comunes (comedor, aseos, vestuarios, etc.), desplazamiento en vehiculos,

potenciar el teletrabajo, implantar barreras fisicas de separacion, etc.

e De proteccidén personal: uso de EPIS
Elaboracién de planes de contingencia (planes de continuidad de la actividad).
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Actividades realizadas desde
los SPRL durante la pandemia

Garantizar que todo el personal cuenta con una formacién e informacién especifica y actualizada sobre
las medidas especificas que se implantnen (fomentar las medidas de higiene personal carteles vy
senalizacion que fomenten las medidas, idiomas trabajadores..) vy el asesoramiento a las empresas (call
center, técnicos de prevencion, sanitarios, newsletters, emails, web...).
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Actividades realizadas desde
los SPRL durante la pandemia
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El servicio sanitario del SPRL debe evaluar la presencia de personal trabajador especialmente sensible
en relacién a la infeccién de SARS-CoV-2 y emitir informe sobre las medidas de prevencién, adaptacién
y proteccion. Para ello, tendré en cuenta la existencia o inexistencia de unas condiciones que permitan
realizar el trabajo sin elevar el riesgo propio de la condicién de salud de la persona trabajadora.

El Ministerio de Sanidad ha definido como grupos vulnerables para COVID-19 las personas con:

* Enfermedad cardiovascular, incluida hipertension + Cancer en fase de tratamiento activo
» Enfermedad pulmonar crénica » Enfermedad hepatica cronica severa
e Diabetes ¢ Obesidad mdrbida (IMC>40)

* |nsuficiencia renal cranica * Embarazo

* Inmunodepresicon * Mayores de 60 anos.
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ANEXO lll. GUIA DE ACTUACION PARA LA GESTION DE LA VULNERABILIDAD Y EL RIESGO EN MEITO SANITARIO ¥ SOCIOSANITARIO

Grupas vulnerables Patalogia controldas Patnlagis descompensada
Expagiciin lak I NR1 NR2 MNR3 MRA MNE1 Ma2 NR3 NR4 MNR1 NR2 NR3 NR4
Enlermedad cordiovasculan™TA 1 1 2 2 1 k] ] 3 1 3 3 3
Diabeles 1 1 2 2 1 i 3 3 1 3 3 3
Enlermedad pulmonar erdnica 1 1 2 2 1 3 ] 3 1 3 3 3
Enlermedad hepdtica crénica severa 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Insuficiencin renal erdnica 1 1 Fi 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Inmunodefcienca 1 3 3 3 1
Cancer en tratamiento activo 1 1
Sin patologia Patologia controlada
Mayores de B0 afos 1 | 1 | 2 [ 2 1 | 3 [ 3 1 3 1
Sin patologia afadida Patologia afiadida centrolada
Obesidad mdrbida JIMC=40) 1 | 1 | 2 [ Fl 1 [ 3 [ 3 | 3 1
Sin complcaciones ni comorbilidades Con complicaciones o comerbilidades
Erminararm 1 | 3 | 3 | ] 1

MR1 (Nivel de riesgo 1): Similar a riesgo comunitario. Tareas en dreas no COVID, tanto asistenciales como de soporte estratégico.

MNR2 (Nivel de riesgo 2): Entrada en zoras COVID, tareas con pacientes sospechosos o confirmados, manteniendo la distancia de segundad y sin actuacion directa sobre el paciente, por ejemplo, reparto
da comida, limpiera, trasado del paciente, etc.

MNR3 [Nivel de riesgo 3): Entrada en oras COVID con asistencia directa 8 pacientes o intervencion directa con casos sospechosos o confirmados, con EPI sdecuado y sin mantener la distancia de
seguridad, incluida la movilizacion de pacientes y aseo.

MNR4 (Nivel de riesgo 4): Profesionales, sanitarios o na sanitarios, que deben realizar maniobras generadoras de asrosoles [RCP, intubacién, extubacidn, etc ).

Personal sin vacunar

1 Mo precisa ni adaptacidn ni cambio de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.

2 Continuar actividad labaral. Puede realizar tareas con exposicion a pacientes sospechosos o confirmados de COVID 19, con EPls adecuados. No puede realizar
manicbras gereradoras de aerosoles en pacientes COVIDy,

3 Continuar actividad laboral en zona NO COVID.
Precisa Cambio de Puesto de Trabajo y, de no ser posible, tramitar IT come Trabajador Especialmente Sensible o PREL
IT: incapacidad temporal, PREL: prestacion resgo embararo lactancia.

Personal con pauta de vacunacién completa® (no aplicable a inmunodeficiencia y cancer en tratamiento activa)

1 Mo precisa ni adaptacion ni cambio de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.

2 No precisa ni adaptacién ni cambio de puesto. permanece en su actividad laboral habitual.

3 Continuar actividad laboral. Puede realizar tareas con exposicion a pacientes sospechosios o confirmados de COVID 19, con EPIs adecuados. No puede realizar
manigbras generadoras de aeroscles en pacientes COVID+.

Continuar actividad laboral. Puede realizar tareas con exposicion a padentes sospechosos o confirmados de COVID 19, con EPIs adecuados. No puede realizar
maniobras generadoras de aergscles en pacientes COVID+.




ANEXO IV. GUIA DE ACTUACION PARA LA GESTION DE LA VULNERABILIDAD Y EL RIESGO Em NO SANITARIOS O SOCIOSANITARIOS

NR1 (Nivel de riesgo 1): Similar a riesgo comunitario, trabajo sin contacto con personas sintomaticas

Grupos vulnerables B Patologia controlada _ B Patologia descompersitrm______ | Comorbilidad 2 35pectas "
Exposician laboral NRL NR2 NA3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4 L L o - LE NR4
Enfermedad cardiovascular/HTA 1 1 F i 1 3 3 E] 3 3 3
Diabates 1 1 F F 1 3 3 3 3 3 3
Enfermedsd pulmanar erdnica 1 1 2 i 1 3 3 E] 3 3 3
Enfermedad hepatica crdnica severa 1 1 2 2 1 3 3 3 3 3 3
Insuficiencia renal crdnica i 1 2 F] 1 3 3 3 3 3 3
Inmunodeficiencia 1 3 3 3 1
Cancer entratamisnto active 1
Sin patologia Patologia controlada
Mayores de 60 aflas 1 [ 1 [ 2 T 2 1 | ] [ 3 ] 3
Sin patoclogia afadida Patalogia afiadida controlada
Obesidad mordida (IMC>40) 1 [ 1 | 2 | F] 1 | 3 | E] | 3
Sin wpmplicaciones ni comornbilidaces Loncomplicacienes o comor bilidades
Embarazo | | 3 | 3 I i 1

NR2 (Nivel de riesgo 2): Trabajo con probabilidad de contacto con personas sintomiticas, manteniendo la distancia de seguridad y sin actuacion directa sobre ellas.
NR3 (Nivel de riesgo 3): Asistencia o intervencidn directa sobre personas sintomdticas, con EPI adecuado y sin mantener la distancia de seguridad.

NR4 (Nivel de riesgo 4): Profesionales no sanitarios que deben realizar maniobras generadoras de aerosoles a personas COVID+, como por ejemplo RCP,

Personal sin vacunar

1 Mo precisa ni adaptacién ni cambio de pussto, permanece en su actividad laboral habitual.

Continuar actividad laboral. Puede realizar tareas con exposicidn a personas sintomaticas con EPls adecuados.

Puede continuar actividad laboral sin contacto con personas sintomaticas. 5i impaosibilidad, tramitar PREL o IT como Trabajador Especialmente Sensible.

_ Precisa Cambio de Puesto de Trabajo y. de no ser posible, tramitar PREL o IT como Trabajador Especialmente Sensible.

IT: incapacidad temporal, PREL: prestacion riesgo embarazo lactanda,

Personal con pauta de vacunacion completa® (no aplicable a inmunodceficiencia y cdncer en tratamiento activo)

1 No precisa ni adaptacién ni cambio de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.

2 No precisa ni adaptacién ni cambio de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.

3 Continuar actividad laboral. Puede realizar tareas con exposicidn a personas sospechosas o confirmadas de COVID 19 con EPIs adecuados. No puede realizar
maniobras generadoras de aerosoles en personas COVID+,

- Continuar actividad laboral. Puede realizar tareas con exposicién a personas sospechosas o confirmadas de COVID 19 con EPIs adecuados. No puede realizar

maniobras generadoras de aerosoles en personas COVID+.
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gl CUESTIOMARIO Trabajadeor Vulnerable Frente a COVID-19

Cuestionario Trabajador Vulnerable Frente a COVID-19 M A s

, PREVENCION
AMBITO SANITARIO O SOCIOSANITARIO © S| & NO

NIVEL DE RIESGO NR17T NR2T NR37T NRAT

VACUNACION COMPLETA 5 #NO

1. Enfermedad Cardiovascular/HTA i O " Controlada i~ Dezcompensada
2. Diabetes Melitus " MO " Controlada i~ Descompenzada
3. Enfermedad pulmonar cronica " MO " Controlada " Descompenzada
4, Enfermedad hepatica crénica severa = NO " Controlada " Descompensada
5. Insuficiencia renal crdnica i O " Controlada i~ Dezcompensada
6. Inmunodeficiencia " MO " Controlada i~ Descompenzada
7. Cancer en fase de tratamiento active = NO " Controlada " Descompenzada
&. Mayor de 60 afios MO 51

9, Obesidad mdérbida (IMC>=40) Lo ) =1

10. Embarazo L Y] I 1|

ANEXD V. GUIA DE ACTUACION PARA LA GESTION DE LA VULNERABILIDAD ¥ EL RIESGO EN AMBITOS NO SANITARIOS O SOCIOSANITARIOS
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Actividades realizadas desde

los

durante la pandemia

Los profesionales del servicio sanitario del SPRL serdan los encargados de establecer los
mecanismos para la deteccién, investigacién y seguimiento de los casos y contactos estrechos
en el ambito laboral, de forma coordinada con las autoridades de salud publica. Las Comunidades
Auténomas estableceran los procedimientos y circuitos a seguir en cada caso.
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Actividades realizadas desde
los SPRL durante la pandemia

» Determinacion de Casos Sospechosos en informacion de pautas a seguir (trabajadores con clinica, pruebas
autodiagndstico positivas....).

* Realizacién de Pruebas Diagndsticas de Infeccién Activa por SARS-CoV-2 debe estar dirigida
fundamentalmente a la deteccién precoz de los casos con capacidad de transmisién. (PCR, deteccién de
antigenos). Certificado digital pruebas Covid.

* Declaracion obligatoria urgente de los casos con PDIA positiva. Cada Comunidad Autdnoma establecera los
procedimientos y circuitos a seguir en cada caso. Informacion a los trabajadores de los dias de cuarentena y
las pautas a seguir.

* Declaracidn obligatoria de los brotes: El SPRL investigard y analizard las causas de los brotes: medidas

organizativas inadecuadas o no implantadas, incumplimiento de las distancias de seguridad, instrucciones en
idiomas gue no se comprenden, mascarillas inadecuadas, mal uso de las mismas, movimientos del personal,

reuniones, descansos, espacios comunes, etc.

PREVENCION
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Actividades realizadas desde
los SPRL durante la pandemia

Determinacién de contactos estrechos e informacién de las pautas a seguir (cualquier
persona que haya estado en el mismo lugar que un caso, a una distancia menor de 2 metros

(ej. visitas, reunién) y durante un tiempo total acumulado de més de 15 minutos en 24 horas
sin utilizar las medidas de proteccién adecuadas.

» Contactos vacunados: las personas trabajadoras que han recibido una pauta de vacunacién completa y
sean consideradas como contacto estrecho estaran exentas de la cuarentena si utilizan EPls adecuados.

* Las personas asintomaticas que han tenido una infeccidn por SARS-CoV-2 confirmada por PDIA en los
180 dias anteriores y son contactos estrechos estaran exentas de realizar la cuarentena.

MAS

PREVENCION
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Actividades realizadas desde
los SPRL durante la pandemia

Colaboracién en la gestién de la incapacidad temporal: El servicio sanitario del SPRL
elaborara el informe para que quede acreditada la indicacién de incapacidad temporal (IT),
con el fin de facilitar a los servicios de atencién primaria o entidades colaboradoras con la
Seguridad Social su tramitacién, en:

» los casos sospechosos o confirmados vy los contactos estrechos de casos confirmados
ocurridos en la empresa.

» Las personas trabajadoras con especial sensibilidad en relacién a la infeccion de coronavirus

SARSCoV-2, sin posibilidad de adaptacidon del puesto de trabajo, proteccion adecuada que evite
el contagio o reubicacicon en otro puesto exento de riesgo de exposicion al SARS-CoV-2.
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Las IT en aquellos periodos de aislamiento o contagio de las personas
trabajadoras provocado por el virus SARS-CoV-2 se han considerado,
con cardcter excepcional, situacién asimilada a accidente de
trabajo, exclusivamente para la prestaciéon econdémica de
incapacidad temporal del sistema de Seguridad Social.
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El Real Decreto-ley 28/2020, de 22 de septiembre, establece desde la
declaracién de la pandemia internacional por la OMS vy hasta que las
autoridades sanitarias levanten todas las medidas de prevencién adoptadas
para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, las
prestaciones de Seguridad Social que cause el personal que presta servicios en
centros sanitarios o© socio-sanitarios, inscritos en los registros
correspondientes, v que en el ejercicio de su profesién, hayan contraido el
virus SARSCoV2 por haber estado expuesto a ese riesgo especifico durante la
prestacion de servicios sanitarios y socio-sanitarios, cuando asi se acredite por
los SPRL, se consideraran derivadas de accidente de trabajo.

MAS

PREVENCION

17



El Real Decreto-ley 3/2021, de 2 de febrero, establece que estos trabajadores
tendran las mismas prestaciones que el sistema de la Seguridad Social otorga a
las personas que se ven afectadas por una enfermedad profesional.

MAS
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Actividades realizadas desde
los SPRL durante la pandemia

Colaboracién con la Inspeccidon de Trabajo y Seguridad Social
» Brotes en empresas (Litera).

* Colaboracidn en la inoculacién de vacunas en empresas carnicas (Carnicas Cinco Villas, Grupo Jorge...)
e Colaboracion en fomentar la vacunacion COVID en trabajadores
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Futuro de los SPRL enla era
post COVID

Incertidumbre ante el futuro ¢endemia o nuevas olas?

2 MNuevos escenarios:
+ Tercera dosis de la vacuna
» Pasaporte COVID, centrara en vigor para actividades distintas a viajar?

3 Incremento de la prevencion e intervencion temprana en la salud.
Programas de promocion de la salud en las empresas.
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PAISES CON INCREMENTO DE CASOS COVID-19 FECHA 08.11.2021
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INCIDENCIA ACUMULADA DE COVID-19 A FECHA 09.11.2021

DENCIA ACUMULADA

4T

PERSONAS SIN VACUNACION COVID-19 A FECHA 09.11.2021
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MORTALIDAD EN ESPANA_ANO 2020 (Fuente INE)

% 17,9%

493.776

[ T

FALLECIDOS EN 2020 Fuente: INE

24,3% Enfermedades cardiovasculares

93 776 22 8% cancer

1 6 4% coVID y otras enfermedades infecciosas 'S

MORTALIDAD POR COVID EN ESPANA_ANO 2020 (Fuente INE)

MORTALIDAD 2020
1 -~ ’!i ; Fuente: INE

80 796 (16 4% 5’;?:3&2%:5 Infecclosas

coviD IDENTIFICADO  60.358
COVID SOSPECHOSO  14.481 04




Futuro de los SPRL enla era
post COVID

4 Teletrabajo (nueva normativa 2021)
5 Transformacion digital (formacion, telemedicing, apps...)

Salud mental: Estragos tras el confinamiento, miedo a enfermar, pérdida
de seres queridos, secuelas, problemas economicos....
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