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1. Introduccion

Menos mal que esta
ponencia no esta ya de
actualidad...

...e0 Si?




1. Introduccion

éDonde podemos
encontrar riesgo
biologico?




1. Introduccion

¢Donde podemos encontrar riesgo biolégico?
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1. Introduccion

iHorror, todo es riesgo
biologico
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1. Introduccion

Ambitos del riesgo bioldgico

SANIDAD

PREVENCION DE RIESGOS MEDIO
LABORALES AMBIENTE
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2. Actuaciones frente al riesgo
biolégico en el ambito laboral




2. Actuaciones frente al riesgo biologico en el ambito laboral

EXPOSICION A LOS AGENTES BIOLOGICOS

V 4 \

No derivados de la Derivados de la
Actividad Laboral Actividad Laboral
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2. Actuaciones frente al riesgo biologico en el ambito laboral

PLAN DE CONTINGENCIAS EVALUACION DEL RIESGO BIOLOGICO

INDICE
INDICE
1 IDENTIFICACION
3 r

3. MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR EN LAS DEPENDENCIAS DE LA FACULTAD DE 3 ALCANCE DEL INFORME

3.1. MEDIDAS DE CARACTER GENERAL cvvvvuuussssussassssssnsssssssassasssnssssssnnsnnsas |l.lmﬁf0 241 4 OBJETO DEL INFORME

3.2. ENTRADA Y SALIDA DE LOS EDIFICIOS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS ...evvee 5 5 CRITERIOS DE EVALUACION

3.3. MEDIDAS EN EL INTERIOR DEL EDIFICIO .cvuvesressassssssssnssnssassssssssssnnsases B Fasciculo |l

— 6 IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS —

3.4. MEDIDAS DE ACTUACION EN LOS DIFERENTES ESPACIOS DE LA

R U R I IS s ek i sty 7
6.1 DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DE LA EMPRESA
3.4.1. ESPACIOS COMUNES ccctcessesusssessesssnsssoassosssassssnssssssssrssssases i 4 6.2 POSIBLES RIESGOS
3.4.2. ESPACIOS DE TRABAJO ADMINISTRATIVO...cecssrrnnsssssssssssrnasnnnsss 7 . ]
7 EVALUACION DE LOS RIESGOS POR SECCION Y PUESTO
34,3, ESPACIOS DOCENTES «ssuusssuvsssrsssssasnsanssssnssssnssnsnsonssnssssnssasss B
348, ESPACIO8 DE INVESTIBACION . cusvicssissassnsusissisussssnsisinusansass 10 R 7.1 SECCION: HOSPITALIZACION |
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2. Actuaciones frente al riesgo biologico en el ambito laboral

gﬁg commo  mwmo o

Aprobado por

MEDIDAS DE PREVENCION, HIGIENE Y PROMOCION DE LA SALUD
FRENTE A COVID-19 PARA CENTROS UNIVERSITARIOS EN EL

CURSO 2021-2022

Version 16/07/2021

la Comision de Salud Publica el 16-7-2021
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2. Actuaciones frente al riesgo biologico en el ambito laboral

1. Limitacion 2. Medidas de
de contactos prevencion
personal

La limitacion de contactos manteniendo
distancia interpersonal y evitando
aglomeraciones.

El uso adecuado de la mascarilla y la higiene
de manos como medidas basicas para evitar
la transmision, asi como la higiene
respiratoria.

3. Limpiezay 4. Gestion de
ventilacion casos

La ventilacion frecuente de los espacios y la
limpieza del centro

Las personas con sintomas, en aislamiento o en
cuarentena no deben acudir a los centros
universitarios. Es clave una gestion adecuada y
precoz ante la posible aparicion de un caso.
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2. Actuaciones frente al riesgo biologico en el ambito laboral
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2. Actuaciones frente al riesgo biologico en el ambito laboral

EN LAS ACTIVIDADES DONDE EL RIESGO BIOLOGICO ES EVALUABLE POR EL R.D. 664/97.

6.2 POSIBLES RIESGOS Como vias de transmision se han conmderadn el contacto (contactns con remduos materiales u
UbjetOS la parenteral

Riesgos derivados de la exposicidn a agent iglaai i i rasitarios q
ser causantes de enfermedades en el hom
contacto con los pacientes atendidos.

Como vias de transmision se han considerado el contacto (contactos con residuos, m

objetos posiblemente contaminados), la digestiva (por malos habitos higiénicos), la parenteral
(pinchazos con material punzante y cortante, olvidado por personal del hospital o mal eliminado) y
la aérea (acceso a habitaciones ocupadas por personal con enfermedades contagiosas por via
respiratoria).

No esta incluido
el SARS CoV-2

Dichos agentes se encuentran clasificados en los grupos de riesgo 2, (Staplylococcus spp.
Streptococcus spp, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella spp, Shigella sp
pneumoniae, Meisseria meningitidis, Trichophyton spp, Epidermophyton flo osum, Candlda
albicans, Adenovirus, Virus de la Hepatitis A, Virus de la Influenza, Ascaris spp,
y 3 (Mycobacterium Tuberculosis, Virus Hepatitis B, Virus Hepantls C, VIH, ...), de acuerdo con el
R.D. 664/97, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgus relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Los ejemplos citados entre paréntesis incluyen aquellos agentes de mayor interés, bien por su
ubicuidad yfo por su importancia como patdgenos, que podrian ser vehiculizados por los pacientes
atendidos, sus fluidos, materiales en contacte con los pacientes y la ropa de estos.

- Riesgos derivados de la exposicion a ectoparasitos (sarma, piojos, etc.), en la ) _ ) . _ o )
ggﬁ;g"ﬂtss con una deficiente higiene. En este caso la principal via de trapsmisid  Fn casos de brotes epidémicos ocasionales, se sequiran las pautas establecidas por el Ministerio

' de Sanidad o la Organizacién Mundial de la Salud con respecto a los mismos, implementando las
En casos de brotes epidemicos ocasionales, se seguiran las pautas establecidas

de Sanidad o la Organizacién Mundial de la Salud CON TESPELE 2 T8 THEMGE medidas preventivas (Procedimientos, equipos de proteccion, ropa de proteccion, vacunacion,

medidas preventivas (Procedimientos, equipos de proteccion, ropa de proteccion, v EIC___) sl hicieran fﬂrta, remgidﬂs en el informe.
etc...) si hicieran falta, recogidas en el informe.
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3. Novedades para la evaluacion del riesgo bioldgico en la
pandemia

CLASIFICACION DE LOS AGENTES BIOLOGICOS

Agente Biologicos del . . s Riesgo de Propagacion Profilaxis o
. Riesgo de Infeccion .. . .
Grupo de Riesgo a la Colectividad Tratamiento Eficaz
Poco probable que cause .
—
. .

Orden TES/1180/2020, de 4 de diciembre, por la que se adapta en funcion del
progreso técnico el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
bioldgicos durante el trabajo.

Pueden provocar una _

Coronaviridae (F)

Betacoronavirus (G)

Caoronavirus del sindrome respiratorico agudo grave (SARS-CoV)

Coronavirus del sindrome respiraterio agudo grave 2 (SARS-CoV-2) (1)

Coronavirus del sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV)

Otros Coronaviridae de patogenicidad conocida 2



3. Novedades para la evaluacion del riesgo bioldgico en la
pandemia

Indicaciones relativas a las medid contencidgn yv a l weles de contencidon

[o].] idn prefiminar

Las medidas gue figuran en el present exo se aplicardn segun¥a naturaleza de las actividades, la
evaluacion del riesgo para los trabajadores v las caracteristicas del agente bioldgico de gque se trate.

En el cuadro, "Aconsejable” significa que, en princi
resultados de la evaluacién a que se hace referencia en el

A tredides de contencian | En el cuadro, "Aconsejable” significa que, en principio, las medidas deben aplicarse, excepto si los

Lugar de trabajc

vl reoeer TESUIEACOS e [2 evaluacion a que se hace referencia en el articulo 4 indiquen lo contrario.

desarroclle en el mismo edificio

2. El lugar de trabajo debers poder
precintarse para permitir su desinfeccidn

Mo Aconssjable | =i

Instalacionas

Z. El material infactado, animales
incluides, deberd mansjarse en una
cabina de seguridad bicldgica o en un
aislader u otra contencidn apropiada

Si, cuando la infeccidn ==

Ssnis 5. El lugar de trabajo se mantendra con
Srees Una presion negativa respecto a la

Cuando procada

4. El aire introducide v extraido del lugar
de trabajo se filtrard mediants la
utilizacién de filtros absolutos HEPA 27 o

Si, para la entrada v la
salida de aire

s presion atmosférica

Mo Si, para Ia da da airs

5. El lugar de trabajo se mantendra con
wuna prasidn negativa respecto a la Mo Acons=jabl =i
presidn abtmosférica

Si, para 2l banco d= E:;P:Elaeetl.za;;o i‘lasirn:liby?italas Si, para =l banco de prusbas
5. Suparficies impermeaables al agua v . - o mesa de trabajo. las

de facil limpiezs prusbas o mesa de superficies determinadas ey o=, =l suelo v los H
trabajo v =l su=lo mediante una svaluacidn de fec " c

riesgo

7. Superficies resistantes a acidos,

dlcalis, disolventes. desinfectantes Aconsejable si =i ] ] [ ] [ ]
riormas 3¢ srabic actividad sanitaria: en
— [ ]

2. Solamente se permitira =l scceso al . . . ~ (21
personal designado Aconsejable Si Si, mediante esclusa </
2. Control =fica= de los wvectores (por . . . ° °
P e e B N habitaciones o UCI con
10. Procedimientos de desinfeccion - . -

o Si Si i
especificadas
1i. Al cl_en‘an_'ﬁe de guridad pars Si Si Zi. almacenami=snto segura [ [
agentas bioldgicos
1z2. El personzl deberd ducharse antes . . F)a C I e n e S ovl
de abandonar la zona de contencién Mo Aconsejable Aconsejable °

Residuos

13. Proceso de inactivacisn walidada
para la eliminacién segura de las canales | Acons=jable
de animales

Si, dentro o fuera de las
instalaciones

Si. en las instalacionas

(=1
1<, Laboratoric con equipo propic Mo .. . . . . .
1. Se instatars una ventanilia de 3. En los servicios de aislamiento en que se encuentren pacientes o animales gque estén o gue se sospeche que
observacion, o un dispositivo 5 - « . s = - . - ' v o
Slt=rnative. Gus permite ver s sus femnasEsls estén contaminados por agentes biolégicos de los grupos 3 6 4 se seleccionaran medidas de contencién de entre las

gue figuran en la columna A del anexo IV de este Real Decreto, con objeto de minimizar el riesgo de infeccidn.
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4. Medidas Preventivas frente al Riesgo Biologico

EN LAS ACTIVIDADES DONDE EL RIESGO BIOLOGICO ES EVALUABLE POR EL R.D. 664/97.

=  Control en las instalaciones.
= Procedimientos de trabajo.

= Vacunacion

m  @Gestion de residuos.

=  Equipos y material de bioseguridad.
= Medidas de contencidn
= Equipos de proteccion individual

= Formacion e informacion

Qquirenprevencion
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5. Equipos de Proteccion Individual frente al Riesgo Biolégico

NORMA
UNE EN 340:2004

UNE EN 14126:2004 Ropa de proteccién frente a
agentes bioldgicos

ISO/FDIS 16603 (ensayo proteccién frente a
penetracion. Sangre sintética)

ISO/FDIS 16604 (ensayo proteccién frente a

penetracion. Bacteriéfago Phi-X174)

NORMA
UNE-EN 420:2004+A1:2010

Requisitos generales para guantes

UNE-EN 374-1:2016/A1:2018

Guantes de proteccion contra quimicos y microorganismos.
Téerminos y requisitos.

EN 374-2 Guantes de proteccién contra quimicos y
microorganismos. Penetracion.

UNE-EN ISO 374-5:2016, Guantes de proteccién contra
los productos quimicos y microorganismos peligrosos. Parte 5:
Terminologia vy requisitos de prestaciones para riesgos por
microorganismos.

1SO 16604 determina la resistencia a la penetracion de un
fluido biolégico simulado vy contaminado con bacteriofago Phi-X174.

EN 388 Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.

CAMPO DE USO /

NORMA SIMBOLO

TIPO

Gafa de
montura
integral

3 Liquidos (gotas,
salpicaduras)

ROPA DE PROTECCION

TIPO / CLASE
Minimo tipo 4 B (debe cumplir ademas la norma
EN 465 de protecciéon quimica. En este sentido
cumplira con las normas EN 466, o EN 943-1 si
fueran de tipo 2 o0 1a, 1b, 1¢. 2, respectivamente)

&

GUANTES DE PROTECCION

NIVEL DE PASO/CALIDAD ACEPTABLE (AQL)

EN OISO 37a-5

d

Figperras Fan. AADre mclcs o mpree §Fhe .

MARCADO

UNE EN 14126; 2004

EPI CAT. Il
4B ( o superiores

MARCADO

CI=]

Er 1SC AT -5

¢

ViR s
Figpesram SiE3. AT roaclcs e mfraac ifico (virims).

[ I=]

EPI CAT I

A’ ABRASION
B: CORTE
C: RASGADO

EQUIPOS DE PROTECCION OCULAR

MARCADO OCULAR (minimo)

emparfamiento)

XX 1 N (clase optica 1+ resistencia al

MARCADO MONTURA

XX 166 3 (norma + campo de
uso)
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5. Equipos de Proteccion Individual frente al Riesgo Biolégico

Mascarillas para uso preferente por profesionales:

ATENCION: Si no eres profesional, no estds en contacto con el virus o no tienes actividades de riesgo relacionadas con el COVID-19,
no necesitas este tipo de mascarillas para protegerte de contagio, a no ser por indicacion médica.

| Para protegerme : Para proteger |

| ami a los demas
[0 e S RS S SRS S o e SRR SR EI S o e e e St *
I | FFP1sin valvula I I |
I | de exhalacion I I |
EN I - ——— - — - - I I |
149:2001+A1:2009 | e | FFP2sinvilvua ! ' !
(mascarilla autofiltrante) | y = Y \ | de exhalacion [ I |
[ p \ SRR g O i s o B s S S i, 8 !
EN 140:1998 | 1 I I | 1
(media mascara) I ‘\ / I m I @ I @ |
| N o AN | SR S (T . . S 1
! Mascarillas | . ' |
EN 136:1998 | EP| | EEVERcE . @ | ® !
(mascara completa) I I | I I
| e a7 s~ S T 1
EN I | FFP3convilvua | @ | ® I
143:2000/A1:2006 | | deexhalacion | | |
FIGSONITaE DACUIAE]. =S 5= B8l 5 88 N Se . SR e e (R S S T R e e e e R R e =4

Las mascarillas quirurgicas no son EPI'S
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5. Equipos de Proteccion Individual frente al Riesgo Biolégico
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5. Equipos de Proteccion Individual frente al Riesgo Biolégico

EL FACTOR QUE DETERMINA LA EFICACIA DE UNA
MASCARILLA ES EL FACTOR DE AJUSTE (FA)

Método cualitativo: El trabajador es
expuesto a un producto determinado (
sacarina, etc...) y basado en los sentidos

del propio trabajador.

Método cuantitativo: Se miden las

posibles fugas que tiene la mascarilla.
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5. Equipos de Proteccién Individual
frente al Riesgo Biolégico







6. Una Pregunta éEstaremos preparados
para la préxima
pandemia?

Gripe Aviar H5N8

Virus del Nilo Occidental Superbacterias { > .
quironprevencion
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