
MEDIDAS SEGURIDAD COVID 19

LÁVESE LAS MANOS 
REGULARMENTE

MANTENGA UNA DISTANCIA 
SEGURA DE AL MENOS 1,5 m.

TOSA O ESTORNUDE EN EL PLIEGE 
DEL CODO O EN UN PAÑUELO

1,5 m.

USO OBLIGATORIO DE 
MASCARILLA

VENTILE ADECUADAMENTE SU 
ESPACIO DE TRABAJO

EVITE EL CONTACTO

EVITE TOCARSE LA CARA

y recuerde, QUÉDESE EN CASA SI 
ESTÁ ENFERMO.


