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VACUNACION FRENTE A LA GRIPE
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Informacion y recomendaciones para que tu decidas
si debes vacunarte si estas en un grupo de riesgo

Madres hésta
Mayores de 65 10 dias después Embarazadas
del parto

Personal Enfermos cronicos
de salud u obesos

www.google.es

La vacuna antigripal evita el absentismo laboral, hospitalizaciones y fallecimientos en algunas
personas incluidas en los grupos de riesgo como es el colectivo de mayores de 65 afios y enfermos
cronicos.

Segun el Grupo de Vigilancia de Gripe del Centro Nacional de Epidemiologia, las estimaciones mostradas

en dicho resumen calculan que cerca de 800.000 personas padecen cada afio esta enfermedad.

En Aragdn, si tomamos la informacion publicada en el Boletin Epidemiolégico en la semana 52/2018 que
registra los datos acumulados hasta el 30/12/2018, los casos declarados de gripe fueron méas de 34.000.

Tabla de numero de casos. Semana 52/2018

Acumulados
Huesca Teruel Zaragoza Aragon enelaiio
actual
DE ALTA Y MEDIA INCIDENCIA
Gripe 60 22 86 168 34.303 -
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Los profesionales reiteran que “la vacuna antigripal es la mejor forma de prevenir o disminuir la

gravedad de la gripe en los grupos de riesgo, porque incluso con una efectividad moderada, la vacuna

antigripal previene casos leves y graves de gripe, y algunos fallecimientos asociados a esta infeccion”.

EPIDEMIOLOGIA
La enfermedad se presenta en forma de brotes epidémicos, habitualmente todos los afios y durante los

meses frios. La transmisién ocurre siempre por mecanismo aéreo directo, en el medio ambiente.

INMUNOGENICIDAD Y EFICACIA
La eficacia varia en funcion de la edad y estado inmunolégico del individuo. La vacunacion previene la

enfermedad en aproximadamente el 70%-90% de los individuos sanos vacunados.

INDICACIONES

La vacuna antigripal no es una vacuna de aplicacion sistematica dado que existen tres tipos de virus
gripales: A, B 'y C pero son los virus Influenza tipo A y B los que causan enfermedad epidémica en seres
humanos. Debido a las variaciones antigénicas del virus influenza, la vacuna de la gripe debe ser
administrada en una dosis anual, segun la formulacién que cada afio recomienda la OMS.

Se recomienda en los meses de octubre-noviembre en el hemisferio norte, en personas que puedan ser
mas susceptibles al contagio y/o situaciones o estados, temporales 0 permanentes, que generen una

especial sensibilidad a posibles complicaciones graves que pudieran presentar en caso de padecerla:

e Personas mayores, preferentemente a partir de los 65 afios de edad. Se hara especial énfasis

en aquellas personas que conviven en instituciones cerradas.

e Personas con menos de 65 afios de edad que presentan un alto riesgo de complicaciones

derivadas de la gripe:

Menores (a partir de los 6 meses) y adultos con enfermedades crénicas cardiovasculares

(excluyendo hipertension arterial aislada), neuroldgicas o respiratorias, incluyendo displasia

bronco-pulmonar, fibrosis quistica y asma.

- Menores (a partir de los 6 meses) y adultos con: diabetes mellitus, obesidad mérbida (indice de
masa corporal 240 en adultos, 235 en adolescentes o0 23 DS en la infancia)

- enfermedad renal cronica y sindrome nefrético

- hemoglobinopatias y anemias

- trastornos de la coagulacion hemofilia y trastornos hemorragicos cronicos, asi como receptores
de hemoderivados y transfusiones multiples

- asplenia o disfuncién esplénica grave

- enfermedad hepatica cronica, incluyendo alcoholismo crénico

- enfermedades neuromusculares graves -2-
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- inmunosupresion (incluyendo las inmunodeficiencias primarias y la originada por la infeccion

por VIH, por farmacos —incluyendo tratamiento con eculizumab-, en los receptores de
trasplantes y déficit de complemento)

- cancer y hemopatias malignas

- implante coclear o en espera del mismo

- istula de liguido cefalorraquideo

- enfermedad celiaca

- enfermedad inflamatoria crénica

- trastornos y enfermedades que conllevan disfuncién cognitiva: sindrome de Down y demencias

En este grupo se hara un especial énfasis en aquellas personas que precisen seguimiento meédico

periddico o que hayan sido hospitalizadas en el afio precedente.

- Menores entre los 6 meses y los 18 afios de edad, que reciben tratamiento prolongado con
acido acetilsalicilico, por la posibilidad de desarrollar un sindrome de Reye tras la gripe.

- Personas de cualquier edad (=6 meses) institucionalizadas de manera prolongada

- Mujeres embarazadas en cualquier trimestre de gestacion

- Menores entre los 6 meses y los 2 afios de edad con antecedentes de prematuridad menor de

32 semanas de gestacion

. Personas que pueden transmitir la gripe a aquellas que tienen un alto riesgo de presentar
complicaciones:

- Personal de los centros, servicios y establecimientos sanitarios, tanto de atencion primaria
como especializada y hospitalaria, publica y privada, asi como personal de oficinas de farmacia
Se hara especial énfasis en el personal que tiene contacto mantenido con pacientes de algunos
de los grupos de alto riesgo anteriormente descritos.

- Personas que trabajan en instituciones geriatricas o en centros de atencién a enfermos
cronicos, especialmente los que tengan contacto continuo con personas vulnerables.

- Estudiantes en practicas en centros sanitarios.

- Personas que proporcionen cuidados domiciliarios a pacientes de alto riesgo o mayores

- Personas que conviven en el hogar, incluidos los menores a partir de los 6 meses de edad, con

otras que pertenecen a algunos de los grupos de alto riesgo, por su condicién clinica especial

. Otros grupos en los que se recomienda la vacunacion:
- Personas gque trabajan en servicios publicos esenciales, con especial énfasis en los siguientes
subgrupos de Fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado, con dependencia nacional,
autonémica o local: Bomberos, Servicios de protecciéon civil, Personas que trabajan en los

servicios de emergencias sanitarias. -3-
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- Personal de instituciones penitenciarias y de otros centros de internamiento por resolucion

judicial (incluyendo centros de acogida de inmigrantes).

- Personas con exposicion laboral directa a aves domésticas o a cerdos en granjas o
explotaciones avicolas o porcinas y también a aves silvestres. La finalidad es reducir la
oportunidad de una infeccion concomitante de virus humano y aviar o porcino, disminuyendo la

posibilidad de recombinacién o intercambio genético entre ambos virus.

Complementario a la vacunacion antigripal, en los periodos de alta incidencia debemos extremar las

medidas preventivas especialmente en las personas susceptibles al contagio.

-Lavandose las manos después de estar en contacto con personas con gripe.
-Evitar compatrtir vasos, platos, cubiertos u otros objetos utilizados por enfermos.
-Protegerse bien del frio y evitar los grandes contrastes de temperatura.

-Evitar lugares con ambientes muy calidos, poco ventilados y con grandes
aglomeraciones de gente.

-Evitar en lo posible ir a los hospitales en momentos de brotes epidémicos.

-Llevar vida saludable con ejercicio fisico, descanso adecuado, dieta equilibrada,

correcta hidratacion...

www.google.es

EFECTOS SECUNDARIOS POR LA VACUNACION

Son poco importantes. Consisten en reacciones locales, como dolor, inflamacién, eritema o induraciéon en
la zona de inoculacién, autolimitandose a 1-2 dias. La fiebre u otras reacciones sistémicas como
escalofrios, malestar, dolor de cabeza y mialgias son poco importantes y ocurren mas en nifios y en
vacunados por primera vez. Las reacciones alérgicas de tipo urticaria, angioedema, asma o anafilaxia son
poco frecuentes. Se deben a hipersensibilidad a los componentes de la vacuna, en especial a las

proteinas del huevo.

CONTRAINDICACIONES.
Las generales de las vacunas:
e Reaccion anafilactica a dosis previas de una vacuna.
e Hipersensibilidad previa a algin componente de la vacuna.
o Enfermedad aguda grave, con o sin fiebre, y afectacion del estado general (para evitar que la
reaccion vacunal, si se produce, pueda agravar la enfermedad de base)
e Alteraciones inmunitarias: inmunodeficiencias, tratamiento inmunosupresor intenso y prolongado,
radioterapia.
e Administracion de inmnoglobulinas, sangre u otro producto que contenga anticuerpos que
interfieran la respuesta vacunal.

Ademas de estas, se considera contraindicacion a la vacunacion de la gripe la anafilaxia a las

proteinas del huevo. -4-
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INTERACCIONES.
Pueden disminuir el metabolismo hepatico de la teofilina y anticoagulantes orales, asi como aumentar el

metabolismo hepatico de la fenitoina.

FECHA DE INICIO DE LA VACUNACION

La campafia de vacunacion en poblacion general se iniciara entre la tercera semana del mes de
octubre y la primera semana del mes de noviembre, ya que es el periodo que garantiza un suministro
adecuado de vacuna, optimiza la efectividad de la campafia y permite adaptarse tanto al patron
epidemioldgico de presentacion de la infeccion como a las peculiaridades de la organizacion sanitaria en

cada ambito geografico.

CONSULTA Y CITA PREVIA PARA VACUNARSE DE LA GRIPE EN ARAGON.
El personal al que hemos hecho referencia, para vacunarse, debe solicitar consulta a su Centro de Salud.

Enlace para concertar cita previa: https://www.saludinforma.es/portalsi/web/salud/tramites-gestiones/cita-previa

-
Derechos y Deberes  Centros de Asistencia d Participacion Gestiones

Cita pris iaf

) Si el profesional para el que solicita cita se encuentra de vacadiones, es posible que el si: no le p: i i electréni 1
colaboracién.

Cita en atencién primaria / especializada

Para acceder necesitara conocer el niimero de su tarjeta sanitaria, o si lo prefiere, puede identificarse
mediante DNI electrénico o certificado digital , o a través de la plataforma Cl@ve:

Numero de tarjeta sanitaria

ARO00000000X

{Qué numero debo introducir?

Primer apellido

Primer apellido

Otra opcidn, es solicitar la vacunacion frente a la gripe al Servicio de MAS PREVENCION, llamando al
teléfono de citaciones 608 385 324 en el horario de 12 a 14 horas.
Entre la tercera semana del mes de octubre y la primera semana del mes de noviembre se le

programaria una fecha y se le intentaria vacunar en alguno de sus centros asistenciales en Aragoén.

WEBGRAFIA

https://www.aragon.es/documents/20127/674325/BEsA 201852.pdf/celalf7e-b3ca-e286-1076-8646ff018f4e

https://www.saludinforma.es/portalsi/web/salud/temas-salud/vacunas/vacuna-gripe

https://www.saludinforma.es/portalsi/documents/10179/17704/Vacunacion Antigripal Diptico 2013.pdf/d786c66b-f56b-

4b6e-ad42c-d17197e3bb61e;jsessionid=+sjQFHB+S0YK8srytPYOnlv8.mov-saludinforma-02?version=1.0

https://www.redaccionmedica.com/secciones/ministerio-sanidad/un-documento-de-sanidad-contempla-2-cambios-en-la-

vacuna-frente-a-la-gripe-5507

https://www.redaccionmedica.com/contenido/images/Punto%2013%20Recomendaciones%20vacunaci%C3%B3n%20gripe%202

019-2020 CSP 18sep2019%20%281%29.pdf -5-
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